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وزنه برداران نوجوان در راه جهانی
اردو� آماده ســاز� تيــم مل� نوجوانان دختر و پســر بــرا� اعزام به 
مســابقات قهرمانــ� نوجوانــان جهان در تهــران و همــدان در حال 
برگزار� اســت /ه خراســان رضو� دارا� ٣ نمانيده در ا,ن دوره از 
مسابقات است. در بخش دختران، سيده غزل و سيده غزاله حسين� 
/ه ســابقه قهرمان� در /شور را هم دارند، در اردو� تيم مل� حضور 
دارند و به احتمال بســيار ز,اد مســافر مســابقات جهان� عربستان 
خواهند بود. همچنين در بخش پســران نيــز در اولين اردو تيم مل� 
ســيدمهد� اميرســيد,ان، محراب جوانشــير� و عباس شــجاع� 
دعوت شــده بودند /ه در مرحله نها,� بر اســاس نظر سرمرب� تيم 
مل�، سيدمهد� اميرســيد,ان دعوت شده نها,� در تيم مل� است 

/ه به احتمال قو� همراه عازم عربستان خواهد شد.»

سرمرب
 تيم فوتسال:
منتقدان به دنبال تخریب هستند

ســرمرب� تيم ليــگ برتر� فوتســال خراســان رضو� نســبت به 
اظهار نظر برخ� افراد وا/نش نشــان داد و گفت: «اگر قرار باشد 
هز,نه نIنيم، مجبور,م تيم� راه� ليگ برتر /نيم /ه زنگ تفر,ح 
ســا,ر تيم ها باشــد و صرفا برا� بقا بجنگد.» فاطمه شر,J افزود: 
«نم� دانم /ســان� /ه انتقاد م� /نند، دنبال چه چيز� هستند. 
اگــر م� خواهيم هز,نه نIنيــم، با,د تيم� راه� ليــگ برتر /نيم 
/ه زنگ تفر,ح ســا,ر تيم ها باشد و از همان ابتدا برا� بقا در ليگ 
برتر به ميدان برود، البته اگر ا,ن اتفاق هم رخ دهد، دوباره برخ� 
انتقــاد خواهند /رد /ه چرا هيئت فوتبال اســتان بــه فIر نبوده و 
بــرا� ا,ن تيم هز,نه نIرده تا آبرو� خراســان رضــو� نرود.» و� 
ادامــه داد: «وقت� تيم� قدرتمند با باز,Iنان مل� پوش هم راه� 
مســابقات م� /نيم، انتقاد م� /ننــد /ه ا,ن پول هــا از /جا آمده 
اســت. تمــام اســناد و مــدارS هز,نه ها,� /ــه برا� تيــم صورت 

گرفته، موجود و مشخص است.» 

مل
 پوش بس�تبال با و�لچر:
تيم ملی ایران در حد خود ظاهر نشد 

باز,Iن خراســان� تيم مل� بســIتبال با و,لچر دربــاره عملIرد در 
پارالمپيــU تو/يــو گفــت: «باز� هــا� تدار/ات� نقش ز,ــاد� در 
هماهنگ� تيم و شناخت مرب� از باز,Iنانش دارد اما متاسفانه ا,ن 
امــIان برا� تيم مل� فراهم نشــد. به نوع� تيم ملــ� ا,ران در حد 
خود ظاهر نشــد.» حســن عبد� به ا,ســنا گفت: «گروه سخت� در 
پارالمپيU تو/يو داشتيم. ,U روز پيش از اعزام و در حين مسابقات 
٢ باز,Iنان اصل� را از دست داد,م و دست مرب� /املا خال� شد.» 
و� افزود: «با وجود مشــIلات� /ه رخ داد، توانســتيم مقابل ٣ تيم 
قدرتمند اســتراليا، آمر,Iا و انگليس نما,ش خوب� داشــته باشيم. 
نتا,ــج مطلوب� /ســب نIرد,ــم اما با توجــه به باز,Iنانــ� /ه برا� 
نخســتين بار حضور در پارالمپيU را تجربه م� /ردند و نبود باز� 
تدار/ات� و و,لچر مناسب با هم توانستيم نما,ش قابل قبول� مقابل 
قدرت هــا� جهان ارائــه دهيم.» باز,Iن اهل خراســان رضو� تيم 
مل� بسIتبال با و,لچر عنوان /رد: «آخر,ن تورنمنت بين الملل� تيم 
مل� در ســال ٢٠١٨ بود. پــس از آن تيم مل� هيچ باز� تدار/ات� 
,ا رســم� با تيم ها� خارج� نداشــت. باز� هــا� تدار/ات� نقش 
ز,ــاد� در هماهنگ� تيم� و شــناخت مرب� از باز,Iنــان دارد اما 

متاسفانه ا,ن امIان برا� تيم مل� فراهم نشد.»

 ٢ مــاه د,گر ,�I از جذاب تر,ن رو,دادها� ورزشــ� /ــه قطعا بازتاب 
گســترده ا� هــم در ســطح جهــان خواهــد داشــت، در تر/يــه برگزار 
م� شــود؛ رقابت� بين ٢ ورزشــIار حرفه ا� /ه نه از جنس تن به تن /ه 
متفاوت تــر و با شIســتن هزار و ١٠ ســنگ رقم م� خورد. مســابقه ا� 
د,دنــ� و هيجانــ� /ــه هميشــه بــا اســتقبال خيلــ� خوب� از ســو� 
علاقه منــدان همراه اســت و مهمتــر از آن ا,ن /ه قرار اســت در گينس 
ثبت شــود. ســازمان جهان� هنرها� رزم� درصدد اســت ,U رو,داد 
مهم جهان� در قالب شIستن سنگ را بين ٢ ورزشIار� /ه ر/ورددار 
دنيا در ا,ن زمينه هســتند، را برگزار /ند. ا,ن مسابقه قرار است اوا,ل 
آبان در /شور تر/يه بين مهد� نماز� از مربيان خوب هنرها� رزم� 
خراسان رضو� و /و,ن تيلور از /شور آمر,Iا برگزار شود. ا,ن در حال� 
اســت /ه ر/ورد /و,ن تيلور مربوط به ٧ سال قبل است /ه با شIستن 
٧٢٦ سنگ ر/ورد خود را در گينس ثبت /رد. البته مهد� نماز� هم 
ســال ٩٧ در شهر مشهد توانست با شIستن ٧٥٦ سنگ و با ١٩ ثانيه 
/متر ا,ن ر/ورد را جابه جا /ند. حالا رقابت� هيجان� بين ا,ن ٢ استاد 
هنرها� رزم� قرار اســت برگزار شــود تا نام فرد پيروز در گينس ثبت 
شــود. قطعا حضور در ا,ن رو,داد مهم جهانــ� نيازمند امIانات لازم و 
تمر,نات حرفه ا� اســت /ه نما,نده خراسان رضو� انتظار بيشتر� از 
مسئولان و دست اندر/اران ورزش� دارد تا با حما,ت و انگيزه بيشتر� 

روانه ميدان شود.

 نيازمند حام
 مال

مهــد� نماز� از مربيان هنرها� رزم� دارا� مدرS مربيگر� ممتاز 
اســت. بيش از ٤٠ سال است در رشته رزم� فعاليت دارد و شاگردان 
ز,ــاد� را پرورش داده اســت. و� بنيانگذار ســبك بين الملل� تكونگ 
موســول در كشور اســت /ه در چين و /ره جنوب� هم دوره ها� رزم� 
را ســپر� /رده است. در ســوابق ا,ن استاد هنرها� رزم� م� توان به 
ر/ورد هــا� مختلف� هم اشــاره /ــرد /ه مهمتر,ن آن شIســتن ١٠٠ 
چوب با ســاق پا در ٦٣ ثانيه، شIســتن تنه درخت با گردن، شIســتن 
١٠ قالب ,خ با دســت، شIستن ٥٠٠ ســنگ فقط در ٤٥ ثانيه است. 
حالا روزانه ٨ ســاعت در حال تمر,ن اســت تا برا� ثبت ر/ورد جهان� 
آماده شــود. و� در ا,ن باره به خبرنگار ما م� گو,د: «ســازمان جهان� 
هنرها� رزم� در نظر دارد /ه مســابقه شIســتن ســنگ را در /شــور 
تر/يه برگزار /ند و از ٢ ورزشIار� /ه بالاتر,ن ر/ورد را دارند، دعوت 
بــه عمل آورد تا با هم رقابت /نند /ــه درنها,ت ا,ن ر/ورد ثبت گينس 
هم خواهد شــد. الان روزانه به مدت ٨ ســاعت در حال تمر,ن هستم و 
خــودم را آماده ا,ن رو,ــداد مهم جهان� م� /نــم.» و� ادامه م� دهد: 
«خوشبختانه مجموعه تر/ان /ه در راس آن آقا� ملIشاهيان و تنها,� 
قرار دارند تا/نون حما,ت ها� خوب� داشــتند. از نظر آمادگ� شرا,ط 
خوب� دارم و اميدوارم بتوانم ا,ن ر/ورد را به نام خودم به ثبت برسانم. 
البته ا,ن در حال� است /ه مسئولان شهر /نارم باشند و به من انگيزه 

بدهند. ا,ن انتظار را از دســت اندر/اران اســتان� دارم. به خصوص از 
شهردار� و شورا� شهر انتظار بيشتر� دارم /ه حما,تم /نند چرا/ه 
/ار سخت� است. ٩٠درصد ا,ن مسابقه نياز به تمر/ز ذهن دارد اما از 
الان استرس هز,نه ها� آن را دارم. حت� با,د برا� تهيه سنگ و حمل 
آن هز,نــه /نم. نياز بــه حام� مال� دارم /ه مــرا حما,ت /ند. اگر ا,ن 

مشIلم حل شود، قطعا ر/ورد را به نام خودم ثبت م� /نم.»

 رقابت با حر�� آمر��ا�

ا,ــن اســتاد هنرهــا� رزمــ� در ادامه ســخنان خــود به جز,يــات ا,ن 
ر/وردگير� اشــاره م� /نــد و م� افزا,د: «ا,ــن ر/وردگير� در حجم 
وسيع� قرار اســت صورت بگيرد. رقابت من با ,U ورزشIار آمر,Iا,� 
به نام /و,ن تيلور اســت /ه تخصص او شIســتن اجســام سخت است. 
قــرار اســت در اوا,ــل آبــان هر /ــدام جداگانه تعــداد هــزار و ١٠ عدد 
ســنگ را بشــIنيم. هر /ــس در /وتاه تر,ن زمان ســنگ ها را بشــIند، 
ر/ــورد بــه نامش ثبــت م� شــود. ا,ــن برنامــه ر/وردگيــر� در حد� 
اســت /ه تمام رســانه ها� جهان قرار اســت بازتاب دهنــد و به ,�I از 
مهمتر,ن رو,دادها� ورزشــ� منجــر م� شــود.» و� تصر,ح م� /ند: 
«حساسيت رقابت در ا,ن اســت /ه حر,J من از /شور آمر,Iاست و از 
نظــر تمر,ن امIانات خيل� خوب� در اختيــار دارد. البته ارتباط خوب� 
با ا,ن ورزشــIار دارم و رقابت ما در عين رفاقت اســت ول� م� خواهيم 

رو,ــداد� جذاب و ز,بــا را به اجرا بگذار,م.» و� بــا بيان ا,ن /ه در ا,ن 
مســابقه بــه حما,ت ها� مســئولان نيــاز صددرصــد دارم تا بــا انگيزه 
بيشــتر� روانــه ميدان شــوم، خاطرنشــان م� /ند: «حدود ٣٠ ســال 
اســت در رشته هنرها� رزم� فعاليت دارم. بالاتر,ن مدرS مربيگر� 
ممتاز را در /شــور دارم. ا,ن انتظار را از مسئولان شهر دارم /ه در ا,ن 
مســابقه مهم حما,تم /نند. حت� توقــع دارم /ارگروه� در ا,ن زمينه 
تشــIيل شــود. بنابرا,ن حما,ت هــا را قبل از ر/وردگيــر� نياز دارم تا 
بدون دغدغه راه� مســابقه شــوم.» مهد� نماز� ا,ن روزها ٤٧ سال 
ســن دارد و م� خواهد ر/ورد� جهان� را به ثبت برســاند. و� درباره 
حر,ــJ آمر,Iا,� خــود م� گو,ــد: «/و,ن تيلور رئيس ســبU هنرها� 
رزمــ� اســت امــا تخصــص او شIســتن اجســام ســخت اســت. حت� 
شاگردان خود را هم در ا,ن زمينه پرورش م� دهد. همچنين ٣ ر/ورد 
ثبت شــده هم در گينس دارد. حر,J قدر� اســت و سابقه طولان� در 
ا,ن زمينه دارد. ,U رزم� /ار معمول� نيست. اما من هم آماده رقابت 
در ا,ن رو,داد هســتم. حت� ,U بار در ســال ٩٧ ر/ورد ا,ن ورزشــIار 
آمر,Iا,ــ� را در مشــهد جابه جــا /ــردم.» و� اضافه م� /نــد: «در نظر 
دارم با پرچم امام رضا(ع) و جمهور� اسلام� ا,ران در ا,ن رو,داد مهم 
حضور پيدا /نم. آماده ا,ن چالش جد,د هســتم تا با همتا� آمر,Iا,� 

خود رقابت /نم.»

چالش نمازى با تيلور آمریکایی
گفت وگو با رزمى کار مشهدى که آماده ثبت رکورد گینس با شکستن 1010 سنگ است  اخبار خراسان

على ترابى

شهرام عظيم�، سرپرست /ميته برگزار� 
رو,دادهــا و مســابقات از آغــاز ليــگ برتــر 
مــردان ســال ١٤٠٠ با شــر/ت ١٤ تيم از 
دوم آبــان  و بــه صورت رفت و برگشــت خبر 
داد: «پــس از برگزار� جلســه هم اند,شــ� 
بــا مد,ران عامل و ســرمربيان باشــگاه ها� 
ليــگ برتــر�، انجام نظرســنج� و مباحث 
تعيين وضعيــت  /ميتــه  در  مطرح شــده 
تيم هــا، مقرر شــد ليــگ برتر امســال با نام 
سردارشــهيد حاج قاســم ســليمان� از دوم 
آبــان  بــا شــر/ت ١٤ تيــم پيــIان، ســا,پا، 
فولادســيرجان،  ســپاهان،  فولادمبار/ــه 
شــهردار� گنبد،  شــهردار� اروميه، 

شــهردار� ورامين،  شــهداب ,زد، 
آذرباتــر�  پاس گــرگان،  مس رفســنجان، 
اروميه، راه ,اب ملل مر,وان، هورسان رامسر 
و لبنيات هرازآمل به صورت رفت و برگشت 
در چارچوب پروتIل ها� بهداشــت� ستاد 
مبــارزه با /رونــا برگزار شــود. بد,ن ترتيب 
پس از پا,ان مرحلــه دوره ا�، ٨ تيم برتر در 
مرحله پل� آف  برا� تعيين مقام اول تا هشتم 
مســابقه م� دهند و ٦ تيم پا,ين جدول هم 
مقام ها� نهم تا چهاردهم را تعيين خواهند 
/رد.» عظيم� با اشــاره به تعــداد تيم ها� 
شــر/ت /ننده در ليگ برتر امســال افزود: 
«در آ,ين نامه تعداد تيم ها� شــر/ت /ننده 

١٢ تيــم بــوده و به فدراســيون اجــازه داده 
شــده /ه بــا توجه به شــرا,ط و درخواســت 
تيم هــا، تعداد تيم ها را به عدد ١٤ برســاند 
/ه بد,ن ترتيب تيم ها� آذرباتر� و راه ,اب 
ملــل مر,ــوان در صــورت رعا,ــت مقــررات 
و شــرا,ط ليــگ و فدراســيون م� توانند به 
عنــوان تيم هــا� ســيزدهم و چهاردهم در 
ليــگ برتر امســال شــر/ت /ننــد و در غير 
ا,ــن صــورت ليــگ برتر بــا ١٢ تيــم برگزار 
خواهد شــد.» مســابقات واليبال قهرمان� 
باشگاه ها� برتر مردان سال ١٣٩٩ ا,ران 
جــام سردارشــهيد حاج قاسم ســليمان� با 

قهرمان� فولادسيرجان به پا,ان رسيد.

واليبــال  مســابقات  دوره  بيســت و,Iمين 
قهرمان� مردان آسيا از ٢١ تا ٢٨ شهر,ورماه 
به ميزبان� ژاپن در شــهر چيبــا برگزار خواهد 
شــد. پيــش از آغــاز رقابت هــا بــه دليــل آنIه 
غذا� تهيه شده برا� تيم ها با شرا,ط غذا,� 
نداشــت،  همخوانــ�  اســلام�  /شــورها� 
مورد اعتــراض تيم ها� ا,ــران، قطر، بحر,ن، 
پا/ســتان، /و,ــت و عربســتان ســعود� قرار 
گرفت. از ســو� د,گر /يفيــت و حجم غذا� 
ارائه شــده مناســب نيســت و ا,ن موضوع نيز 
,Iــ� از مــوارد� بــود /ــه از ســو� تيم هــا از 
جمله ا,ران نســبت به آن به /ميته مســابقات 
و نما,نده /نفدراسيون واليبال آسيا اعتراض 

شــد. ســرو غذا در رســتوران انجام م� شود و 
بــرا� هر تيم ,ــU ميز در نظر گرفته شــده اما 
نفرات با,د غذا را بســته بند� و برا� خوردن 
به اتاق ببرند. بر اساس پروتIل ها� بهداشت� 
مســابقات، هيچ ,ــU از اعضا� تيم هــا به جز 
بــرا� تمر,ــن و مســابقه اجازه خــروج از هتل 
محل اقامت را نــدارد. همچنين نفرات اجازه 
اســتقرار در لابــ� و د,گــر فضاهــا� هتل هم 
ندارند و با,د فقط در اتاق ها� خود استراحت 
/نند. تيم مل� واليبال ا,ران به عنوان مدافع 
عنوان قهرمان�، در گروهB رقابت ها� واليبال 
قهرمانــ� مردان آســيا با تيم ها� پا/ســتان، 

تا,لند و هنگ /نگ همگروه است.

اعتراض به وضعيت غذایی رقابت هاى واليبال آسياآغاز ليگ برتر واليبال با ١۴ تيم از دوم آبان

محمد بنا سختکوش و ستاره از دیرباز
تصو,ر محمد بنا رو� تشــU و در سال ٦٠ و قبل از مقام نا,ب قهرمان� 
جهان او در ســال ١٩٨٣ نشــان م� دهــد او از د,رباز برا� رســيدن به 
بهتر,ن مرب� جهان در رشــته /شــت� فرنگ� زحمات ز,اد� /شــيده 
است. به گزارش ورزش ســه، سرمرب� نامدار و پرافتخار ا,ران ٤ مدال 
طلا� المپيU را به همراه شــاگردانش برا� /شــورمان از سخت تر,ن 
 Uآوردگاه جهان� /ســب /رده اســت. در,افت ٣ مــدال طلا در المپي
٢٠١٢ لندن او را به افتخار بهتر,ن مرب� دنيا رساند. سرمرب� تيم مل� 
ا,ران در المپيU ٢٠١٦ ر,و با ٢ مدال نقره شــاگردانش از مردم ا,ران 
عذرخواهــ� /رد و در تو/يــو ٢٠٢٠ با ,U طلا، ,U نقره و ,U برنز در 
ســومين دوره حضــورش در المپيU ها جا,گاه /شــت� فرنگ� ا,ران را 
باز هم به رخ جهان /شت� /شاند. او سال هاست در خانه /شت� برا� 
طــلا� ا,ران در المپيــU عرق م� ر,ــزد و ب� گمــان او از ماندگارتر,ن 
مربيــان تار,ــخ ورزش ا,ــران بــا ٣ حضــور در المپيU هــا و مدال هــا� 

رنگارنگ شاگردانش در اذهان و افIار عموم� باق� خواهد ماند.

٣٧٠١٠
پذیرش آگهی


