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از نا�ام� در تقابل با هورمون رشد تا بدل شدن به فدرر واليبال نشسته ا�ران

رشــد غيرطبيع
 اش از زمان
 شــروع شــد �ه 
١٦ ســال ســن و ١٩٠ ســانت
 متر قد داشت. 
ســقوط از دوچرخه، ش(ســتگ
 لگــن و �وتاه 
شــدن ١٥ ســانت
 متر1 پا1 راســتش نسبت 
به پا1 چپ هم مز:د بر علت شــد تا در عنفوان 
جوانــ
 خــودش را در �نج خانــه حبس �ند؛ 
 
چــون نــه تــوان مقابلــه بــا ترشــح غيرطبيع
هورمون رشــدش را داشــت، نه حتــ
 لباس و 
�فش
 مناســب �ه بتواند برا1 بيرون زدن از 
خانه از آن ها اســتفاده �ند. استثنا:
 بودنش 
درســت هميــن نقطــه آغاز شــد. نقطــه ا1 �ه 
البتــه او بابتــش ســال ها خجالــت �شــيد و از 
مردم پنهان شــد. اما حالا �ار به جا:
 �شيده 
�ه همان ها �ــه روز1 با دهان باز قد و قامتش 
را برانــداز م
 �ردند، حــالا از مرتض
 مهرزاد 
جهــان  و  ا:ــران  نشســته  واليبــال  ابرســتاره 
م
 خواهند اند�ــ
 قد�وتاه
 �ند تا بتوانند 
بــا او ســلف
 بگيرنــد! حــالا شــهرت مهــرزاد 
جهانــ
 شــد، آن هــم بــا بــرق دوميــن طلا1 
پارالمپيــU واليبال نشســته. اولين بار ســال 
٢٠١١ بــود �ه �Y دســت ٢٧ ســانت
 متر1 
مهرزاد، توپ واليبال نشسته را لمس �رد. آن 
روز شا:د حت
 خودش هم ف(ر نم
 �رد �ه به 
ستاره ا1 ســتودن
 در دنيا1 پارالمپيU بدل 
شــود. اما دست تقد:ر درست ٦ سال بعد او را 
ر:و نشاند؛ جا:
 �ه دومين مرد بلندقد جهان 
و قدبلندتر:ن مرد تار:خ پارالمپيU با آن قامت 
 Uمتر1 اش در پارالمپي 
٢ متــر و ٤٦ ســانت
٢٠١٦ ر:و همراه با تيم مل
 واليبال نشســته 
ا:ــران اوليــن مــدال طلا:ــش را به ســينه زد. 

حــالا اما ٥ ســال د:گر از اســتارت درخشــش 
آن پســر مبتلا به آ�رومگال
 در دنيا1 ورزش 
م
 گذرد و مهرزاد ٣٣ ســاله با �ســب دومين 
طــلا1 پارالمپيــU ا:ن بار در تو�يــو مرزها1 
شــهرت را سراســر دنيا درنورد:ده تا جا:
 �ه 
 
صفحــه رســم
 پارالمپيــU تو�يو، گزارشــ
و:ژه از او منتشــر م
 �نــد و خبرنگاران حاضر 
در پارالمپيU ٢٠٢٠ به شــيوه ها1 مختلY از 
او سوژه خبر1 م
 ســازند.  د:سنت، خبرنگار 
اســتراليا:
 حاضــر در تو�يــو هم بــه مهرزاد 
لقب راجــر فدرر واليبــال نشســته را م
 دهد 
و در توصيفــش چنيــن م
 نو:ســد: «:(ــ
 از 
در  ا�نــون  جهــان  ورزشــ(اران  بلندقدتر:ــن 
رو1 زميــن واليبــال نشســته بــاز1  م
 �ند.» 
فلور:ــان ســينگر مل
 پــوش واليبال نشســته 
آلمــان هم مهــرزاد را :ــU ســتاره فوق العاده 
م
 خواند �ه  م
 توانــد حر:فان را مجبور �ند 
تــا راه جد:د1 برا1 مهــار او ابداع �نند. همه 

ا:ن ها باعث شــد تــا مهــرزاد بعــد از رها:
 از 
ســال ها حبــس خانگــ
 ورزش  را راه
 برا1 
مقابلــه با آنچه �ــه زندگ
 بــه او تحميل �رده 
بــود، انتخــاب �نــد. او �ــه قبــل از تشــخيص 
بيمــار1 اش به فوتبال و �اراته علاقه داشــت، 
حــالا تجربه ها:ش شــخص
 اش از ورزش را با 
افــراد1 �ه مثــل او دارا1 معلوليت هســتند، 
از  «قبــل  م
 گــذارد:   nاشــترا بــه  ا:ن گونــه 
ا:ن �ه واليبال نشســته را شــروع �نــم، مردم 
مرا بــا دهان باز نگاه  م
 �ردنــد اما حالا آن ها 
از د:ــدن مــن خوشــحال  م
 شــوند و دوســت 
دارند سلف
 بگيرند.  ورزش برا1 افراد دارا1 
معلوليت مهم است. من خيل
 خجالت
 بودم 
و اصــلا حرف نمــ
 زدم. ابتــدا از حــرف زدن  
م
 ترســيدم اما هم تيم
 ها:ــم خيل
 خوب با 
من برخورد و حما:تم �ردند. ا:ن به همه افراد 
شبيه به من �مU م
 �ند �ه روحيه خودشان 

را بالا ببرند و اعتماد به نفس داشته باشند.»

مهرزاد با من سلفی بگير!
جدا1 از ســطح تعــادل و رقابت پذ:ــر1 غير قابل 
مقا:ســه در ســا:ر ليگ ها1 اروپا:ــ
، فوتبال
 �ه 
در لاليــگا به نما:ش گذاشــته  م
 شــود، از لحاظ 
ز:با:ــ
 و جذابيــت در نوع خود شــناخته شــده و 
مشهور است. :U سبU بسيار ت(ني(
 فوتبال در 
اسپانيا توســط برخ
 از با استعدادتر:ن باز:(نان 
جهان اجرا  م
 شود. ا:ن فصل بار د:گر �ه(شان 
بزرگــ
 از ســتاره   ها در لاليــگا حضــور دارنــد، بــا 
باز:(نــان شــناخته شــده ا1 ماننــد �ر:ــم بنزما، 
لوئيس ســوارز، آنتوان گر:زمان، ادن هازارد، :ان 
اوبلاn، جــرارد پي(ه، �اســميرو، جــرارد مورنو، 
خوا�ين ســانچز، لو�ا مودر:چ، خســوس ناواس، 
تيبــو �ورتــوا، مار�ــوس :ورنتــه، :اگــو آســپاس و 
د:گــران. علاوه بر ا:ن، مربيان مشــهور جهان نيز 
در لاليگا حاضر هســتند، از �ارلو آنچلوت
 گرفته 
تا د:ه گو سيمئونه، اونا1 امر1 و...  چه در زمين و 
چه رو1 نيم(ت، حرفه ا1  ها:
 در بالاتر:ن سطح 
هســتند �ه توانا:
   ها و استعداد خود را به فوتبال 
اسپانيا منتقل  م
 �نند و هفته به هفته با:د آن ها 

را تعقيب �رد.
 ستاره ها" جوان

 در حالــ
 �ه دنيــا1 فوتبال در حال حاضــر پر از 
ســتاره ها1 شناخته شــده است، اســتعدادها1 
ز:ــاد1 هم در حال ظهور هســتند  �ه نــام خود را 
در ا:ــن ورزش مطــرح �رده انــد. از جمله جوانان 
تاثيرگــذار �ــه هنــوز ز:ــر ٢٥ ســال ســن دارند،  
 
م
 تــوان بــه ژوائــو فلي(س(به نــام پســر طلا:
٢٠١٩) ، فران(ــ
 د1 :ونــگ، ژول �نــده، فــد 
والــورده، ادر ميليتائــو، د:ــه گو لا:نز ، ال(ســاندر 
ا:ســاn ، مي(ل او:ارزبــال ، پائو تــورس، پروو:س 
اســتوپين (عضو تيم منتخب آخر:ن �وپا آمر:(ا) ، 
 Yوســ: دمبلــه،  عثمــان  جونيــور،  و:نســيوس 
النصيــر1، رافــا ميــر ، ماتئــوس �ونيــا ، رونالــد 
آرائوخــو ، رنــان لــود1 ، لــو�ا جوو:ــچ، �ارلوس 
 
ســولر، اونا1 ســيمون، ســامو چو�وزه و ما�س

گومز اشــاره �رد. وقت
 به افراد جوان تر و ز:ر ٢١ 
ســال نگاه  م
 �نيم، چند:ن باز:(ن وجود دارند 
�ه همين حالا نيز برجســته هســتند. برا1 مثال 
پدر1 گونزالس �ه :(
 از ســتاره ها1 برجســته 
فصل گذشته بود و حت
 به عنوان بهتر:ن باز:(ن 
جــوان :ــورو ٢٠٢٠ معرفــ
 شــد. در �نــار ا:ــن 
باز:(ن ١٨ ســاله، اســتعدادها1 اميدوار�ننده 
د:گــر1 نيز وجــود دارند �ه توجــه دنيا1 فوتبال 
 
را بــه خــود جلــب �رده انــد؛ ماننــد آنســو فاتــ
شماره ١٠ بارســا(�ه در را1 گير1 گلدن بو1 در 
سال ٢٠٢٠ به مقام دوم رسيد)، رودر:گو گوئس، 
تا�فوســا �وبو، �انگ ا:ن ل
، ســرجينيو دست، 
:ونس موســ
، :رمــ
 پينو، فا�وندو پليســتر1 و 

ادواردو �اماو:نگا ستاره جد:د رئال مادر:د.
 باتجربه ها" جذاب

 nتوان به مار 
در ميــان ا:ن گروه از باز:(نــان  م
آنــدره تر اشــتگن، نبيــل ف(يــر، �و�ــه، ســرخيو 
بوســ(تس، تونــ
 �ــروس، آنخــل �ور:ــا ، پا�ــو 
آل(اسر، خوزه خيمنز، لو�اس او�امپوس، سرجيو 
�انالس، ا:نيا�
 و:ليامز، دن
 �ارواخال، �لود:و 

براوو، داو:د ســيلوا، گيــدو رودر:گــز، گرت بيل، 
ا:س(و، چيم
 آو:ا، رائول آلبيول، فرلاند مند1، 
پاپــو گومــز، آنــدرس گــواردادو، مارســلو، د:ه گو 
�ارلوس، مار�و آسنســيو، جــورد1 آلبا، �يه ران 
تر:پيــر ، دنــ
 پاره خــو  ناچــو مونرئال، اســتفان 

ساو:چ، دن
 سبا:وس، ا:وان را�يتيچ و د:گران.
 چهره ها" جد�د لاليگا

تابســتان امســال، ٣ مربــ
 از ليگ هــا1 د:گــر 
آمده اند اما مهم تر از همه، فوتباليست ها1 درجه 

 هستند �ه از سراسر جهان در آخر:ن پنجره ):
نقل و انتقالات به لاليگا وارد شــدند. از جمله ا:ن 
تازه واردان  م
 توان به داو:د آلابا، سرخيو آگوئرو 
 
و ممفيــس د:پا1 اشــاره �رد. ا:ن هــا باز:(نان
هســتند �ــه قبــلا  موفقيت هــا1 ز:ــاد1 �ســب 
�رده انــد و در سراســر جهــان مورد احتــرام قرار 
دارنــد. آلابــا در دوران حرفه ا1 خــود ٢٨ عنوان 
قهرمان
 �ســب �ــرده، در حال
 �ــه آگوئرو ١٩ 
جام �ســب �رده و ممفيس هم :(
 از ٥ باز:(ن 
برتر برجســته ا1 بود �ه تابســتان امسال باشگاه 

خود را تغيير دادند.

همچنان جذاب و مهيج!
نگاه� به لاليگا" بدون مس� و رونالدو

مرگ فوتباليست فرانسوى 
 
ژان پيــر آدامــز، مدافــع پيشــين تيــم مل
فرانسه در سن ٧٣ ســالگ
 درگذشت.  او 
٤٠ ســال به دليل خطا1 پزشــ(
 در �ما 
 
مانده بود. در ســال ١٩٨٢ تراژد1 زمان
 
رخ داد �ــه آدامــز قبــل از عمــل جراحــ
 
معمــول زانــو رو1 :ــU اشــتباه پزشــ(
:ــU دارو1 ب
 حس �ننده تقر:با �شــنده 
در:افــت �ــرد و به �مــا رفــت. از آن زمان 
همســرش برنــادت از او در خانــه آن ها در 

شهر نيم مراقبت م
 �رد.

ریبرى به سالرنتينا پيوست
فرانU ر:بر1 باز:(ن ٣٨ ساله فصل گذشته 
آزاد محســوب  باز:(ــن  تيــم فيورنتينــا �ــه 
م
 شــد، با قــراردادU: 1 ســاله به عضو:ت 
تيم تــازه صعود �رده ســالرنتينا درآمد تا در 
ادامه فصــل جد:د رقابت ها در ليــگ ا:تاليا 
ا:ــن تيــم را همراه
 �نــد. فابر:ز:ــو رومانو 
روز گذشــته تا:يد �رده بود قــرارداد ر:بر1 
تــا پا:ــان ژوئــن ٢٠٢٢ خواهد بــود. ر:بر1 
قهرمانــ
 بــا با:رن مونيخ در ليــگ قهرمانان 

اروپا را در �ارنامه دارد.

عمل جراحی پله موفقيت آميز بود
 
پلــه، اســطوره فوتبــال برز:ل بــا انتشــار پيام
در صفحــه شــخص
 خود اعــلام �ــرد �ه عمل 
جراح
 صــورت گرفته رو1 او برا1 برداشــتن 
:U تومــور از داخــل روده بزرگش موفقيت آميز 
بوده. قهرمان ٣ دوره جام جهان
 �ه هفته پيش 
در بيمارستان بستر1 شد، اعلام �رد در جر:ان 
معا:نات و تســت ها:
 �ه هفته گذشــته رو1 او 
 U: صورت گرفت، مشــخص شده �ه در بدنش
تومور وجود دارد و بــه همين دليل ا:ن مرد ٨٠ 

ساله مجبور شد ز:ر تيغ جراحان برود.

سارا اصلانى

سعيد معروف در آمریکا مربی شد؟
معــروف ا:ــن روزهــا در بخش   ها1 مختلY آمر:ــ(ا �لينيU   هــا1 واليبال برگزار م
 �نــد و اولين 
دوره ا:ن �لاس ها در مجموعه ورزشــ
 Pulse Athletics VBC برگزار شــده.  صفحه رسم
 ا:ن 
مجموعه بعد از انتشار تصاو:ر1 از �لاس  ها نوشت: «قصد دار:م :U تش(ر جانانه از سعيد معروف 
بــه خاطر برگزار1 اولين دوره از �لاس   ها1 واليبال ا:شــان داشــته باشــيم. ا:ــن باعث افتخار ما 
بود �ه ســعيد معروف ورزشــ(اران مــا آموزش دهد �ه چگونه پيشــرفت �نند و به بهتر:ن نســخه 
خودشان تبد:ل شــوند. هيچ گاه ا:ن �لاس ها را فراموش نخواهيم �رد و همچنان منتظر تصاو:ر 

و و:د:وها1 بيشتر بمانيد.»

مصطفی هاشمی سرمربی مهرام شد
مصطفــ
 هاشــم
 �ــه فصــل گذشــته هدا:ــت 
شــيميدر قــم را بر عهــده داشــت، ا:ــن فصــل بــا 
تيــم مهــرام در ليگ حضــور خواهد داشــت تا در 
صــورت امــ(ان �ارنامه موفــق خود با ا:ــن تيم را 
 
پر رنگ تر �ند. هاشــم
 با مهرام سابقه قهرمان
در ليــگ و آســيا را دارد. مهــرام تهران به واســطه 
 ،
�امرانــ مهــد1  چــون   
ســتاره ها: جــذب 

صمــد ني(خواه بهرام
، ســعيد داورپنــاه، محمد 
حســن زاده و آرن داود1، از اصل
 تر:ــن مدعيان 
�ســب عنوان قهرمانــ
 در فصل پيش رو اســت. 
هاشم
 در حال حاضر هدا:ت تيم مل
 بس(تبال 
 
ا:ــران را نيــز برا1 حضــور در مســابقات انتخاب
جام جهانــ
 ٢٠٢٣ و حضــور در مســابقات �اپ 

آسيا ٢٠٢١  بر عهده دارد.

آغاز اردوى شمشيربازى اپه 
با سرمربی جدید

اولين اردو1 تيم مل
 شمشيرباز1 در اسلحه 
 
اپــه با  حضور مهد1 فرج
 به عنوان ســرمرب
و بــا دعــوت ٨ شمشــيرباز، در اردبيــل آغــاز 
شــد. فرج
 ســرمرب
 تيم مل
 اپــه در مرحله 
 ، 
اول اردو،  محمــد رحيمــ
، امير رضا �نعان
دانيال للگانــ
 ، محمد شــجاع
 ، محمد رضا 
وثوق
 ، محمد بزرگر ، عل
 واعظ و امير حسين 
موشــح
 را بــرا1 آمادگــ
 هر چه بهتــر برا1 
باز1 ها:
 آسيا:
 ٢٠٢٢ به اردو دعوت �رد. 


