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رضا مهاجر
 معارفه شد
شهر خودرو با اميدها استارت زد

روز گذشــته تمر�ــن تيــم فوتبال شــهرخودرو درحالــ� برا� 
فصــل جد�د آغاز شــد &ــه باز�%نان اصل� ا�ن تيــم در تمر�ن 
حاضر نبودند. در ا�ن تمر�ن، رضا مهاجر� هم توسط مسعود 
معما�� مد�رعامل باشــگاه معرف� شد. شروع شهرخودرو با 
باز�%نــان اميدش مهم تر�ن ن%ته تمر�ــن د�روز بود. باز�%نان 
سرشــناس درحالــ� در تمر�ــن د�روز شــر&ت ن%ردنــد &ه از 
فصل گذشــته بخشــ� از مطالبات خود را در�افت ن%رده اند. 
رضا مهاجر� سرمرب� جد�د شهرخودرو گفت: «زمان ز�اد� 
را از دست داده ا�م. نياز داشتيم &ه شا&له تيم را حفظ &نيم، 
با�ــد آرام آرام در نقل وانتقــالات وارد شــو�م و تــا آخــر تيــم را 
ت%ميــل &نيم.» او در خصوص &ادر فنــ� اش گفت: «با  هاد� 
عقيل� صحبت &رده ام، او خارج از &شــور است و تا آخر هفته 
 Kان شــاءا... به ا�ران م� آ�ــد. عماد مهاجر� بــا تعامل و لط
عنا�تــ�، قــراردادش با هوادار فســخ شــد و به تيم مــا اضافه 

م� شود. سنگچول� نيز همراه ما در &ادرفن� خواهد بود.»

وزنه برداران نوجوان در تيم ملی
رئيس هيئت وزنه بردار� خراسان رضو� گفت: «�Q مرد و 
٢ زن وزنه بردار ا�ن اســتان به اردوها� تيــم مل� نوجوانان 
&شور دعوت شدند.» سعيد حســين زاده  مقدم افزود: «�%� 
ا�ــن وزنه بــرداران ســيدمهد� اميرســيد�ان اســت &ــه  از 
اردو� او از د�روز آغاز شــده و به مــدت �Q هفته در همدان 
برگــزار م� شــود.» و� ادامــه داد: «همچنيــن ســيده غزل 
و غزالــه حســين� هــم د�گــر وزنه بردارانــ� هســتند &ــه در 
اردو� تيم ملــ� نوجوانــان &ــه در تهــران در حــال برگزار� 
اســت حضور دارند. چنين اتفاقات خوشــا�ند� ط� ٢ دهه 
گذشته در وزنه بردار� استان ب� سابقه بوده و با تلاش ها� 
شــبانه روز� مربيــان و روســا� هيئت ها� شهرســتان ها و 
اســتان به ا�ن موضوع دســت �افته ا�م.» و� افزود: «اردو� 
آماده ســاز� تيم مل� وزنه بردار� هم &ه در همدان و تهران 
در حال برگزار� اســت، جهت اعزام به مســابقات قهرمان� 
نوجوانان جهان است &ه مهرماه امسال در عربستان برگزار 

خواهد شد.»

پنجمی شطرنج باز خراسانی در آسيا
رقابت هــا� شــطرنج آنلا�ن قهرمانــ� دانشــجو�ان آســيا بــا 
دومــ� تيم ملــ� ا�ران برگزار شــد &ه شــطرنج باز خراســان� 
هم بــه مقام پنجم� دســت �افت. اســتاد بين المللــ� بانوان 
وصال حامد� نيا از خراســان رضو� در روز دوم حر�K سر� 
لان%ا�� را از پيش رو برداشــت و در دور پنجم امتياز باز� را با 
اســتاد فيده امارات� تقســيم &رد. حامد� نيا در دور ششم بر 
&اند�دا� اســتاد� از &شــور مالز� غلبه &رد و با ٤٫٥ امتياز 

در رتبه پنجم انفراد� قرار گرفت.

ورزشــ%اران رشــته ها� انفراد� معمولا در عين افتخارآفر�ن�، هميشه با 
دغدغه و مشــ%لات ز�ــاد� بخصوص از نظر ب� مهــر� و ب� توجه� مواجه 
هســتند. ا�ــن ورزشــ%اران بــرا� رســيدن بــه مــدال و قله هــا� موفقيت، 
ســخت� ها� ز�ــاد� را در طــول دوران حرفــه ا� به جــان م� خرنــد تا در 
رقابت ها� مختلK &شور� و بين الملل� به رو� س%و بروند، اما وقت� پا� 
درد دل آن ها م� نشينيم، درم� �ابيم &ه هيچ حما�ت� نم� شوند و اگر هم 
حما�ت� م� شــوند، در حد خيل� معمول� اســت &ــه جوابگو� هز�نه ها� 
آن ها نيست. نمونه آن ورزشــ%اران رشته ورزش� سنگ نورد� هستند &ه 
با وجود مدال آور� در ســطح بين الملل�، &متر مورد توجه قرار م� گيرند و 
با مشــ%لات ز�اد� هم روبه رو هستند.  احسان اســرار  از جمله مل� پوشان 
رشــته ســنگ نورد� بخش ســرعت اســت &ه در &ارنامه اش ســابقه &سب 
٢ مدال طلا آســيا�� و ر&وردشــ%ن� را دارد. اما ا�ن ورزشــ%ار خراســان� 
بــا چنين &ارنامه ا�، دل پردرد� از مشــ%لات و &مبود ها دارد و ا�ن &ه نه 
تنها درآمد� از ا�ن رشــته ورزش� ندارد، بل%ه هميشه با�د از جيبش برا� 
آماده شدن و حضور در مسابقات هز�نه &ند. ا�ن در حال� است &ه مد�ران 
ورزشــ�، وظيفــه حما�ت� از چنين ورزشــ%اران� را هم دارنــد، اما فقط در 
 Kزمان ع%س �ادگار� &نار ا�ن ورزشــ%اران حضور م� �ابند &ه جا� تاس
دارد. به بهانه اعزام احسان اسرار به مسابقات قهرمان� جهان   گفت وگو�� 

با او داشتيم &ه در  ادامه تقد�م م� شود.
  گلا�ه از نبود ام�انات

احســان اسرار مدت ٦ ســال است &ه عضو تيم مل� ســنگ نورد� است 
و در ا�ــن مــدت جــدا� از افتخارات ز�اد� &ه &ســب &ــرده، به ٢ طلا و 
�Q نقره آســيا�� نيز دست �افته است. او در ط� ا�ن مدت هميشه جزو 
نفــرات اصلــ�  تيم مل�  و حت� از ســال ٢٠١٦ تــا ٢٠١٨ هم ر&ورددار 
رشــته ســرعت جوانان آســيا هم بوده اســت. حالا هم �%ــ� از اميد ها� 
&شــورمان در رقابت ها� قهرمان� جهان است &ه خودش خيل� دوست 
دارد، در ا�ن سطح از مسابقات مدال &سب &ند. و� ا�ن روزها به خاطر 
&مبود ام%انات به شــهر قزو�ــن رفته تا تمر�نات حرفــه ا� خود را دنبال 
&ند. اسرا ر درباره شرا�ط تمر�ن� و آمادگ� اش برا� حضور در قهرمان� 
جهــان م� گو�د: «در حال حاضر شــرا�ط خيلــ� خوبــ� دارم. تمر�نات 
خوبــ� را پشت ســر گذاشــتم و آماده رقابــت در قهرمان� جهان هســتم. 
البته ا�ن اولين تجربه ام در چنين سطح� از مسابقات است، ول� خيل� 
خوش بين هســتم &ه بتوانم ر&ورد خوب� بزنم. تو&لم به خدا ست و تمام 
تلاشــم را به &ار م� گيرم تا بتوانم بهتر�ن عمل%رد را داشــته باشــم.»  و� 
همچنين به تمر�نات خود در شهر قزو�ن اشاره م� &ند و م� افزا�د: «در 
شهر نيشــابور و حت� مشــهد ام%انات لازم حرفه ا� برا� تمر�ن ندار�م. 
وقت� �Q ورزشــ%ار خود را برا� رقابت هــا� جهان� آماده م� &ند، با�د 
ام%انــات تمر�نــ� هــم در حد آن مســابقات باشــد، اما متاســفانه چنين 
ام%انات� را در اســتان ندار�م. شــهر نيشــابور با وجــود ا�ن &ه مل� پوش 
ز�اد� هم دارد، اما از نظر ام%انات در حد صفر اســت. رشته من سرعت 

اســت و به �Q ســر� ام%انات خاصــ� نياز دارم &ه مجبور هســتم خودم 
شــخصا تهيه &نــم. �Q د�واره ســنگ نورد� هــم وجود دارد &ــه در حد 
معمول� اســت. حت� قرار اســت �Q د�واره ســنگ نورد� جد�د احداث 
&ننــد &ه روند پيشــرفت آن بســيار &ند اســت و ف%ر ن%نــم در زمان عمر 
ورزشــ� ام ساخته شــود. برا� همين هر موقع &ه قرار است به مسابقات 
آســيا�� و جهان� اعزام شوم به شهر قزو�ن م� آ�م &ه از نظر ام%انات در 

حد عال� است.»
  عادت به ب� توجه� ها

ا�ن مل� پوش رشــته ســنگ نورد� با اشاره به مشــ%لات و دغدغه ها�� &ه 
دارد و م� افزا�ــد: «هز�نه هــا� تمر�ــن خيل� ســنگين شــده اســت. الان 
بــرا� تهيه �Q م%مــل معمول� با�د &لــ� هز�نه &نيــم. از طرف� ام%انات 
ورزشــ� شــهر نيشــابور در حد ورزشــ%اران نيســت. موقع تمر�ن �Q اتاق 
برا� تعو�ض لباس ها�مان ندار�م. بارها شــده &ه لوازم ما هنگام تمر�ن به 
ســرقت رفته اســت. برا� تمر�ن هم با�د استرس و دلهره وسا�ل مان را هم 
داشته باشيم. خلاصه ا�ن &ه حما�ت خاص� از سو� مسئولان نم� شو�م. 
الان هــم به عنوان �Q خراســان� قرار اســت به مســابقات قهرمان� جهان 
اعزام شــوم. اما هنوز حما�ت خاص� از ســو� مد�ران نشده ام. البته د�گر 
عادت &رده ا�ــم و انتظار خاص� از مد�ران ندار�ــم. ورزش حرفه ا� را تنها 
از رو�  علاقــه انجــام م� دهيم.» و� ادامــه م� دهد: «متاســفانه به برخ� 

از رشــته ها� ورزشــ� همچــون فوتبــال و واليبــال و ... توجه بيــش از حد 
م� شــود اما به ورزشــ%اران انفراد� &ه ســخت� ها� بيشــتر� هم متقبل 
م� شــوند، هيچ توجهــ� نم�  شــود. ٤ ماه د�ســQ &مــر داشــتم و در خانه 
افتــاده بــودم، هيچ &دام از مســئولان ورزشــ� احــوال ما را جو�ا نشــدند. 
فقــط مواقع� &ه مدال &ســب &نيم، &نار ما حضور پيــدا م� &نند و ع%س 
�ــادگار� م� گيرنــد.» ا�ــن مل� پــوش خراســان� ٢٢ ســاله به مســابقات 
قهرمان� جهان &ه از ٢٥ شــهر�ور در روســيه آغاز م� شــود، اشاره م� &ند 
و م� اظهــار مــ� دارد: «قهرمان� جهان هر ٢ ســال �Q بار برگزار م� شــود 
&ــه جــزو مهم تر�ــن رو�دادها� ورزشــ� در دنيا ســت و بهتر�ن هــا در ا�ن 
ســطح از رقابت ها حضــور پيدا م� &نند. مــن هم تا&نــون تمر�نات خوب� 
داشــتم و تو&لم به خداســت &ه بتوانم بهتر�ن عمل%رد را داشــته باشم. در 
ا�ن مســابقات حر�فان سرســخت� بخصوص از &شــورها� روسيه، ا�تاليا، 
اندونز�، چين و ... دارم. ان شــاا... بتوانم رقابت خوب� داشته باشم.» و� 
همچنين به برنامه آ�نده خود اشاره م� &ند و م� افزا�د: «�%� از مهم تر�ن 
برنامه ها�ــم بحث حضــور در المپيQ اســت. از المپيQ ٢٠٢٤ هم رشــته 
ســرعت از بقيه رشته ها� سنگ نورد� جدا م� شــود و برا� همين  انگيزه 
ز�اد� دارم تا بتوانم به ا�ن ســطح برســم. از ســال آ�نــده انتخاب� ها برا� 
&ســب ســهميه المپيQ آغاز م� شــود &ه تمام تمر&زم را پس از مســابقات 

قهرمان� جهان برا� ا�ن &ار م� گذارم.»

اسرار: به بی توجهی ها عادت کردیم!
گفت وگو با ملى پوش سنگ نوردى که براى مسابقات قهرمانى جهان آماده مى شود اخبار خراسان

على ترابى


