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سرآسيایی دستيار قلعه نویی شد
مرب� مشــهد� به عنوان دســتيار جد�د اميــر قلعه نو�� در 
تيم گل گهر ســيرجان معرف� شــد. در ادامه نقل وانتقالات 
تابســتان� ليــگ برتر فوتبــال، مجتبــ� سرآســيا��، مرب� 
مشــهد� تيم مس رفســنجان با عقد قــرارداد� به گل گهر 
ســيرجان پيوســت تــا در ليــگ برتر بيســت و�2م بــه عنوان 
دســتيار امير قلعه نو�� در ا�ن تيم فعاليت 5ند. سرآسيا�� 
5ــه ســابقه بــاز� در تيم هــا� پيــام، ابومســلم و پيــ2ان را 
در 5ارنامــه دارد، ســال ها در تيــم شــهرخودرو بــه عنــوان 
بــه فعاليــت پرداخــت.  قائم  مقــام، سرپرســت و ســرمرب� 
او ســپس در 5ســوت ســرمرب� تيم شــهرخودرو جانشــين 
گل  محمد� شد و مدت� هدا�ت ا�ن تيم را بر عهده داشت. 
ا�ــن مرب� مشــهد� پس از مشــ2لات� 5ه با مالA باشــگاه 
شــهرخودرو پيدا 5رد، عطا� حضور در باشگاه را به لقا�ش 
بخشــيد و اســتعفا 5ــرد. و� در ادامه مدت� دســتيار مجيد 
جلالــ� در گل  گهر ســيرجان بود اما در ادامــه به 5ادر فن� 
مس رفســنجان اضافه شــد و حالا در ليگ برتر بيست و�2م 

دستيار امير قلعه نو�� در گل گهر خواهد بود.
مد�رعامل باشگاه شهرخودرو:

رحمتی برکنار نشده است
مد�رعامل باشــگاه شــهرخودرو� مشــهد بر5نار� مهد� 
رحمتــ� از ســرمربيگر� ا�ن تيــم را ت2ذ�ب 5ــرد. معما�� 
در ا�ن بــاره گفت: «هنوز با رحمت� جلســه ا� نداشــتم 5ه 
ببينــم نظــر خودش بــرا� ماندن �ا رفتن چيســت. مســلما 
او اگر بخواهــد به 5ارش ادامه دهد، مورد حما�ت باشــگاه 
اســت.» و� با بيان ا�ن 5ــه ٤ گز�نه د�گر بــرا� دوران بعد 
از رحمت� دار�م، گفت: «همه  چيز بســتگ� به نظر خودش 
دارد 5ــه بخواهــد بماند �ا برود، ســپس دربــاره گز�نه ها� 

د�گر صحبت م� 5نيم.»

عضو تيم مل
 مچ انداز� بانوان: 
طلاى آسيا افتخار بزرگی است

تنها مل� پوش خراســان� تيم مل� مچ انــداز� بانوان ا�ران 
بــه تازگــ� موفــق شــد در اوليــن حضــورش در رقابت ها� 
قهرمان� آســيا به ٢ مدال طلا دست �ابد 5ه افتخار بزرگ� 
وزن  در  توانســت  مهران فــرد  مر�ــم  م� شــود.  محســوب 
5٧٠يلوگرم صاحب ٢ طلا� آســيا�� شود و حالا به دنبال 
ا�ن اســت تا در رقابت ها� جهان� هــم به مبارزه با حر�فان 
بپــردازد. ا�ن ورزشــ2ار خراســان� دربــاره مــدال آور� در 
آســيا گفت: «حضور و 5سب مدال طلا� مسابقات آسيا�� 
تجربــه و افتخار بزرگ� برا�م بــود و اميدوارم با حما�ت ها� 
لازم، شــاهد حضور و قهرمان� ها� بيشــتر بانوان ا�ران در 
ا�ن رشته ورزش� باشيم.» مهران فرد افزود: «تجربه بزرگ� 
برا�م بود و دوســت داشــتم حضــور در چنين مســابقات� را 
تجربــه 5نم 5ه منجر به 5ســب مــدال هم شــد.» و� اظهار 
5ــرد: «از همه مد�ران� 5ه حما�ت 5ردند، تشــ2ر م� 5نم. 
5مــA  ز�اد� به من شــد تــا بتوانــم حضــور قدرتمند� در 
آســيا داشته باشــم. برخ� هز�نه ها� آمادگ� و تمر�نات را 
خودم متقبل شــدم اما عمده هز�نه ها توســط فدراسيون و 
هيئت بدنســاز� و پرورش اندام اســتان پرداخت شد.» و� 
با بيان ا�ن 5ه مســابقات ليگ مچ انــداز� بانوان را در پيش  
دار�م 5ه قرار است از ســال آ�نده به صورت بين الملل� هم 
برگزار شــود، تصر�ح 5رد: «مچ انداز� �A رشته تخصص� 
و ســنگين اســت 5ه به هيچ عنــوان 5م هز�نه نيســت. با�د 
تمر�نات و�ژه و مصرف م2مل ها در دســتور 5ار ورزش2اران 
باشد 5ه هز�نه ها� نسبتا ز�اد� را به دنبال خواهد داشت 
اما اگر از ورزشــ2اران حما�ت شــود، اســتعدادها� ز�اد� 
در خراســان رضو� حضــور دارند 5ــه م� تواننــد مدال آور 

باشند.»

ناراحت و نگران براى وطن!
گفت وگو با دختر ورزشکار افغانستانى که از مشهد المپیکى شد اخبار خراسان

اجرا� �A طرح استعداد�اب� آن هم برا� دختران مهاجر در مشهد باعث 
شــد 5ه خيلــ� اتفاق� وارد دنيا� ورزش شــود. اصلا ف2ــرش را نم� 5رد 
5ه روز� بتواند در بالاتر�ن ســطح مسابقات جهان حضور پيدا 5ند. اما با 
تلاش و غيرت� 5ه داشــت، 5وشــيد و حالا خودش را بــه عنوان �A دختر 
المپي�2 معرف� م� 5ند. 5يميا �وســف� همان دختر مهاجر اســت 5ه به 
همراه تيم مل� افغانســتان در المپيA ٢٠١٦ ر�و و ٢٠٢٠ تو5يو حضور 
پيدا 5رد. موفقيت ورزشــ� اش را مد�ون حضــور در ا�ران م� داند چرا5ه 
در ا�ن 5شــور به دنيا آمد و الفبا� دووميدان� را آموخت. حالا دختر� 5ه 
پرچمــدار افغانســتان در تو5يو بود بــا 5وله بار� از تجربه اســت 5ه خيل� 
م� تواند برا� دختران ورزشــ2ار 5شورمان ثمربخش باشد. او ٢ ماه قبل 
 A� به افغانستان رفت و Aبرا� همراه� تيم مل� 5شورش در مسير المپي
هفته قبل آن هم �A روز قبل از ســقوط فروگاه 5ابل به مشهد برم� گردد 
5ــه ا�ــن روزها حــال دلش اصلا خوب نيســت و بــرا� مردم 5شــورش به 
خصــوص ورزشــ2اران نگران اســت. فرصت� فراهم شــد تا با ا�ــن دونده 

مهاجر در مشهد گفت وگو�� داشته باشيم 5ه تقد�م مخاطبان م� شود. 
 سخت
 و تلاش

خانــواده  دختــر المپي2ــ� ٢ دهــه قبل 5ــه همزمان بــا روزهــا� تلخ در 
افغانســتان همــراه بود، به ا�ــران مهاجرت م� 5نند و در مشــهد ســا5ن 
م� شــوند. 5يميا 5ه خودش بزرگ شــده شهر مشهد اســت، دووميدان� 
را هــم از ا�ــن شــهر آغــاز 5رد و بــه مرور عاشــق رشــته دووميدان� شــد. 
غيــرت خاصــ� بــه وطــن آبــا و اجــداد� اش دارد و تصميم گرفــت برا� 
پرچم 5شــورش در آوردگاه ها� مختلl ورزشــ� بجنگــد. با تلاش ها� 
وصl ناپذ�ــر� 5ــه ا�ــن دختــر مهاجــر دارد توانســته ٢ دوره المپيA را 
تجربه 5ند. و� در ا�ن باره م� گو�د: «٢٤ سال دارم و عاشق دووميدان� 
هســتم. مــاده تخصصــ� ام دو� ١٠٠متر اســت و ا5نون عضــو تيم مل� 
دووميدان� افغانســتان و ر5ورددار دوها� ســرعت 5شورم هستم. در ٢ 
دوره المپيA شــر5ت 5ردم. هر 5ســ� 5ه بخواهد خودش را ثابت 5ند، 
با�د ســخت� ها�� را پشــت ســر بگذارد. من هم شرا�ط ســخت� داشتم، 
آســيب ها� ز�اد� د�دم و شرا�ط مال� خاص� را پشت سر گذاشتم تا به 

ا�نجا رسيدم.»
 تجربه ٢ دوره المپي�

آرزو� هــر ورزشــ2ار� گرفتــن ســهميه المپيــA اســت 5ــه بــه راحت� 
دست نيافتن� است اما 5يميا دختر مهاجر نشان داد 5ه م� توان با همت 
و غيرت به هر آرزو�� دســت �افت. مهمتر از آن ا�ن 5ه پرچمدار 5شورش 
در المپيــA هــم بود 5ه افتخــارش دوچندان م� شــود. و� حال و هوا� 
 Aم� خواند و م� افزا�د: «حال و هوا� المپي lرا غيرقابل توصي Aالمپي
واقعــا غيرقابل توصيl اســت چون فقــط با�د آن لحظــه را لمس 5رد اما 
شــرا�ط خيلــ� خوب� برا� هــر ورزشــ2ار� فراهم م� شــود چرا5ه قرار 
است در بزرگتر�ن رو�داد ورزش� جهان با حر�فان� مبارزه 5نيد 5ه جزو 
بهتر�ن ها� دنيا هســتند. ورزشــ2ار� 5ه آبرو و اعتبار 5شــورش در ا�ن 
رو�داد بزرگ است. المپيA ميدان بزرگ� است و شهامت م� خواهد 5ه 
در آن ميدان حضور پيدا 5نيم، چه برسد به ا�ن 5ه ر5ورد خوب� هم بزنيم. 
هر ورزشــ2ار� 5ه به خوب� حما�ت شــود و از ام2انــات خوب� برخوردار 
باشــد در المپيA مدع� مدال اســت. از طرف� مــن در المپيA تو5يو با 
لباس محل� پرچمدار 5اروان 5شــورم هم بودم اما ن2ته مهمتر ا�ن 5ه در 
باز� ها� تو5يو همراه با �A آقا پرچم 5شورم را حمل 5ردم. ا�ن برابر� 
جنســيت� بازتاب مثبت� در جهان داشت، مخصوصا در شرا�ط فعل� 5ه 

وضعيت 5شورم خيل� بد و دشوار است، ا�ن برابر� واقعا عال� بود.» 

 افتخار دختر مهاجر از مشهد
5يميا �وسف� الفبا� دووميدان� را در مشهد فرا گرفت و با تجربه مربيان 
نامدار ا�ران� به ســطح المپيA رســيد. ا�ن دختر مهاجر بخش ز�اد� از 
موفقيت ها� ورزشــ� اش را مد�ون ام2انــات در ا�ران م� داند 5ه معتقد 
اســت از حما�ت هــا� خوبــ� برخــوردار بــود. و� خاطرنشــان م� 5ند: 
«الفبــا� دووميدانــ� را در مشــهد بــه مــن آموختنــد و پرورشــم دادند تا 
توانســتم برا� 5شــورم افتخار 5ســب 5نم. بارها در ســطح بين الملل�، 
رســانه ها� افغانستان و رســانه ها� ا�ران گفته ام 5ه فدراسيون و هيئت 
دووميدان� خراســان رضو� در رســيدن من به ا�ــن جا�گاه نقش موثر� 
داشته اند. در ا�ن سال ها با من مثل قهرمانان ا�ران رفتار 5ردند و هيئت 
دووميدان� خراســان رضو� تمام ام2انات و امتيازات� را 5ه به قهرمانان 
استان م� داد، به من هم اختصاص داد و هيچ تبعيض� قائل نبود. به جز 
من تعداد ز�اد د�گر� از ورزش2اران مهاجر در ا�ران حضور دارند و روز به 
روز هم بيشتر م� شــوند. هرچند آمار دقيق� از تعداد ورزش2اران مهاجر 

در ا�ران ندارم اما م� دانم تعدادشان ز�اد شده است.» 
 ناراحت و نگران 

تحولات ا�ن روزها در 5شور افغانستان باعث نگران� مردم آن 5شور شده 
و معلوم نيست در آ�نده چه رو�2رد� در ا�ن 5شور حا5م م� شود. 5يميا 
�وســف� هم همانند د�گر شــهروندان ناراحت و نگران 5شــورش است و 
افســوس روزها� گذشــته را م� خورد. او تا �A هفته قبل در افغانستان 
بود و هنوز 5ابل ســقوط ن2رده بود به ا�ران برگشت و منتظر آ�نده است. 
و� ا�ن گونه از شــرا�ط به وجــود آمده، م� گو�د: «هفته گذشــته در 5ابل 
بــودم، شــهرها� اطــراف در دســت طالبــان بود امــا هنوز 5ابل ســقوط 
ن2ــرده بود و اصلا ف2ر نم� 5ــردم چنين اتفاق� بيفتد. نم� خواســتم به 
ا�ران برگردم چون ورزش افغانســتان نوپاست و با چند نفر صحبت 5رده 

بود�ــم 5ــه ورزش را از پا�ــه رشــد بدهيم. ا�ــن برنامه را در ذهنم داشــتم 
و گفتــم فعلا به ا�ــران نم� روم اما با اصــرار دبير فدراســيون دووميدان� 
افغانســتان برگشــتم. فرودگاه 5ابل روز بعد از آمدنم سقوط 5رد و دست 
طالبان افتاد. با ا�ن 5ه متعلق به ٢ 5شــور هستم و هيچ تفاوت� بين ا�ران 
و افغانستان حس نم� 5نم اما دوست داشتم در ا�ن شرا�ط در افغانستان 
باشــم تا شــا�د 5ار� انجام مــ� دادم اما از آنجا�� 5ه رفتــار طالبان قابل 

پيش بين� نيست، گفتند بهتر است برگردم.»
 آ/نده ورزش بانوان

 امــا ن2تــه مهم ا�ن اســت 5ه با چنين شــرا�ط� آســيب جد� بــه ورزش 
بانوان افغانستان وارد م� آ�د و با وجود ا�ن 5ه اتفاقات خوب� در حال رقم 
خوردن بود، معلوم نيســت ورزش زنان ا�ن 5شــور با چه شــرا�ط� برقرار 
باشــد 5ه ا�ن دختر المپي�2 بيــان م� 5ند: «ورزش زنان در افغانســتان 
نوپاســت. به تازگ� برنامه ر�ز� ها�� شــده بود تا در رده ها� پا�ه نفرات� 
 lشناســا�� و رشــد 5نند. چنــد مرحله مســابقات در رشــته ها� مختل
برگزار شد. دختران تشو�ق م� شدند و حما�ت معنو� خوب� م� شدند. 
هر فدراســيون� دخترانش را تا جا�� 5ه م� توانست حما�ت م� 5رد و از 
آنها م� خواست به ســمت ورزش بيا�ند اما الان نم� دانيم قرار است چه 
اتفاق� بيفتد. نم� دانم آ�نده ورزش زنان در 5شــورم چه م� شــود چون 
هيــچ چيز� قابل پيش بين� نيســت. هر لحظه شــرا�ط تغييــر م� 5ند و 
هنــوز تصميم گير� ن2رده اند 5ه اجازه فعاليــت زنان در اجتماع و ورزش 
را م� دهند �ا نه. ما هم منتظر هستيم. با ورزش2اران 5شورم ارتباط دارم 
 Aو خيل� ها تما�ل دارند 5ه مهاجرت 5نند. حت� هنوز 5اروان پارالمپي
5شــورمان هم به تو5يو اعزام نشــده چرا5ه اجازه خروج از افغانســتان را 
ندارند. ز5يه خداداد�، دختر ت2واندو5ار� است 5ه خيل� به دنبال ا�ن 

است تا به مسابقات اعزام شود ول� هنوز عمل� نشده است.»

على ترابى

٣٧٠١٠
پذیرش آگهی

زمان بازگشت ایبرا به ميادین مشخص شدرونالدو هم کارت گرفت هم گلش سوخت
اوليــن د�دار ا�ن فصل �وونتوس با تســاو� ٢-٢ مقابل اود�نزه تمام شــد تا تيم م2س  آلگر� در 
همين هفته ابتدا�� ٢ امتياز مهم را از دســت بدهد. در شــرا�ط� 5ه به نظر م� رسيد 5ر�ستيانو 
رونالدو در تر5يب ثابت بين2ونر� جا� داشــته باشــد، ا�ن ستاره پرتغال� باز� را از رو� نيم2ت 
آغاز 5رد و در نيمه دوم به جا� آلوارو موراتا وارد ميدان شــد. در دقيقه ٩٥ 5ر�ســتيانو رونالدو با 
�A ضربه ســر تماشــا�� دروازه اود�نزه را باز 5رد و با درآوردن لباس خود جشــن شاد� مفصل� 
انجام داد. اما ا�ن گل بعد از لحظات� و پس از بازبين�، آفسا�د اعلام شد تا حال 5ر�ستيانو رونالدو 
بدجور گرفته شــود. تصاو�ر منتشرشده نشــان م� دهد ا�ن آفسا�د به ش2ل� عجيب و ميليمتر� 
گرفته شد تا شب پرحاشيه 5ر�ستيانو رونالدو ا�نگونه به اتمام برسد. پيش از شروع ا�ن د�دار بود 
5ه شا�عات� در مورد درخواست ا�ن ستاره ٣٦ ساله مبن� بر نيم2ت نشين� و تما�ل به جدا�� از 

�وونتوس منتشر شد و البته پاول  ندود مطابق انتظار ا�ن خبر را ت2ذ�ب 5رد.

بــه نقل از ب� ســا5ر، زلاتان ا�براهيموو�ــچ، مهاجم 5هنه 5ار ســوئد� 5ه در ماه ا5تبر ٤٠ ســاله 
م� شود، از زمان آسيب د�دگ� زانو� چپ در جر�ان پيروز� ٣-صفر ميلان مقابل �وونتوس در 
ماه م�، از مياد�ن دور بود. پيول�، سرمرب� ا�ن تيم اميدوار است زلاتان را هنگام� 5ه تيمش بعد 
از د�دارها� مل� باز� خواهد داشت، در تر5يب خود ببيند. سرمرب� تيم ميلان گفت: «زلاتان از 
نظر بدن� بهتر است. او هنوز به تيم ملحق نشده اما هفته آ�نده بسيار مهم خواهد بود ز�را 5ارها� 
ز�ــاد� با توپ انجام خواهد شــد. اگر همه چيز به خوب� پيش بــرود اميدوارم بتواند در تعطيلات 
بين الملل� به تمر�نات با ما برگردد.» مصدوميت ا�براهيموو�چ همچنين به معنا� از دست دادن 
�ورو ٢٠٢٠ نيز بود و باعث شــد ا�ن باز�2ن در بازگشــت از تصميم خود برا� خداحافظ� از تيم 
مل� سوئد، نتواند ا�ن تيم را در �ورو همراه� 5ند. به ا�ن ترتيب اليو�ه ژ�رو ٣٤ ساله مهاجم اول 

ميلان در شروع فصل جد�د رقابت ها� سر�A ا�تاليا خواهد بود.


