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رئيس فدراســيون ورزش ها� همگان� در د
دار با استاندار 
خواستار شد:

حمایت از تشکيل شوراى ورزش همگانی استان
رئيس فدراســيون ورزش ها� همگان
 ط
 ســفر به شــهر مشهد 
و در د)ــدار� 'ه با اســتاندار خراســان رضو� داشــت، خواســتار 
حما)ت همه جانبه از ورزش همگان
 به و)ژه تش*يل شورا� ورزش 
همگان
 استان شد. افشين ملا)
 در ا)ن د)دار با اشاره به ا)ن 'ه 
هيئت ورزش ها� همگان
 خراســان رضو� )*
 از اســتان ها� 
پيشــرو در ورزش همگان
 اســت و تداوم ا)ن موفقيت ها، منوط به 
 
حما)ت مد)ران ارشــد اســتان اســت، گفت: «موضوع 'م تحر'
شــهروندان خراسان
 ضرورتا با)د به مســئله مد)ران ارشد استان 
تبد)ل شــود و ا)ن موضوع ميسر نم
  شــود، مگر ا)ن 'ه با حما)ت 
 
استاندار، زمينه برا� مشــار'ت و هم افزا)
 دستگاه ها� اجرا)
سطح استان فراهم شود.» همچنين رئيس فدراسيون ورزش ها�  
همگان
 خواســتار حما)ت همه جانبه استاندار از تش*يل شورا� 
ورزش همگان
 استان شد.  در ا)ن د)دار محمد صادق معتمد)ان، 
اســتاندار خراســان رضو� نيز در خصوص عموم
 'ردن ورزش و 
مناسب ساز� محيط ها� ورزش
 برا� استفاده عموم شهروندان 
مطالبــ
 را بيــان 'ــرد. همچنين رئيــس فدراســيون ورزش ها� 
همگان
 در جلســه ا� 'ه با اميــر آذر)ان فرمانده قــرارگاه منطقه 
شمال شــرق نزاجا  ر)اســت هيئــت ورزش ها� همگان
 اســتان، 
باشــگاه ها�  سرپرســت ها�  و  ورزشــ*اران  «مربيــان،  گفــت: 
تحت پوشــش هيئت همگان
 'ه در جر)ان شــيوع و)ــروس 'رونا 
متضرر شــدند، تحت پوشــش بيمه قــرار م
 گيرنــد. » لازم به ذ'ر 
اســت، رئيس فدراســيون ورزش ها� همگان
 در ادامه سفر خود 
با حضور در حرم مطهر رضــو� و در د)دار با محمد مهد� برادران 
مد)رعال
 حرم مطهر رضو�، به ضرورت تعامل بيشــتر با آســتان 
 
قــدس رضــو� در زمينه ها� فرهنگــ
 و توســعه  ورزش همگان
تا'يــد و از نام گــذار� ســاختمان جد)ــد فدراســيون ورزش ها� 

همگان
 به نام مبارZ حضرت امام  رضا (ع) خبر داد. 

استرس بلاى جان موقعيت هاى فرش آرا 
سرمرب
 تيم فوتسال فرش آرا� مشهد درباره باز� اول تيمش در 
هفته اول رقابت ها� ليگ برتر، گفت: «نخستين باز� فصل ليگ 
برتر برا� تيم
 'ه ٣  ماه بدون برگزار� باز� جد�، تمر)ن 'رده 
استرس  زاســت.» مجيد مرتضا)
 در خصوص پيروز� )_ - صفر 
تيمــش، افزود: «تيم  ا)مان ســبز  برا� ما ناشــناخته بود. باز)*نان 
در نخســتين باز� خود فشار ز)اد� متحمل شدند. موقعيت ها� 
ز)اد� از دســت داد)م و م
 توانســتيم با نتيجه بهتــر� باز� را به 
اتمام برســانيم، اما مهم 'ســب ٣ امتياز باز� بود 'ه به آن دســت 
)افتيم. خوشحالم 'ه در ا)ن باز� گل
 در)افت ن*رد)م. اميدوارم 
در باز� ها� آت
 نيز بتوانيم به همين ش*ل نتيجه بگير)م.» و� در 
خصوص هماهنگ
 پا)ين تيمش خاطرنشان 'رد: «نخستين باز� 
فصل برا� تيم
 'ه فقط ٣ ماه تمر)ن 'رده، بسيار استرس زا  ست. 
باز)*نان ما حداقل ٤ تا ٥ موقعيت دو به ت_ در ا)ن باز� از دست 

دادند 'ه تمام آن ها ناش
 از استرس بالا بود.»


 از موضوعات مهم و قابل توجه 'ه در ورزش اســتان مورد غفلت قرار *(
گرفته، بحث نظارت و سامانده
 هيئت ها� ورزش
 است 'ه متاسفانه 
تا'نون برنامه مشــخص و مدونــ
 در ا)ن زمينه اجرا)
 نشــده و اگر هم 
مــوارد� لحاظ شــده، خيلــ
 ناچيز بوده اســت. ا)ن در حال
 اســت 'ه 
بيش از ٤٠ هيئت ورزشــ
 در خراســان رضو� وجــود دارند 'ه برخ
 از 
آن ها فعال هســتند و برخ
 هم زنگ تفر)ح روســا شــده  و به جا� ا)ن 'ه 
 
آنها دلســوز ورزشــ*اران و ورزش استان باشــند، بدنبال منافع شخص
خودشــان هســتند و هيئت محلــ
 بــرا� به دســت آوردن مناصب ها� 
سياســ
 و اجتماعــ
 آن ها شــده ، وگرنــه تا بــه ا)نجا� 'ار ســاز و 'ار� 
مشخص برا� افراد� 'ه 'اند)دا� هيئت ها� ورزش
 م
 شوند، وجود 
نــدارد و هر 'ســ
 بــه خودش اجــازه م
 دهــد  وارد مد)ر)ــت )_ هيئت 
ورزشــ
 شود ودر پا)ان مد)ر)ت ٤ ساله، هيچ دستاورد� برا� آن رشته 
 
ورزشــ
 نداشــته و جالب تر ا)ن 'ه هيئت را با 'ل
 بده
 و بهم ر)ختگ
رها م
 'ند. در ا)ن بين تنها 'ســان
 'ه ضرر م
 'نند، ورزشــ*اران آن 
رشته خاص هستند 'ه با هزار آرزو به پشتوانه هيئت ها� ورزش
 بدنبال 
رســيدن به رو)اها)شــان هســتند، ول
 درنها)ت قربان
 ب
 تدبير� )_ 
 l(است 'ه در آ)ين نامه و شرح وظا 
رئيس هيئت م
 شوند. ا)ن در حال
هيئت ها� ورزشــ
 آمده  'ه با)د زمينه مساعد در جهت گسترش رشته 
ورزشــ
 مربوطه، ا)جاد  انگيزه و جذب آحاد مردم به امر ورزش، 'شــl و 
پرورش استعداد ها و بالا بردن سطح مهارت ها� ورزش
 بر اساس اصول 
 
و مبان
 پيش بين
 شــده و درنها)ت قهرمان پرور� گام بردارند 'ه نيم
از هيئت ها� ورزشــ
 هنوز در اندرخم )_ 'وچه اند و متاسفانه تا'نون 

نظارت
 بر عمل*رد آن ها هم نبوده است. 
 هيئت ها، زنگ تفر
ح روسا

در  )ــ_ دهــه اخير شــاهد موارد ز)ــاد� در هيئت ها� ورزشــ
 اســتان 
بوده ا)ــم 'ــه روســا� هيئت ها هيچ  و عمل*رد درخشــان
 از خود نشــان 
نداده و با وعده ها� پوچ توخال
 بدنبال مقاصد شــخص
 خود بوده اند. 
مــوارد ز)ــاد� دار)ــم 'ه ورزشــ*اران به خاطــر  ســوءمد)ر)ت )_ رئيس 
هيئــت، ورزش حرفه ا� را رها 'رده اند. حت
 موارد� در زمينه مســائل 
انضباط
، اخلاق
، مال
 و حت
 جعل مدارZ هم وجود داشــته 'ه ا)ن 
شــرا)ط باعث م
 شــود تا هيئت ها� ورزشــ
 به جا� رشــد و گسترش، 
درجا بزنند و هيچ حرف
 برا� گفتن در ســطح 'شــور نداشــته باشــند. 
وقت
 فرد� 'ه مد)ر)ت و تخصص خاص
 در رشته مربوطه نداشته باشد، 
هيــچ اقدام قابل توجه
 نم
 تواند در جهت پيشــرفت آن رشــته مربوطه 
ب*نــد. متاســفانه برخ
 از روســا� هيئت ها برا� دفــاع از مد)ر)ت خود 
در رشــته مربوط، به آمار و ارقام ها)
 اشاره 'رده و مدع
 هستند به نحو 
 
احســن 'ار انجام م
 دهيم. درصورت
   'ه با)د بدانند  همه ا)ن 'ارها)
'ه مدنظر شــان اســت، جزو وظا)l اوليه آن ها ســت ، اما وقت
 در زمينه 
قهرمان پرور� و داشــتن مل
 پوش صحبت م
 شــود، هيــچ حرف
 برا� 
گفتن ندارند و دنبال بهانه جو)
 هستند. چرا با)د شرا)ط به صورت
 رقم 
بخورد 'ه )_ هيئت ورزش
 به انحصار عده ا� در بيا)د و همه جامعه آن 
رشــد ورزش
 را طرد 'نند و خانوادگ
 به اداره هيئت ورزش
 بپردازند. 
البته در مقابل هم برخ
 از هيئت ها� ورزش
 در طول سال برنامه ها� 
خوب
 برا� توسعه و گسترش رشــته ورزش
 مربوطه دارند 'ه اداره 'ل 

ورزش و جوانان با)د هر ساله بر اساس ارز)اب
 ها� مختلl، هيئت ها� 
فعال و غير فعال را رســانه ا� 'ند تا جدا� از رقابت، باعث شور  و هيجان 
بيشــتر� بين هيئت ها� ورزش
 شود. در  )_ سال اخير هم بحث جعل 
 
مدرZ مطرح شده  'ه روسا� برخ
 هيئت ها همچون بو'س، قا)قران
و جودو دســت به چنين اقدام
 زده اند. باعث تاســl اســت 'ه چرا قبل 
از برگزار� مجمع، اســتعلام
 از مدارZ ا)ن افراد گرفته نشده  تا چنين 

مسائل
 به وجود نيا)د. 
 استعدادسوز� در هيئت ها

در مجمــوع هيئت ها� ورزشــ
 نياز به بازســاز� دارنــد؛ چرا 'ه بعد از 
ا)ن همه ســال هنوز اساســنامه هيئت ها� ورزشــ
 بروزرسان
 نشده  و 
 
مشــخص نيســت 'ه حيطه وظا)l اصل
 شــان چيســت. ا)ن 'ه دولت
 
هســتند )ــا جــزو ســازمان ها� مردم نهــاد محســوب م
 شــوند.  حتــ
برخ
 از روســا� هيئت ها� ورزشــ
 در  زمينه اطلاع رســان
 اخبار هم 
ضعl اساســ
 داشــته و 'متر تما)ل دارند در تيررس انتقادها باشــند. 
همچنيــن برخ
 شــا)عات و شــائبه ها)
 نيز درباره مجامــع هيئت ها� 
ورزشــ
 مطرح م
 شــود مبن
 بر ا)ن 'ه انتخابات برخــ
 از هيئت ها� 
ورزشــ
 مهندســ
 و  رئيــس هيئــت قبــل از را� گير� مشــخص شــده  
اســت.  حتــ
 انتقادها)ــ
 مطــرح اســت 'ــه چــرا 'ارمنــدان اداره 'ل 
ورزش و جوانــان در بدنــه هيئت ها� ورزشــ
 حضور دارنــد و ا)ن باعث 
)ــ_ ســر� سوء اســتفاده ها)
 م
 شــود. اميدوار)م ســازو 'ار� فراهم 
شــود تا نظارت ها به جا� دخالت ها در هيئت ها� ورزش
 بيشتر شود و 
شــاهد رونق رشته ها� مختلl ورزش
 در سطح 'شور باشيم تا به جا� 

استعداد سوز�، به سمت استعداد پرور� برو)م.

 به دنبال نظارت 
به تازگ
 د)ده شده 'ه مسئولان اداره 'ل ورزش و جوانان در د)دارها� 
جداگانه با اعضا� هيئت ها� ورزشــ
 جلسه داشــته و به بررس
 نقاط 
قوت و ضعl آن ها پرداخته اند 'ه با)د از ا)ن جنس 'ار ها بيشــتر شــود 
'ــه معــاون ورزشــ
 اداره 'ل ورزش و جوانــان خراســان رضو� درباره 
 
وضعيــت هيئت ها� ورزشــ
، م
 گو)د: «در بحث هيئت ها� ورزشــ
نيــاز بــه تغيير وتحــول دار)ــم و با)د ســازو 'ار� فراهم شــود تــا  نظارت 
بيشــتر� بــر عمل*رد هيئت هــا انجام شــود. هرچند  برخــ
 از هيئت ها 
خوب 'ار م
 'نند، اما تصميم دار)م نسبت به گذشته نظارت ها)مان را 
افزا)ش دهيم.» جبــار قوچان نژاد م
 افزا)د: «در ا)ن زمينه برنامه ر)ز� 
'ــرده  و ســع
 دار)ــم بــه مســائل انضباطــ
 و مالــ
 توجه بيشــتر� در 
هيئت ها� ورزشــ
 شود.  خوشــبختانه هيئت ها� ورزشــ
 هم در ا)ن 
 
زمينه همراه ما هســتند. با)ــد تحول عميق تر� در هيئت ها� ورزشــ
به وجــود بياور)ــم. به عنوان مثــال، قبل از برگــزار� مجامع هيئت ها� 
ورزشــ
، حتمــا با افــراد ثبت نام شــده د)دار دار)ــم و افراد را بر اســاس 
خصوصيــات فرد� و تخصص
 ارز)اب
 م
 'نيم 'ه صلاحيت حضور در 
مجمع را داشــته باشــد.» و� همچنين درباره برخ
 حواش
 مثل جعل 
مدرZ برخ
 از روســا� هيئت ها� ورزش
، عنوان م
 'ند: «متاسفانه 
تا'نــون جعل مدرZ برا� چند رئيــس هيئت به وجود آمده 'ه اخيرا در 
 
هيئت جودو داشــتيم و قرار است برا� هيئت مربوطه سرپرست معرف
 
شــود. اما برنامه ر)ز� 'رده ا)م از 'اند)داها جدا� از اســتعلام اخلاق
و مال
، حتما اســتعلام تحصيل
 هم گرفته شــود تا د)گر شــاهد چنين 

مش*لات
 نباشيم.» 

خانه اى ناامن براى ورزشکاران!
وقتى که هیئت هاى ورزشى به جاى استعداد پرورى به سمت استعداد سوزى مى روند

رئال مادر)د تا پا)ان سال ٢٠٢٠ سه باز� پيش رو دارد 'ه به ظاهر آسان 
م
 رســد اما در واقع ا)ن چنين نيســتند. آخر)ن نتا)ج رئال مادر)د نشــان 
م
 دهنــد سفيدپوشــان برابــر حر)فان بزرگ ســفيدتر هســتند تــا مقابل 
تيم ها� 'وچ_ تر. تنها ش*ســت ها� مادر)د برابر 'اد)س، شــاختار (٢ 
بــار) و آلاوس رقــم خورده اند. ا)ن در حال
 اســت 'ه سفيدپوشــان برابر 
بارســلونا (٣- )_)، ا)نتــر (٣- ٢ و ٢- صفر) و اتلتي*ومادر)د (٢- صفر) 
پيروز شــدند. بــر ا)ن اســاس مادر)د ســخت تر)ن هفته خود را پشت ســر 
گذاشــت و ا'نون ٣ د)دار تا پا)ان ســال پيش رو دارد 'ه نســبت به ســال 
گذشته آسان تر هستند اما با توجه به نتا)ج ا)ن تيم در ا)ن فصل باز� ها� 
پيچيده ا� خواهند بود. نخســتين تقابل بــا ا)بار در ا)پوروآ خواهد بود 'ه 
مادر)د هميشــه در ا)ن ورزشــگاه دچار مشــ*ل شــده اســت . باز� بدون 

تماشــاگر خواهد بود اما سفيدپوشــان برابر تيم
 قرار خواهند گرفت 'ه 
بــه خوبــ
 آن ها را م
 شناســد. تيم ز)ن الد)ــن ز)دان بــرا� حفظ رقابت 
صدرنشــين
 با اتلتي*و و رئال سوســيداد نياز به پيــروز� برابر ا)بار دارد. 
ا)ن د)دار )_ شــنبه ساعت ٢٣:٣٠ برگزار م
 شــود. چهارشنبه مادر)د 
بــه والدبباس برم
 گردد تــا برابر گرانادا باز� 'ند. حر)l سفيدپوشــان 
دوران افــت خــود را پشــت ســر گذاشــته  و ا'نون بــرا� 'ســب امتيازها 
م
 جنگــد. آخر)ــن باز� تيم ز)ــدان در ســال ٢٠٢٠ برابر الچــه خواهد 
بود. ا)ن د)دار چهارشــنبه هفته آ)نده در ورزشگاه مارتينس والرو برگزار 
خواهد شــد. مادر)د بر ا)ن اســاس ســال پر فراز و نشــيب خود را به پا)ان 
خواهد رســاند، تيم
 'ــه برابر بزرگان قابــل اعتماد تر اســت تا تيم ها� 

'وچ_ تر.

مسير سخت رئال مادر
د در روزها� پا
ان� سال ٢٠٢٠

شاگردان زیدان مقابل تیم هاى ضعیف شکننده هستند

اخبار خراسان

على ترابى

باخ: المپيک توکيو تاریخی و ماندگار خواهد بود
 
برگــزار� المپيــ_ تو'يــو از نظر رئيــس 'ميتــه بين الملل
المپيــ_ به عنــوان )_ اتفــاق تار)خ
 ماندگار خواهد شــد. 
شــيوع و پاندمــ
 و)روس 'رونا در ســطح جهان موجب شــد 
تــا مســئولان 'ميتــه بين الملل
 المپيــ_ تصميم بــه تعو)ق 
 
)_ ساله بزرگ تر)ن رو)داد ورزش
 جهان بگيرند. تصميم
'ــه موجب شــد تــا برخ
 نســبت بــه برگــزار� آن در ســال 
٢٠٢١ هــم ترد)د داشــته باشــند. اما بــا ا)ن وجــود روزنامه 
Nikkei ژاپن به نقل از  توماس باخ  نوشــت: «هميشه گفته ام  
تو'يو در تار)خ برگزار� باز� ها� المپي_، بهتر)ن شــهر� 
اســت 'ه آماده ســاز� اش را ط
 م
 'ند.» بــاخ در اظهارات 
خود تا'يد داشــته 'ه المپي_ (تو'يــو) تار)خ
 خواهد بود. 
رئيــس IOC افزود: «نگاه مان به آ)نده و حل مشــ*لات پيش 
از شــروع المپي_ تو'يو اســت. اطمينان دارم 'ــه تا پيش از 
شــروع المپي_ شــرا)ط و)ــروس 'رونــا تغيير 'نــد. هرچند 
برخــ
 'شــورها� جهــان هم ا'نــون مشــ*ل جد� بــا ا)ن 
بيمــار� دارند.»  تومــاس بــاخ  در پيام
 و)د)و)
 از شــورا� 
المپي_ آســيا به عنوان  شر'ا� قابل اعتماد  جنبش المپي_ 

تقد)ر 'رد.

هيئــت  در  فوتبــال  قانونگــذاران 
اعــلام  (ا)فــاب)  فوتبــال   
بين المللــ
'ردند  پس از 'متر از )_ ســال مشورت 
مربوطــه،  ســهامداران  بــا  موشــ*افانه 
مغــز�،  صدمــات  متخصــص  پزشــ*ان 
پزشــ*ان تيم هــا، نما)نــدگان باز)*نان، 
باز� ها،  ســازمان دهندگان  سرمربيان، 
داوران و 'ارشناســان قوانيــن فوتبــال، 

طرح آزما)شــ
 تعو)ض موســوم به ضربه 
براســاس  'ردنــد.  تصو)ــب  را  مغــز� 
پروت*ل هــا� پيشــنهاد�، باز)*نــان بــا 
صدمه مغز� واقع
 )ا مشــ*وZ تا پا)ان 
بــاز� و به منظــور حفظ ســلامت آنان از 
بــاز� خــارج شــده و تيــم م
 توانــد )_ 

باز)*ــن د)گــر بــه جــا� و� وارد زميــن 
'ند. ليگ برتر جز)ره بدنبال ا)ن اســت 
تــا پروت*ل ها)ــ
 را بــه اجرا بگــذارد 'ه 
بــه هــر تيــم اجــازه اســتفاده از حدا'ثر 
٢ تعو)ــض ضربــه مغــز� را بدهــد. ا)ــن 
تعو)ض حتــ
 در صورت
 'ــه تيم
 تمام 

داده  انجــام  نيــز  را  خــود  تعو)ض هــا� 
باشد، قابل انجام است. به منظور رعا)ت 
عدالــت، تيم رقيــب نيز م
 توانــد از ا)ن 
تعو)ــض اســتفاده 'نــد. ليگ جز)ــره از 
حــالا از طر)ــق اتحاد)ه فوتبــال انگليس 
برا� 'سب جواز ا)فاب به منظور شر'ت 
در طــرح آزما)شــ
 ا)ــن قانــون از ژانو)ه 

٢٠٢١ اقدام خواهد 'رد.

اجراى آزمایشی طرح  تعویض ضربه مغزى  در ليگ برتر انگليس


