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هشدار درخصوص  منف� بودن تست   پ� س� آر در روزها� اوليه ابتلا به �رونا

با مجوز ســتاد مل� مبارزه بــا �رونا در ورزش، 
تعداد� از رشــته ها� ورزش� مجوز برگزار� 
در$افــت  را  انتخابــ�  رقابــت  $ــا  اردو  ليــگ، 
و  �شــت�  بســ,تبال،  واليبــال،  از  �ردنــد. 
هندبال گرفتــه تا فوتبــال و... هرچند هر$/ 
از رشــته ها� ورزشــ� �ــه مجاز بــه برگزار� 
اردو $ــا ليگ هــا� خــود شــدند، موظــ2 بــه 
تدو$ــن پروت,ل ها� بهداشــت� لازم بودند اما 
شــاهد هســتيم �ه ضع2 برخ� پروت,ل ها� 
تدو$ن شــده توســط �ميته برگزار� رقابت ها 
از $ــ/ طــرف و ناد$ــده گرفتــن پروت,ل هــا از 
ســو� تيم هــا� ورزشــ� و $ــا تــن نــدادن بــه 
انجام تســت ها�   پ� س� آر در مرا�ز مورد نظر 
فدراســيون ها به دليل بالا بــودن هز$نه انجام 
تست ها در مرا�ز بهداشت� معتبر، باعث شده 
آمــار ابتــلا به �وو$ــد ١٩ در بين ورزشــ,اران 
بالا رود. تا امروز تقر$بــا تيم مجوز دار� نبوده 
�ــه بــا از ســرگير� رقابت ها� ورزشــ� اش، 
آمــار قابل توجهــ� از ابتــلا بــه �رونا نداشــته 
باشــد. هرچند �ه تا�نون ورزشــ,اران  مبتلا، 
همگــ� بــه ســلامت دوران بيمار� را پشــت 
ســر گذاشــته اند اما اگر رو$ه بــه همين منوال 
پيش برود، بعيد نيســت با اوج گرفتن و$روس 
و قو� تر شــدنش، خطر جان� هم ورزش,اران 
را تهد$ــد �نــد و خدا$� نا�ــرده تلفات� هم به 
دنبال داشــته باشــد. $,ــ� از دلا$لــ� �ه آمار 
ابتلا به و$روس در قشــر ورزشــ� جامعه را بالا 
برده، ب� توجه� ورزشــ,اران به پروت,ل ها� 
بهداشــت� در زمان برگزار� مســابقه اســت. 
رعا$ت نشدن فاصله اجتماع� و ممنوع بودن 
اســتفاده از ماســ/ در هنگام ورزش هم مز$د 
بر علت شــده. د�تر غلامرضا نــوروز� رئيس 
ســابق فدراســيون پزش,� ورزشــ� از جملــه 
افراد� اســت �ه معتقد اســت به خاطر شيوع 
�رونــا نم� تــوان ورزش را تعطيــل �ــرد. بــا 
ا$ن حال او تا�يد دارد پروت,ل ها� بهداشت� 
در جر$ــان ليگ هــا بخصــوص در رشــته ها$� 
بــه  تا$ــم اوت هســتند،  �ــه نيازمنــد گرفتــن 
درست� رعا$ت نم� شــود: «با توجه به جا$گاه 
اقتصــاد� ورزش در �شــورها و ا$ن �ه ورزش 

به عنــوان شــغل، منبــع درآمــد ورزشــ,اران، 
محســوب م� شــود، نم� توان در شيوع �رونا 
آن را تعطيــل �ــرد. امــا با$د تمــام تلاش ها را 
بــه �ار گرفت تــا �ليه پروت,ل ها� بهداشــت�  
در جر$ان برگزار� ليگ ها� ورزشــ� رعا$ت 
شــود. اســتفاده از ماســ/ و رعا$ــت �ــردن 
فاصله اجتماع�، ٢ پروت,ل اصل� بهداشــت� 
متاســفانه  �ــه  �روناســت  از  پيشــگير�   در 
شــاهد هســتيم  در جر$ان برگزار� ليگ ها� 
رشــته ها� مختل2، ا$ن ٢  ن,ته اصل� رعا$ت 
نم� شــود. تا$م اوت هــا و فواصل بين ســت ها 
بخصوص در واليبال، بســ,تبال و رشته ها$� 
�ــه تا$ــم اوت دارنــد، م� توانــد زنــگ خطر� 
برا� ســلامت� ورزش,اران باشــد. با ا$ن حال 
نم� تــوان ورزش را تعطيل �رد اما م� توان با 
رعا$ت پروت,ل ها از شــيوع بيمار� پيشگير� 

�رده و مسابقات را برگزار �رد.» 
 ورزشــ+اران به محض مشاهده علا&م به 

قرنطينه بروند
د�تــر نــوروز� در وا�نش به اتــ,ا� تيم ها� 
ورزشــ� به تســت ها�   پ� ســ� آر ، هشدار داد 
ا$ــن تســت ها بــا خطا� ٤٠درصــد� همــراه 
اســت: «درســت اســت �ه مطمئن تر$ن تست 

برا� تشخيص بيمار� �رونا، تست   پ� س� آر 
اســت اما با$ــد توجه داشــت �ه ا$ن تســت، با 
خطا�  ٤٠درصد� همراه است. ضمن ا$ن �ه 
مم,ن اســت فــرد� علا$م بيمار� را داشــته 
باشــد ول�   پ� ســ� آر او منف� باشد. از طرف� 
ا$ــن احتمــال هم وجــود دارد �ــه در روزها� 
اوليه ابتلا� افراد به بيمار�، تست   پ� س� آر 
منفــ� گزارش شــود. ا$ن مم,ن اســت باعث 
ا$جاد $/ ســردرگم� شــود و ورزش,ار بگو$د 
تســتم منف� اســت ول� از روزهــا� چهارم $ا 
پنجــم تســت فــرد مثبت شــود. بنابرا$ــن تنها 
راه� �ه م� توان به شــ,ل مطمئن از شــيوع 
�رونا پيشــگير�  �رد، توجه به علا$م بيمار� 
است. تب شاه �ليد علا$م بيمار� �روناست. 
حــس  دادن  دســت  از  تنگ� نفــس،  ســرفه، 
بو$ا$� و چشا$� هم از د$گر علا$م� است �ه 
ورزشــ,اران م� توانند در صورت نداشتن ا$ن 
علا$م، سلامت خود را چ/ �نند. بهتر$ن �ار 
ا$ن اســت �ه اگر ورزشــ,ار� ا$ن علا$م را در 
خود مشــاهده �رد، حت� اگر تست   پ� س� آر 
هــم منف� بود،  ســر$عا بــه قرنطينه بــرود تا ما 
شاهد درگير� تعداد د$گر� از ورزش,اران با 

بيمار� نباشيم.»

نوروزى: تب، شاه کليد علایم بيمارى کروناست
نگاه� به ستاره ها� نا�ام فوتبال اروپا

در ا$ــن فصل شــيوع �رونــا   باعث 
مربيــان  و  شــده  باز� هــا  فشــار 
مجبور هســتند از تمــام ظرفيت  تيــم در تر�يب  
اســتفاده �ننــد، با ا$ن حــال برخ� ســتاره ها� 
مشهور فوتبال  به $/ نيم,ت نشين مطلق تبد$ل 
شــده اند. تا ا$ن جا� �ار �ه تمام ليگ ها بيش از 
٨ بــاز� انجــام داده  و در ليــگ قهرمانان و ليگ 
اروپا باز� �رده اند، تعداد باز� و دقا$ق در زمين 
برخ� ستاره ها به ســوژه اصل� بدل شده است. 
ســتاره ها$� �ه حقوق فراوان در$افت م� �نند 
ولــ� اثــر� از آن هــا در موفقيت تيم نيســت. در 
ا$ن گــزارش ســع� دار$م �ــه به ذ�ــر مهم تر$ن 
ستاره ها� نا�ام در ليگ ها� برتر اروپا بپرداز$م. 
 ا&س+و: شا$د مهم تر$ن ستاره ا� �ه ا$ن روزها 
�يفيت بســيار پا$ينــ� ارائــه م� دهــد، باز$,ن 
ت,ني,� ز$دان باشــد. ا$ســ,و �ه ط� سال ها� 
گذشته  $,� از بهتر$ن باز$,نان دنيا لقب گرفته 
بود و بــرا� رئال مادر$د و تيم مل� اســپانيا مهره 
اصل� نام داشــت، ا�نون ذره ا� از آن توانا$� ها 
را نيــز نشــان نم� دهد. ا$ســ,و در رئــال به $/ 
نيم,ت نشين بدل شده و هر از چند گاه� ز$دان 
بــه او بــاز� م� دهد. بــا ا$ن حال ا$ن ســتاره هر 
بار هم �ــه در تر�يب بــوده، درخششــ� از او  در 
باز� ها ند$ده ا$م. او در ا$ن فصل اروپا تنها ٢٦٠ 
دقيقه باز� �رده اســت. به عبارت� در ١٢ باز� 
فصل رئال مادر$د او در �متر از ٣ باز� در ميدان 
حضور داشــته اســت. ا$ســ,و هنوز نتوانسته در 
ليگ قهرمانان اروپا بــرا� ز$دان باز� �ند و ا$ن 

$/ آمار بسيار نااميد�ننده محسوب م� شود.
 پائولو د&بالا: ستاره آرژانتين� عقيده داشت 
�ــه م� توانــد پشت ســر رونالــدو و موراتــا $ــ/ 
تر�يــب ا$ده آل را برا� پيرلو و $وونتوس بســازد. 
امــا ا$ن اتفــاق رخ نداد و حت� گزارش داده شــد 
�ه درگيــر� بين او و �ادر فن� $ــووه در رخت,ن 
به وجود آمده است. د$بالا در ا$ن فصل تنها ١٦٠ 
دقيقه بــاز� �ــرده و اصلا نتوانســته مثل فصل 

گذشته  ســتاره بيان,ونر� نام بگيرد. او در باز� 
پا$ان� مقابل لاتز$و در دقيقه ٧٦ وارد ميدان شد 

و به شدت هم از نقشش در باز� انتقاد �رد.
 مســعود اوز&ــل: تــا پيــش از تمد$د قــرارداد 
آرســنال با اوباميانگ، اوز$ل بيشــتر$ن حقوق را 
در توپچ� ها م� گرفت. او �ه هفته ا� ٣٥٠ هزار 
پوند از آرســنال حقوق م� گيرد، حت� نتوانست 
در ليســت باز$,نان آرتتا برا� بــاز� �ردن قرار 
گيرد. اوز$ل �ه از ليســت خارج شده $/ سقوط 
بــزرگ را تجربــه م� �نــد. البتــه $ــ/ جنبــش 
رســانه ا� در بين هواداران آرســنال رخ داده �ه 
آرتتا او را به ليست بازگرداند. با$د د$د چه �س� 
از ا$ن ليســت �نار مــ� رود تا جا بــرا� اوز$ل باز 

شود.
 مار�و آسنسيو: آسنســيو پــس از ا$ن �ه سال 
گذشته با $/ مصدوميت وحشتناw مواجه شد، 
بازگشــت خوب� در فصل قبل داشــت. در اولين 
لمس توپ خود توانست برا� ز$دان گلزن� �ند. 
اما ا$ن فصل عمل,رد ســابق را از خود به نما$ش 
نگذاشته و دقا$ق �م� نيز در تر�يب ز$دان قرار 

گرفته اســت. البته ا$ن روند بهبود پيدا �رده و با 
ا$ن �ه آسنسيو در �نار هازارد و بنزما خط حمله 
رئال را تشــ,يل م� دهند ول� هنوز به آن ستاره 
زهردار گذشته تبد$ل نشده است. آسنسيو ٣٥٢ 
دقيقــه برا� رئــال در لاليگا به ميــدان رفته و در 
ليگ قهرمانان اروپا نيــز ٢٣٨ دقيقه باز� �رده 

است. 
 دله عل�: فصل گذشــته با آمدن مور$نيو، دله 
عل� روزها� اوج خودش را ســپر� م� �رد. در 
تيــم تاتنهام مرتب م� درخشــيد و دوباره بر ســر 
زبان هــا افتــاده بود. امــا در بــاز� ابتدا$� فصل 
مقابل اورتون در بين ٢ نيمه، اتفاقات� رخ داد �ه 
همه چيز را عوض �رد. هنوز مشخص نيست �ه 
در بين ٢ نيمه چه اتفاق� رخ داد �ه مور$نيو او را 
از ليســت باز$,نان اصل� �نار گذاشت و به $/ 
نيم,ت نشين مطلق بدل شــد. اوضاع مور$نيو و 
دله عل� به قدر� آشفته است �ه به نظر م� رسد 
ا$ن باز$,ن انگليســ� برا� باز� �ردن با$د تيم 
را ترw �نــد. از پار� ســن ژرمن به عنوان مقصد 

احتمال� دله  عل� در زمستان سخن م� گو$ند.

روزهاى ناکامی

علــ� مير� مل� پــوش وزن ٨٩ �يلو� وزنه بــردار� ا$ران مدع� شــد ٦ بــار در ماه ها� اخير به 
ر�ــورد دنيا حمله �رده. ميــر� �ه در وزن غيرالمپي,� ٨٩ �يلوگرم بــه �ار خود ادامه   م� دهد 
و سال گذشته نيز در مسابقات  جهان� به مدال نقره دست پيدا �رده، ا$ن روزها به عنوان $,� از 
مل� پوشان وزنه بردار� در اردو� تيم مل� حاضر است. او �ه برخلاف سا$ر وزنه برداران حاضر در 
اردو به گرفتن سهميه المپي/ ف,ر نم� �ند، درباره شيوه پيگير� تمر$ناتش م� گو$د: «از وقت� 
بيمار� �رونا آمد، $/ روز هم تمر$ناتم را تعطيل ن,رده ام و در خانه بدون مرب� به تمر$نات ادامه 
داده ام. ســطح آمادگ� خيل� خوب� دارم و توانستم در ا$ن مدت، ٦ بار به ر�ورد دنيا در وزن ٨٩ 

�يلو حمله �نم. الان اميدوارم ز$ر نظر سرمرب� تيم مل� پيشرفت خوب� داشته باشيم.»

 چو ، رئيس فدراسيون جهان� ت,واندو از برگزار� مسابقات �سب سهميه المپي/ قاره ها� 
آســيا و اروپا قبل از ماه   م� ٢٠٢١ (ارد$بهشــت ١٤٠٠) خبر داد و گفــت: «قاره ها� آفر$قا، 
آمر$,ا و اقيانوســيه مســابقات �ســب ســهميه باز� ها� المپي/ تو�يو را برگــزار �ردند اما 
قاره ها� آســيا و اروپا هنوز نتوانستند رقابت ها� انتخاب� قاره خود را برگزار �نند. هدف ما 
ا$ن است �ه ا$ن ٢ رو$داد نيز پيش از ماه   م�   (ارد$بهشت ١٤٠٠) انجام شود �ه زمان آن ها 

نيز با �ميته بين الملل� المپي/ هماهنگ  م� گردد.»

۶ بار حمله به رکورد جهان در خانه!

زمان رقابت هاى کسب سهميه المپيک تکواندو مشخص شد

سربازان بنا و جنگ با حریف فرضی
بــه نظر م� رســد بعد از برگــزار� رقابت هــا� انتخاب�، محمد بنا ســرمرب� تيم مل� �شــت� 
فرنگ� فشــار تمر$نات را افزا$ش داد. تصاو$ر� �ه از تمر$نات شــاگردان بنا در خانه �شــت� 
منتشر شده، نشان م� دهد آن ها با جد$ت خاص� آمادگ� بدن� خود را بالا م� برند و حت� به 

دستور آقا� خاص �شت� ا$ران با حر$2 فرض� هم مبارزه م� �نند.

سارا اصلانى

غيبت صمد و حدادى در اردوى 
تيم ملی و انتخابی آسيا؟

به دليل �رونا و معضلات ناشــ� از ا$ن و$روس، 
تيــم ملــ� بســ,تبال بــدون در اختيار داشــتن 
حامد حداد� و صمد ني,خواه بهرام� در پنجره 
دوم رقابت هــا� انتخابــ� �اپ آســيا شــر�ت 
خواهــد �رد. ا$ن درحال� اســت �ه حداد� به 
اردو� تيــم مل� برا� حضور در پنجره انتخاب� 
�اپ آســيا دعوت شــده اما او چنــد هفته پيش 
و همزمــان بــا آغــاز فصــل جد$ــد رقابت هــا� 
باشــگاه� چيــن، دوره جد$د همــ,ار� با تيم 
ســيچوان را آغــاز �ــرده. طبق قانــون حداد� 
م� توانــد ٤٨ تا ٧٢ ســاعت پيــش از د$دار تيم 
مل� بســ,تبال بــه تر�يب ا$ن تيم اضافه شــود 
اما ا$ن همراه�  مل� مســتلزم خــروج حداد� 
از چين اســت و بازگشــت دوباره ا� �ه به دليل 
محدود$ت هــا� �رونا$ــ� دردسرســاز خواهد 
شــد. چرا�ــه در خصوص خــروج از چيــن، با$د 
طبــق قوانيــن داخلــ� ا$ــن �شــور ٢ هفته در 
قرنطينه باشــد تا اجازه ورود دوبــاره به تر�يب 
ســيچوان را پيــدا م� �ند. ضمــن ا$ن �ه صمد 
ني,خواه بهرامــ� درگيــر بيمــار� �روناســت و 
احتمــال ا$ن �ــه در ا$ن پنجــره هــم نتواند تيم 
مل� را در �اپ آسيا همراه� �ند، وجود دارد. 
گفتن� اســت ا$ران در پنجره دوم �اپ آسيا در 

گروه E با عربستان و سور$ه همگروه است.

مدت زمان 
دورى آرنولد 

از مستطيل سبز 
مشخص شد

ترنت ال,ساندر  آرنولد �ه در تساو� $/-$/ $/ شنبه شب ليورپول در خانه منچسترسيت� در چارچوب هفته هشتم ليگ 
برتر انگليس از ناحيه ماهيچه ها� پشــت ساق دچار مصدوميت شد، تا ماه دسامبر (ماه آ$نده ميلاد�) دور از مياد$ن بوده و 
چند باز� پيش رو� سرخ پوشان مرس� سا$د را از دست خواهد داد. بر   اساس گزارش منتشر شده؛ ا$ن دفاع راست انگليس� 
احتمــالا  در باز� ها� پيش رو� ليورپول مقابل تيم ها� لسترســيت� و برا$تون در ليگ برتر و آتالانتا در ليگ قهرمانان اروپا 
غا$ب خواهد بود. همچنين حضور او در باز� مقابل تيم ها� آژا�س و ميتيلند در ليگ قهرمانان و ولورهمپتون در ليگ برتر 

در هاله ا� از ابهام خواهد بود.


