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UWW احتمال تعویق انتخابات هيئت رئيسه
اگر مســابقات جهان� �شــت� برگزار نشــود و موضوع برگزار� 
وبينار� انتخابات اتحاد�ه جهان� را� نياورد، تعو�ق انتخابات 
بــه ســود نما�نــده معرف� شــده از ســو� ا�ــران بــرا� عضو�ت 
در هيئت رئيســه UWW اســت. به گــزارش تســنيم، برگزار� 
وبينــار� انتخابــات هيئت رئيســه در حالــ� مــورد بررســ� و 
نظرخواهــ� UWW قرار گرفتــه �ه با توجه به حساســيت �ار 
بعيد به نظر م� رسد اتحاد�ه جهان� بخواهد ا�ن انتخابات را به 
صورت آنلا�ن برگزار �نــد و ا�نون �?� از گز�نه ها� پيش رو، 
تمد�د �H سال د�گر اح?ام نناد لالوو�چ و اعضا� هيئت رئيسه 
اتحاد�ه جهان� اســت تا انتخابات با تعو�ق �H ســاله در �?� از 
مســابقات ســال ٢٠٢١ به انجام برســد. اگر چنين اتفاق� رخ 
دهد طبيعتا به ســود فدراســيون ا�ران اســت �ه به دليل �رونا 
و نبــود منابــع مال� لازم نتوانســته در ا�ن مدت لابــ� و را�زن� 
مورد نياز برا� راهياب� حميد ســور�ان به هيئت رئيسه اتحاد�ه 
جهان� را داشــته باشــد. دارنده ٧ مدال طلا� �شــت� فرنگ� 
جهــان و المپيــH، گز�نــه ا�ران بــرا� حضور در هيئت رئيســه 

UWW است.

دعوت المپيکی هاى تکواندو به اردوى تيم ملی
اردو� تيم ها� مل� ت?واندو �ه از اســفندماه ســال گذشــته به 
دليل شــيوع و�روس �رونا در �شــور تعطيل شــده بــود، پس از 
گذشت نزد�H به ٦ ماه از روز شنبه ١٥ شهر�ورماه از سر گرفته 
م� شــود. بر همين اســاس تمر�نات تيم ملــ� در گروه مردان و 
زنــان و پارات?واندو با حضور ١٠ نفر از روز ١٥ شــهر�ورماه آغاز 
م� شــود. اردو� تيــم ملــ� ت?واندو در گــروه مــردان با حضور 
آرميــن هاد� پــور و ميرهاشــم حســين�، ٢ المپيــن ت?واندو� 
�شــورمان و ســجاد مردان� آغاز خواهد شــد و �H ت?واندو�ار 
د�گر نيــز به ا�ن نفرات اضافه م� شــود. در گروه زنــان نيز با ٤ 
ت?واندو�ار تمر�نات پيگير� و اسام� نفرات دعوت شده ط� ٢ 
روز آ�نده مشخص خواهد شــد. همچنين در بخش پارات?واندو 
نيز مهــد� پوررهنما و اصغر عز�ــز� پارالمپين ها� ت?واندو� 

�شورمان تمر�نات خود را شروع م� �نند.

بورسيه حسن یزدانی و گرایی پرداخت شد
طبق برنامه �ميته بين الملل� المپيH بيش از ١٦٠٠ورزش?ار 
از ١٨٥ �شــور تا زمان برگزار� باز� ها� المپيH تو�يو مورد 
حما�ت مال� �ا همان بورســيه �ميتــه بين الملل� المپيH قرار 
م� گيرند. از ا�ن ميان در رشــته �شــت� ١٢٨ ورزشــ?ار شامل 
٥٣ آزاد�ار، ٣٩ فرنگ� �ار و ٣٦ �شت� گير زن از ا�ن ام?انات 
 ،��بهره منــد م� شــوند �ه نام حســن �زدانــ� و محمدعل� گرا
نما�ندگان �شت� آزاد و فرنگ� ا�ران نيز در بين نفرات اعلام� 
به �ميته بين الملل� المپيH قرار دارد. بر ا�ن اساس فدراسيون 
�شت� بخش سوم مبلغ بورسيه ا�ن ٢ مل� پوش �شورمان را �ه 

جمعا حدود ٧٥ميليون تومان بود را به آن ها پرداخت �رد.

اخبار از راه اندازى کمپين توکيو ٢٠٢٠ تا گفت وگوهاى زنده اینستاگرام IPC با پارالمپين هاى شاخص دنيا

اگر باز� ها� المپيــH و پارالمپيH ٢٠٢٠ تو�يو به دليل 
بــه تعو�ــق نم�  افتــاد، چهــارم شــهر�ورماه  شــيوع �رونــا 
افتتاحيه باز� ها� پارالمپيH تو�يو برگزار م� شــد اما شيوع �وو�د١٩ 
ا�ــن رقابت هــا را بــا تعو�ــق �H ســاله مواجه �ــرد تــا �ميتــه بين الملل� 
پارالمپيH(IPC) هم در اقدام� جالب از تار�خ سوم شهر�ورماه �مپين� 
تحــت عنــوان تو�يــو٢٠٢٠ راه انــداز� �ند. ا�ــن �مپيــن در حال� راه 
افتاده �ه تلاش دارد از طر�ق فضا� مجاز� ورزشــ?اران ا�ن رشته را در 
فاصلــه �H ســال مانــده بــه شــروع رقابت هــا بيشــتر در حــال و هــوا� 
رقابت هــا� پارالمپيــH ســال آ�نده قرار دهــد؛ آن هم به ا�ــن صورت �ه 
wait_fo_# ور با داغ �ردن هشتگ��مپين مذ�ور از تار�خ ســوم شــهر

the_great (#منتظر_بهتر�ن ها_باش) تا ١٥ شــهر�ور هر روز برنامه ا� 
خــاص برا� ورزشــ?اران پارالمپي?� در نظر دارد. بــه همين منظور ا�ن 
 Hخ اوليه افتتاحيه پارالمپي��مپين در تار�خ ٤ شهر�ورماه مصادف با تار
چهره هــا� شــاخص ا�ن رشــته را به گفت وگــو� زنده با صفحه رســم� 
 ٥)Hدعوت �رد. پخش رسم� مستند جنبش پارالمپي IPC نســتاگرام�ا
شهر�ور)، انتشار اولين پاد�ست پارالمپيH(٧ شهر�ور) انتشار محتوا� 
ســو�  از  بــاش  برتر�ن هــا  منتظــر  هشــتگ  بــا  توليدشــده 
ورزش?اران(١٥شهر�ور) و �H اجرا� زنده برا� جشن گرفتن پا�ان ا�ن 
�مپين در تار�خ ١٥ شــهر�ورماه از جمله برنامه ها� در نظر گرفته شــده 
آن اســت. در �نار آن، ســا�ت رســم� IPC هــر روز �?� از لحظــات برتر 
ورزش?اران در دوره ها� قبل� ا�ن باز� ها را �ادآور� م� �ند. ا�ن سا�ت 
اخيرا با انتشار و�د�و�� از فينال رقابت ها� تيرانداز� با �مان باز� ها� 
پارالمپيH لندن ٢٠١٢، �ســب نشان طلا� ارزشــمند زهرا نعمت� در 
 Hــادآور� و در �نار آن از مدال زهرا نعمتــ� در پارالمپي�ا�ــن رو�داد را 
٢٠١٢ لندن به عنوان طلا� تار�خ� �اد �رد. IPC در ا�ن گزارش به ا�ن 
موضــوع اشــاره �ــرد �ه درســت ٨ ســال پيش زهــرا نعمتــ� در روز ٢٧ 
آگوســت نخســتين بانو� ا�رانــ� لقب گرفت �ــه توانســت در المپيH و 
پارالمپيH به مدال طلا دســت پيدا �ند: «شــما اغلــب اوقات نم�  توانيد 
بگو�يد �ــه �H نفر عمل?رد� تار�خ� را به نما�ش م� گذارد اما ا�ن تنها 
راه برا� توصي� آن چيز� اســت �ه زهــرا نعمت�، بانو� �ماندار ا�ران� 
در پارالمپيــH ٢٠١٢ لندن به دســت آورد. قهرمان� نعمت� در ر�?رو� 
بانــوان W١/W٢ باعث شــد تــا او نخســتين زن ا�ران� لقــب بگيرد �ه 
�ا پارالمپيH به مدال طلا دست پيدا �ند. البته ا�ن  Hتوانســته در المپي
 Hشــروع برا� نعمت� بود؛ ورزشــ?ار� �ه ٤ سال بعد در المپي H�تنها 
٢٠١٦ ر�و پرچمدار ا�ران بود و ســپس در پارالمپيH ر�و توانست عنوان 
قهرمان� اش را حفظ �ند.» اما گفت وگو� زنده سا�ت �ميته بين الملل� 
پارالمپيH با ورزش?اران تار�خ ساز ا�ن رشته در حال� روز چهارم شهر�ور 
انجام شد �ه ورزش?اران ز�اد� از سراسر دنيا در ا�ن گفت وگوها شر�ت 
�رده اند امــا گفت وگو� زنده زهرا نعمت� با ا�انت رســم� ا�نســتاگرام 
�ميتــه بين المللــ� پارالمپيــH بــا ٣٫٨هــزار بازد�ــد، ر�ورد بيشــتر�ن 
بازد�د �ننــده در زمــان پخــش و نيــز پــس از ذخيــره شــدن در صفحــه 
ا�نســتاگرام IPC را به خود اختصــاص داد. گفت وگو�� �ه ن?ات جالب� 
در بر داشــت و نعمت� بار د�گر بــا بازگو �ردن بخش ها� مختل� زندگ� 

شخص� و ورزش� اش از ورزش?اران حرفه ا� خواست به تبعيت از وظيفه 
اجتماع� شان، همچنان اميدبخش و الهام بخش بمانند.

 راه عجيب و �وتاه زهرا تا ستاره شدن
نعمت� به عنوان زن� الهام بخش �ه توانســته �ليشــه ها� را�ج را از بين 
برده و در ســطح بين الملل� مطرح شود در بخش� از ا�ن گفت وگو زمان 
ورودش به رشــته تيرو�مان تا تبد�ل شدنش به �H چهره پارالمپي?� را 
زمانــ� عجيب و �وتــاه قلمداد �رد: «خيل� جا� تعجــب دارد �ه بگو�م 
ا�ــن بازه زمان� به ســال نرســيد. از زمان� �ه تيرو�مان را شــروع �ردم 
حــدود ٦ ماه طــول �شــيد �ــه �ارم را اســتارت زدم اما ا�ن بــار در تيم 
المپي?� ها؛ �عن� بعد از ٦ ماه با مســابقه �شــور� و سوم شدم از طرف 
فدراســيون تيرو�مان به اردوها� تيم مل� دعوت شــدم و حدود ٢ سال 
در �نــار افراد المپي?ــ� تمر�ن �ردم و بعــد از آن به تيــم پارالمپي?� ها 
پيوســتم و اولين حضورم در ســال ٢٠١٠ مسابقات جهان� چH بود �ه 
موفق شــدم ر�ورد جهان� بانــوان پارالمپيH را جابه جــا �نم و به مدال 
طلا برســم. بعد از آن مســافر اولين دوره رقابت هــا� پارالمپيH دوران 

ورزش� ام در سال ٢٠١٢ لندن شدم.»
 مدال� با طعم �� رو�ا

او در حالــ� اولين نشــان طلا� بانــوان ا�ران در رقابت هــا� المپيH و 
پارالمپيــH را به ســينه زد �ــه ا�ن مدال از ا�ن حيث �ــH مدال تار�خ� 
برا� ا�ران به حســاب م� آ�د. نعمت� درباره احساســش در زمان �سب 
ا�ــن مدال م� گو�ــد: «برا� من بســيار هيجان انگيز اســت �ــه بخواهم 
دربــاره آن روز صحبــت �نــم؛ بخصوص وقتــ� فهميدم ا�ن مــدال هنوز 
بــرا� بانوان �شــورم اتفاق نيفتاده. مــدام با خودم م� گفتــم ا�ن اتفاق 

حتمــا با�ــد رخ دهد. وقت� هم به مدال رســيدم مثل رو�ا�ــ� بود �ه من 
چند�ــن و چنــد بار بــرا� خودم آن را ت?ــرار �رده بــودم و از حفظ بودم. 
برا� من ب� نظير بود؛ آن هم به ا�ن خاطر �ه حس م� �ردم توانســته ام 

�H سد ذهن� را برا� زنان و دختران �شورم  بردارم.»
 نعمت� و �� اتفاق منحصربه فرد برا" او در دنيا

نعمت� ٤ ســال بعد از طلا�� شــدن در لندن، مســافر ر�و شــد اما ا�ن بار 
بــا �H تفاوت بــزرگ و آن ا�ن �ــه او پرچمــدار �اروان المپيــH ر�و بود و 
در �نــارش در پارالمپيــH ر�و موفق به �ســب ٢ مدال خوشــرنگ شــد: 
«المپيH ر�و برا� من فوق العاده بود چون قرار بود هم در المپيH شر�ت 
�نــم و هــم در پارالمپيH. ا�ن چيز� بود �ه تنها بــرا� من در دنيا اتفاق 
افتاده بود و افتخار بزرگ� برا� �شــورمان بود و من خوشــحال بودم �ه 
موفق شــدم ا�ن افتخار را برا� �شورم رقم بزنم؛ المپيH هميشه رو�ا� 
من بــود. از همان زمان� �ه ت?واندو �ار م� �ردم و من در المپيH ر�و به 
 Hا رســيده بودم. درست اســت �ه با ت?واندو نتوانستم وارد المپي�آن رو
شوم اما با تيرو�مان وارد شدم. با ا�ن تفاوت �ه با و�لچر وارد شدم و ا�ن 
�ــH تفاوت بزرگ بود. بعد از آن هم در بخش پارالمپيH فعاليت مرا و�ژه 
و خــاص �رد. ا�ن بــرا� من �H فرصت و�ژه و خاص بــود چون پرچمدار 
�اروان هــم بودم. ف?ــر م� �نم تمام شانســ� �ه �H ورزشــ?ار در طول 

دوران ورزش� اش آن را م� خواهد، برا� من �H جا اتفاق افتاده بود.» 
 الهام بخش� وظيفه اجتماع� ورزش,ار المپي,� است

دارنــده بــج اتحاد�ــه المپين ها(�ه افــراد �مــ� در دنيــا آن را دارند) در 
وا�نش به شيوع �رونا و �اهش انگيزه برخ� المپين ها حرف ها� جالب� 
م� زند: «برا�م باور�ردن� نيســت �ه ورزشــ?اران حرفه ا� اميدشــان را 
از دســت بدهند. مــن و امثال من ا�ن وظيفه اجتماعــ� را بر عهده دار�م 
�ه اميدبخش و الهام بخش باشــيم و ســا�ر افراد جامعــه را اميدوار �نيم. 
مــن معتقدم پــس از هر اتفاق� قطعــا خير� وجود دارد. مــن هم تصميم 
دارم چالــش �رونا را به �ــH فرصت تبد�ل و برا� �ارها�� �ه �H مقدار 
عقب افتاده زمان بند� �نم. در حال حاضر با انرژ� بيشتر به جلو حر�ت 
م� �نم و م� گو�م شا�د ا�ن �H فرصت طلا�� برا� من باشد تا با تمر�ز 

بيشتر در رقابت ها� ٢٠٢١ اتفاقات بهتر� را رقم بزنم.»
 پيام نعمت� به زنان ا�ران�: مسئوليت پذ�ر باشيم

او امــا به عنوان �H بانو� ا�ران� موفق پيام� هم برا� زنان ا�ران� دارد 
تا بتوانند در هر جا�گاه� �ه هســتند بهتر�ن خودشان باشند: «پله اول 
برا� همه ما زنان و دختران ا�ران ا�ن اســت �ه شرا�ط خاص را بپذ�ر�م 
و گاهــ� با�ــد مســئوليت پذ�ر باشــيم. گاه� با�ــد بهانه ها را �ــم �نيم. 
شــا�د هم بهانه نباشــد و مشــ?لات� باشــد �ه حق داشــته باشيم نسبت 
به آن دلگير باشــيم اما با�د مسئوليت پذ�ر باشــيم. چرا ما خيل� وقت ها 
رو�اها� مــان را فرامــوش �رده و ف?ــر م� �نيم �ه دنيا به آخر رســيده؟ 
نبا�ــد ا�نطور باشــد. مهم ا�ن اســت �ه در هــر لحظه چــه م� خواهيم و 
چقدر تــلاش م� �نيم. معتقدم اگــر ما چيز� را بخواهيــم همه �ائنات 
دست به دســت هم م� دهد تا آن اتفاق رقم بخورد. مهم ا�ن است �ه ما 
رو�ا� مــان را با همه وجود بخواهيم، پا�ش با�ســتيم و اميدوار�م باشــم. 

اميد پادزهر استرس است.»

نعمتی: با ویلچر وارد المپيکی شدم که هميشه رویایم بود 

اســتقلال و ترا�تور در حال� به فينال جام حذف� رســيدند �ه مربيان 
جوان ٢ تيم نخستين سال سرمربيگر� خود را تجربه م� �نند. فينال 
س� وســومين دوره مســابقات جــام حذف� �شــور از ســاعت ١٨:١٥ 
روز پنج شــنبه ١٣ شــهر�ور در ورزشــگاه امــام رضــا(ع) مشــهد بين ٢ 
تيم اســتقلال و ترا�تور برگزار م� شــود و در پا�ان ا�ن د�دار مشــخص 
م� شــود استقلال برا� هشــتمين بار قهرمان ا�ن مســابقات م� شود 
�ــا ترا�تــور برا� دومين بــار. ٢ تيم در حال� در ا�ن دوره از مســابقات 
به د�دار پا�ان� رســيده اند �ه وجه اشــترا� ها�� رو� نيم?ت دارند. 
ســرخاب� ها� تهــران و تبر�ز فصــل را با مربيــان نامــدار خارج� آغاز 
�ردنــد و در ادامــه راه هدا�ــت تيمشــان را بــه مربيــان جــوان داخل� 
سپردند. سرخ پوشان تبر�ز در ا�ن فصل با مصطف� دنيزل� و آب� ها� 

تهران با آندره آ اســتراماچون� وارد مســابقات شــدند �ــه در ادامه راه 
ســا�ت الهامــ� و فرهــاد مجيد� جــا� ا�ن ٢ مرب� اســم و رســم دار 
خارجــ� را گرفتند. مجيــد� و الهام� در حال� بــه فينال جام حذف� 
رســيدند �ه در ليگ هم رقابت تنگاتنگ� با �?د�گر داشتند و درنها�ت 
هم با قــرار گرفتن در رده ها� دوم و چهارم بــه �ار خود خاتمه دادند. 
مجيــد� و الهامــ� پيش از ا�ن هر ٢ در اســتقلال و ترا�تــور به عنوان 
ســرمرب� موقت �ار �ردند و بعد از آن برا� نخســتين بار سرمربيگر� 
طولان� مــدت خــود را تجربــه �ردند و حالا تيمشــان را بــه فينال جام 
حذف� رســانده اند. هر �ــدام از ٢ تيم اســتقلال و ترا�تور به قهرمان� 
جام حذف� برســد، مرب� آن تيم توانســته در اولين سال مربيگر� اش 

�H مقام قهرمان� به دست آورد �ه ا�ن اتفاق خوب� برا� آن هاست.

وجه مشترک مجيدى و ساکت الهامی


