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 سر� آ
 هلاس ورونا – اسپال؛ ٢٢

 لاتز�و – برشا؛ ٢٢
 سمپدور�ا – ميلان؛ ٢٢

 ساسولو – جنوا؛ ٢٢
 اود�نزه – لچه؛ ٢٢

 (اليار) – �وونتوس؛ ٠٠:١٥
 فيورنتينا – بولونيا؛ ٠٠:١٥

 تور�نو – رم؛ ٠٠:١٥

احتمال معاوضه ميليک و 
برناردسکی

باشــگاه �وونتــوس بــرا) تقو�ــت خــط 
حمله خود بــه دنبال فــوروارد ت3ني23 
ناپولــ2 اســت. آر(اد�ــوش ميليــ7 (ه 
فصل نســبتا خوبــ2 را در ناپل گذرانده 
اصلــ2  اهــداف  از  �3ــ2  عنــوان  بــه 
بين3ونــر) در پنجــره نقل وانتقــالات به 
حساب م2 آ�د و احتمال دارد فصل بعد 
پيراهن �وونتوس را به تن (ند. در سو) 
مقابل، ناپول2 نيز فدر�3و برناردس23، 
هافب7 �ووه را باز�3ن2 ارزشــمند برا) 
تيم فصل آ�نده اش تلق2 م2 (ند. طبق 
اظهارات د) مارتيز�و، ا�ن علاقه مند) 
متقابــل مم3ن اســت منجر بــه معاوضه 
باز�3نــان ٢ تيــم بــا �3د�گــر شــود. در 
فصــل جــار) ميلي7 ٢٦ ســاله در ٣٣ 
باز) ١٤ گل برا) تيمش زده است. در 
حال2 (ه برناردســ23 ٢٦ ساله در ٣٥ 
بــاز) ٢ گل زده و ٢ پــاس گل نيز داده 

است.

کلوپ: دیدار با فرگوسن مثل 
ملاقات با پاپ بود!

�ورگن (لوپ (ه به عنوان برتر�ن مرب2 
انگلســتان انتخاب شــد پس از در�افت 
جا�زه اتحاد�ه مربيان انگلستان �ا (اپ 
ســرال3س فرگوســن بــه تمجيــد از ا�ن 
سرمرب2 افســانه ا) پرداخت و ملاقات 
بــا او را همچون د�ــدار با پــاپ توصي] 
(رد: «ا�ن را م2 دانم (ه درســت نيست 
ســر  از  ليورپــول  ســرمرب2  عنــوان  بــه 
ال3س فرگوســن تمجيد (نــم اما من او 
را تحســين م2 (نــم. به خاطــر دارم (ه 
فرگوســن اوليــن ســرمرب2 بر�تانيا�ــ2 
بــود (ه با من ملاقات (رد. ما با �3د�گر 
صبحانــه خورد�م و نم2 دانم او چقدر از 
ا�ن خاطــره را به �اد مــ2 آورد اما من به 
طور (امل آن را به �اد دارم ز�را خوردن 
صبحانه با فرگوســن برا) من همچون 
ملاقــات با پــاپ بــود! در آن زمــان ف3ر 
نم2 (ردم (ــه روز) بتوانم جا�زه ا) را 
به دست آورم (ه نام سرال3س فرگوسن 

رو) آن نوشته شده باشد.»

برنامه

اخبار

آخر�ــن بــار) (ــه ليورپــول تــاج قهرمان2 
انگليس را بر ســر گذاشــت، رونــ2 موران، 
مرب2 افسانه ا) از باز�3نان دستور پخت غذا م2 گرفت. 
حالا همه چيز عوض شــده اســت. ٣٠ سال بعد بالاخره 
ليورپول توانســت برا) بار د�گر به جام بزرگ دست �ابد 
و ا(نــون �ورگن (لــوپ به تلاش ها) مونا نمر، مســئول 
تغذ�ــه باشــگاه ادا) احتــرام م2 (نــد. از ا�نجــا معلــوم 
م2 شــود (ه چرا مربــ2 باشــگاه در مصاحبه ها�ش پس 
از قهرمانــ2 تا ا�ن انــدازه از او نام برده اســت. داده ها) 
 John جمع آور) شــده در سال ٢٠١٧ توســط دانشگاه
Moores شــهر ليورپول نشــان داد (ــه باز�3نان (لوپ 
بــه طــور متوســط روزانــه ٣٥٦٦ (الر) م2 ســوزانند و 
بــه طور متوســط در روزها) بــاز) ٣٧٨٩ (الــر) و در 
روزها) تمر�ــن ٢٩٥٦ (الر) در�افت م2 (نند. با ا�ن 
حال طبق جدول، آنان در روزها) مسابقه (ربوهيدرات 
(اف2 در�افــت نم2  (ردند. باز�3نان برا) بهينه ســاز) 
بازتوليد گلي3وژن(جا�گز�ن (ردن انرژ) مصرف شده از 
ذخا�ــر (بد و ماهيچه ها) به ٧ گرم (ربوهيدرات به ازا) 
هــر (يلوگرم از وزن بدن شــان نياز داشــتند. اما افراد) 
(ه مورد بررســ2 قرار گرفتند تنها ٦٫٤ گرم بر (يلوگرم 
مصرف م2 (ردند. بررس2 ها) بيشتر) برا) بالا بردن 
مصــرف (ربوهيــدرات در برخــ2 روزها و (اهــش آن در 
روزها) د�گر انجام شد. در ابتدا گرام سونس (ه تلاش 
م2 (رد عادات غذا�2 ليورپــول را در اوا�ل دهه ١٩٩٠ 
تغييــر دهد، به مشــ3ل خورد. وقت2 بي3ــن و تخم مرغ با 
نان تســت از منو) صبحانه ملوود حذف شــد، باز�3نان 
باتجربه تــر برابــر ا�ن تغييــرات مخالفت (ردنــد. مولب2 
م2 گو�ــد: «مــن هميشــه ٣ ســاعت پيــش از آغــاز باز) 
املت پنير و گوشــت خوx م2 خــوردم و بين ٢ نيمه هم 
�7 فنجان چا) با ٤ قاشــق شــ3ر. وعده پيــش از باز) 
�ان راش هم �7 اســتي7 فيله متوســط بــا لوبيا) پخته 
بود. اما سونس پس از آمدن گفت د�گر نم2  توانيد ا�ن ها 
را بخور�د. ناگهان تمام غذاها به ماه2 آب پز، مرغ آب پز، 
پاســتا و سبز�جات تبد�ل شدند. سونس مدت2 را در تيم 
ســمپدور�ا) ا�تاليا گذرانده بود و م2 دانســت (ارها در 
خــارج از انگليس چطور انجام م2 شــوند. او در آن زمان 
(ار درســت2 انجــام داد اما عقيده (نون2 من ا�ن اســت 
(ــه راه اشــتباه2 را انتخــاب (ــرد. او م2 توانســت ما را 

بنشــاند و برا) مان توضيح دهد چرا ا�ن (ار را م2 (ند، 
در ا�ــن صــورت ا(ثر باز�3نان تصميــم او را درx و تا�يد 
م2 (ردند. امــا او به زور ا�ن ها را به ما خوراند و باز�3نان 
با�ــد تلاش م2 (ردند تــا اقدامات او را بپذ�رنــد.» نمر از 
ا�ــن نظر هيچ مشــ3ل2 نــدارد. باز�3نان ا�ده هــا) او را 
پذ�رفته اند چون از (يفيت و انتخاب غذاها لذت م2 برند 
و م2 توانند فوا�د آن را احســاس (نند. آنان از نوشــيدن 
آب ميوه ســيب با (افئين افزوده به جا) ميان  وعده ها) 
قند) در استراحت بين ٢ نيمه استقبال (رده اند. (ليد 
اســتراتژ) او ا�ن اســت (ه هيچ  (س2 مجبور به خوردن 
غذا�2 نشــده و از خوردن هيچ چيز منع نم2  شــود. ا�ده 
او ا�ن اســت (ه هر چقدر غذاها) سالم ارائه شده بيشتر 
باشد، احتمال ا�ن (ه باز�3نان به سراغ غذاها) ناسالم 
برونــد، (متر م2 شــود. او بــا هم3ار) (ر�س مارشــال، 
سرآشپز اجرا�2 ليورپول دســتور نان مخصوص باشگاه 
را با اســتفاده از خميرترش تهيه (ــرد. ا�ن نان در منو) 
صبحانه ارائه م2 شود. پيش از انتصاب نمر، ليورپول تنها 
به عنوان مشاور از متخصصان تغذ�ه استفاده م2 (رد. او 
(م2 پيش تر در ا�ن فصل به سا�ت باشگاه ليورپول گفته 
بود: «فرصت ا�جاد و ســاخت چيز) در باشگاه ليورپول 
واقعا شــگفت انگيز اســت. هنگام (ار (ردن از نزد�7 با 
ا�ن همــه فرد دوست داشــتن2، م2 توانيد شــور و علاقه 
و فدا(ار) را احســاس (نيد. به نظــرم همه ما م2 دانيم 
اگر شــور و عشق را در هر چيز) به (ار بگير�م(در زمينه 

(ار) ما) م2 توانيم آن را بچشيم و عطرش را حس (نيم. 
هميشــه باز�3نان هســتند (ه درباره منوها) ما و نحوه 
ســرو وعده هــا) غذا�ــ2 خود تصميــم م2 گيرنــد. ط2 
ا�ن ٤ ســال سيســتم2 را راه انداز) (رد�م (ه به (م7 
آن باز�3نان هميشــه قادر به �افتن هر چيز) هســتند و 
م2 توانند �اد بگيرند (ه بدن شان به چه چيز احتياج دارد 
و چگونه م2 توانند برا) ر�3اور) بهتر برنامه ر�ز) (نند. 
آن ها آنقدر درست آموزش د�ده اند (ه بدانند با�د چه (ار 
(نند.» تساو) نااميد(ننده �7-�7 با برنل2، بعد از ٢٤ 
برد متوال2 غرور انگيز در ليگ داخل2، ترمز پيروز) ها) 
١٨ ماهه ليورپول را (شــيد. روز شنبه، زمان2 (ه سوت 
پا�ــان بــاز) به صــدا درآمد، نمر و ســا�ر (ار(نــان علوم 
ورزشــ2 باشــگاه بدون فوت وقت رو) ســفر چهارشنبه 
ليورپول به آرســنال و پــر (ردن ماهيچه هــا از گلي3وژن 
برا) (م7 به ترميم و بازســاز) بافت ها) آســيب د�ده 
متمر(ز بودند. ش3يبا�2 و استقامت، ٢ عامل تاثيرگذار 
در قهرمانــ2 ليورپول بودند. و�رجيــل فن دا�7، روبرتو 
فيرمينــو و ال3ســاندر آرنولد در تمام باز) هــا) ليگ در 
تر(يب ثابت تيم بوده اند. همچنين جورجينيو وا�نالدوم، 
رابرتســون، ســاد�و مانه و محمد صلاح (متر باز) ا) را 
از دســت داده اند. ا�ن نشــانه ا) از تعهــد افراد حاضر در 
پشت صحنه ليورپول به تيم است. نمر چرخ دنده ا) مهم 
و اساســ2 در دستگاه2 اســت (ه به خوب2 روغن (ار) 

شده است.

عامل دیده نشده در 
راتاتویی قرمزهاقهرمانى لیورپول(2)

خاوى گراسيا، ســرمربی اســبق مالاگا و واتفورد با توافق با 
مســئولان والنسيا هدایت خفاش ها در فصل آینده را بر عهده 

گرفت.

مارچلو بيلســا، سرمربی تيم ليدزیونایتد که این تيم را پس از ١۶ 
ســال به ليگ برتر رساند موفق به کســب جایزه اتحادیه مربيان 

انگلستان(بهترین سرمربی سال چمپيونشيپ) شد.

آدام لالانا، هافبک ليورپول که در پایان فصل از جمع لک لک ها جدا 
شد با امضاى قراردادى ٣ ساله به برایتون پيوست.

از فصل آینده تيم هاى سرى آ هم باید مانند لاليگا، لوشامپيونا و 
ليگ جزیره از فونت رسمی و متحد الشکل سرى آ براى چاپ نام و 

شماره بازیکنان پشت پيراهن هاى خود استفاده کنند.

پس از رســم2 شــدن انتقال آرتور ملو به �وونتوس، ا�ن هافب7 برز�ل2 به دليل مصدوميت 
و البتــه تصميم (ي3ه ســتين، د�گر برا) بارســلونا به ميــدان نرفته و به نظر م2 رســد د�گر 
نم2  خواهــد پيراهن بارســلونا را به تن (ند. ا�ن در حال2 اســت (ه ميرالــم پيانيچ با وجود 
رسم2 شدن انتقالش به بارسلونا، همچنان در بالاتر�ن سطح برا) �وونتوس به باز) ادامه 
م2 دهد. آرتور ملو (ه به برز�ل ســفر (رده به باشــگاه بارســلونا اعلام (رده به تمر�نات ا�ن 
باشــگاه برنم2 گردد. مســئولان بارســا نيز به ملو اعلام (رده اند در صورت2 (ه ا�ن باز�3ن 
هرچه زودتر به تمر�نات تيم برنگردد، از او شــ3ا�ت خواهند (رد. قهر آرتور ملو از بارســلونا 
در حال2 است (ه بلوگرانا با�د حدود ١٠ روز د�گر در مسابقات ليگ قهرمانان اروپا شر(ت 
(ند. ا�ن هافب7 برز�ل2 به دليل رفتار) (ه باشگاه بارسلونا در خصوص نحوه جدا�2 با او 
داشته، ناراحت است. آرتور ملو تا اول سپتامبر ٢٠٢٠ و پا�ان مسابقات ليگ قهرمانان اروپا 

در فصل جار) با آب2 انار) پوشان قرارداد دارد و سپس راه2 �وونتوس خواهد شد.

چند) قبل اعلام شــد به خاطر مســائل مربوط به شــيوع (رونا، امســال مراسم بهتر�ن ها) 
فوتبال جهان (ه توســط مجله فرانس فوتبال همه ســاله انجام م2 شود، برگزار نخواهد شد. 
ا�ن خبر بيش از همه باعث ناراحت2 خاطر هواداران تيم با�رن مونيخ آلمان و فوتبال لهستان 
شد. آن ها بر ا�ن باور بودند (ه روبرت لواندوفس23 (ه با ٣٤ گل زده در بوندس ليگا و ١١ گل 
زده در ليگ قهرمانان خوش درخشيده، از شانس (سب عنوان توپ طلا محروم شد. به همين 
خاطر (ارل ها�نس رومنيگه، مد�ر اجرا�2 با�رن2 ها گفت مراتب اعتراض خود به ا�ن تصميم 
را بــه جيان2 ا�نفانتينو، رئيس فيفا ابراز خواهد (رد. رومنيگه به خبرنگار روزنامه بيلد گفت: 
«روبرت لواندوفســ23 فصل بسيار درخشان2 را پشت سر گذشت. او ٣٤ گل در بوندس ليگا 
و ١١ گل در ليگ قهرمانان زد. اما مجله فرانس فوتبال اعلام (رد مراســم بهتر�ن ها در سال 
جار) انجام نم2 شود. از ا�ن تصميم همه ما ناراحت شد�م و آن را اقدام2 غيراخلاق2 تعبير 

م2 (نيم. ما ا�ن موضوع را از طر�ق عال2 تر�ن مقام فيفا پيگير) خواهيم (رد.»
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