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سرقت ۴ مدال طلاى جهان ابراهيم جوادى
� شــنبه منــزل مســ	ون� ابراهيم جواد
، پيشــ	وت �شــت� �
ا�ــران و دارنده ٤ طلا
 جهان و �� برنز المپي� هدف ســرقت 
قــرار گرفت. ابراهيم جــواد
 با تا�يــد ا�ن خبر به ا�ســنا گفت: 
«ســارقان تمام مدال ها�م را هم از و�تر�ن دزد�دند و متاســفانه 
١٨ مــدال دوران قهرمان� ام از جملــه ٤ طلا
 جهان، �� برنز 
المپي�، ٢ طلا
 باز
 ها
 آسيا��، ارتش ها
 جهان، ٥ دوره 

جام آر�امهر، جام دان	لوف و... به سرقت رفت.»

داورزنی: قانونا ۶ سال دیگر می توانم شاغل باشم
محمدرضــا داورزنــ�، رئيــس فدراســيون واليبــال در رابطــه با 
مسائل عنوان شده مبن� بر فرارسيدن موعد بازنشستگ� اش به 
ا�سنا گفت: «طبق قانون تا سن ٦٥ سالگ� و در صورت موافقت 
وزارت ورزش وجوانان ام	ان ادامه فعاليت خواهم داشت. بنده 
در حال حاضر با ٣٩ ســال سابقه و ٥٩ سال سن، طبق قانون تا 

٦ سال د�گر ام	ان اشتغال دارم.»

شرایط جدید در پرونده تعليق جودو ایران
از  بــا ارســال لوا�حــ�،  المللــ� ح	ميــت ورزش  بيــن  دادگاه 
شــرا�ط جد�د در مســير رســيدگ� به پرونده تعليق جودو ا�ران 
 
خبــر داد. بــه گزارش مهــر در لوا�ح دفاعيه ارائه شــده از ســو
فدراســيون جهانــ� ادعاهــا
 جد�ــد مطــرح شــده �ه نــه تنها 
جــودو بل	ه �ل ورزش ا�ران را با اشــاره به اتفاقــات اخير هدف 
قرار داده. متأســفانه فدراســيون جهان� جودو برا
 رسيدن به 
خواســت خود �ه همان مبــارزه رو در رو
 جــودو�اران ا�ران و 
رژ�م اشغالگر قدس م� باشد، هر آنچه در توان خود داشته بهره 
م� برد.  حضور سه نما�نده ا�ران� در بين شاهدان IJF و �ا اشاره 
بــه اتفاقــات اجتماع� داخل� از ا�ن دســت ادعاها
 اســت.  با 
توجه به شرا�ط فعل� جهان و شيوع و�روس �وو�د ١٩ احتمال 
برگــزار
 جلســه دادگاه حداقل تا ٣ ماه آ�نده وجــود ندارد و به 
نظر م� رســد مسئولان وزارت ورزش و �ميته مل� المپي� با�د 
از ا�ــن فرصــت بهتر�ن بهره را بــرده و با جد�ت بيشــتر
 به ا�ن 

موضوع ورود �نند. 

ناپدید شدن ۵٠٠ ميليون در فدراسيون شطرنج!
  در اســفندماه سال ٩٨ مبلغ ٥٠٠ميليون تومان از سو
 وزارت 
ورزش و بــه منظــور ميزبان� از �ــ� رو�داد بــزرگ بين الملل� به 
حســاب فدراسيون شــطرنج وار�ز شــد �ه البته با توجه به شيوع 
و�روس �رونا در ا�ران و مانند ســا�ر نقاط جهان ا�ن رو�داد هرگز 
برگزار نشــد اما زمان� �ه ني	وخصال نيز مســئوليت سرپرســت� 
فدراســيون را بر عهده گرفت، خبر
 از ا�ن مبلغ نبود. به گزارش 
تســنيم هرچند �ه گفته م� شود محسن ســميع زاده، سرپرست 
دبيــر
 فدراســيون شــطرنج هم ا�ــن موضــوع را تا�يد �ــرده اما 
مهرداد پهلوان زاده، رئيس سابق فدراسيون شطرنج در مصاحبه 
با ا�ســنا گفــت: «پولــ� در ا�ــن فدراســيون ناپد�د نشــده و فقط 
بده� ها
 ا�ن فدراســيون پرداخت شده اســت. سميع زاده هم 
قســم خورده �ه حرف� از ناپد�د شدن ٥٠٠ميليون تومان نزده و 

ا�ن خبر شيطنت برخ� افراد بوده است.»

 تشر�ح اهم دوره ها و خدمات آنلا�ن آ
ادم� مل� المپي�
در دوران شيوع 
وو�د١٩ 

شا�د به جرات بتوان گفت �	� از مرا�ز علم�-آموزش� 
و خدماتــ� ورزش در ا�ران آ�ادم� مل� المپي� اســت. 
 
ا�ــن آ�ادم� �ه پيش تر با برگزار
 �لاس ها و دوره ها
ميعــادگاه  همــواره   nمختلــ  
زمينه هــا در  آموزشــ� 
پو�نــدگان علم و عمل در توســعه ورزش و اصول المپيزم 
بــوده در دوران شــيوع �وو�ــد١٩ هــم بيــ	ار نمانــده و 
حــالا بــا برگــزار
 دوره هــا
 آنلا�ــن مختلn اقــدام به 
خدمات رســان� م� �ند. از جمله دوره ها
 برگزارشــده 
توســط آ�ادم� در ا�ن ا�ــام م� توان به ارائــه خدمات از 
راه دور مر�ز ســنجش و توســعه قابليت ها
 جســمان�، 
ترجمــه آخر�ن �افته ها در خصوص �وو�ــد١٩ و ورزش، 
 
مشــاوره تلفن� به ورزشــ	اران تيم ها
 ملــ�، برگزار
�ارگاه غيرحضــور
 و�ــژه اعضــا
 تيم مل� شــنا، ارائه 
 
مشــاوره ها
 تغذ�ــه ا
 از راه دور و�ژه قهرمانان تيم ها
مل� و غيره اشــاره �ــرد. رضا قراخانلو، رئيــس آ�ادم� 
ملــ� المپيــ� در مصاحبــه با خراســان ورزشــ� ضمن 
تشر�ح اهم فعاليت ها
 صورت گرفته ا�ن مر�ز در دوران 
شيوع و�روس به ورزش	اران درخصوص پد�ده پنجره باز 

هشدار داد.
 برگزار& دوره آنلا�ن توسعه ارزش ها& المپي�

قراخانلــو درخصــوص فعاليت ها
 آنلا�ــن آ�ادم� ط� 
مدت شــيوع �رونا م� گو�ــد: «با توجه به شــرا�ط جد�د 
تمام� فعاليت ها
 آ�ادم� را با شيوه جد�د جلو م� بر�م 
�ه �� بخــش آن برگزار
 �لاس هــا و دوره ها
 آنلا�ن 
 nاســت. به همين منظور قرار شد واحدها و مرا�ز مختل
آ�ادم� ط� بررســ� ها
 لازم مشــخص �نند در مدت 
شــيوع �رونا چه دوره ها�� را م� تواند به صورت آموزش 
از راه دور برگــزار �ــرد.» او ادامه م� دهــد: «اولين دوره 
 �آمــوزش از راه دور در زمينــه توســعه ارزش ها
 المپي
عملياتــ� شــد و در حــال اجراســت. ا�ــن دوره با حضور 
حدود ٤٠ نفر از داوطلبان �ه عمدتا معلمين ورزش بوده 
و ســفيران ارزش ها
 المپي� محســوب م� شــوند، در 
 
حال برگزار
 است. در حالت عاد
 دوره ها
 حضور
مــا به مــدت ٣ روز �ــا حدا�ثر �ــ� هفته برگزار م� شــد 
امــا دوره هــا
 آنلا�ــن به مدت �ــ� ماه به طــول خواهد 
انجاميد. محور ا�ن دوره توجه به ارزش و توسعه سلامت� 

و پيشــگير
 از بيمــار
 �رونا بــوده. در واقع ا�ن �لاس 
طور
 برنامه ر�ز
 شده �ه شــر�ت �نندگان در �لاس 
با�د پس از آموزش، تجربياتشان را با دانش آموزان آنلا�ن 
خود به اشــتراw بگذارند. ا�ن �لاس با حضور ٣ اســتاد 

برگزار م� شود.»
 برگزار& ٢ 
ارگاه روانشناس� ورزش�

رئيــس آ�ادم� مل� المپي� با تا�يد بر ا�ن �ه ا�ن مر�ز 
 
در حال بررس� درخصوص شــيوه برگزار
 �لاس ها
م� گو�ــد:  اســت،   nمختلــ  
زمينه هــا در  آنلا�ــن 
«درخصــوص مابقــ� دوره هــا در حال مطالعه هســتيم. 
چــون بســيار
 از دوره ها
 مــا با�د به صــورت عمليات� 
برگــزار شــود. بــه عنــوان مثــال دوره بدنســاز
 عمدتا 
 
عمل� هســتند. اما بــرا
 دوره هــا و �ارگاه ها
 د�گر
 
�ــه از راه دور امــ	ان برگــزار
 آن وجــود دارد بــه زود
برنامه ر�ــز
 خواهد شــد. �ارگاه د�گر
 هم �ــه در ا�ام 
 
گذشته برگزار شده، ٢ �ارگاه روانشناس� بوده �ه برا
٢ فدراسيون(دوچرخه ســوار
 و دووميدان�) به صورت 

مجاز
 برگزار شد.»
 ارائه مشاوره آنلا�ن به قهرمانان و ورزش1اران

قراخانلــو همچنيــن تا�يــد م� �نــد، ارائــه مشــاوره به 
 �قهرمانان و ورزشــ	اران به و�ژه آن ها �ه سهميه المپي
گرفته انــد و �ا در مســير �ســب ســهميه هســتند، عملا 
توسط تمام مرا�ز آ�ادم� به اجرا گذاشته شده است. او 
م� گو�د: «به طور مشخص در زمينه تغذ�ه و روانشناس� 
ورزشــ�، امــور پزشــ	�، درمان و نيــز تمر�نــات در آب، 
در تمــام مرا�ــز آ�ادم� شــماره تماس ها�� ارائه شــده 
 
تــا ورزشــ	اران بتوانند در صــورت نياز از مشــورت ها
لازم برخوردار شــوند. به عنوان مثال مر�ز روانشناســ� 
از قبــل از تعطيــلات نوروز نســبت به ا�ــن �ار اقدام �رد 
و تعــداد ز�اد
 از قهرمانان ما بــه صورت تلفن� �ا آنلا�ن 
با روانشناســان خاص خود در ارتباط هســتند. در ســا�ر 
بخش ها هم عملا ا�ن �ار آرام آرام در حال انجام است.» 

 ترجمه 
تب و مقالات در زمينه ها& مختل5
به گفتــه رئيس آ�ادم� مل� المپي�، ا�ن مر�ز در زمان 
شــيوع �رونــا از فرصــت عــدم حضــور قهرمانــان به نحو 
احسن استفاده �رده: «ما از فرصت عدم حضور قهرمانان 
در آ�ادم� اســتفاده �رد�م و در حال آماده �ردن بخش 

 
ز�اد
 از �ارها
 انتشــارات�، �تبــ�، صوت� و تصو�ر
هســتيم. به عنوان مثال مقــالات متعدد
 ترجمه و تهيه 
شــده و بــه صــورت مــورد
 در ســا�ت آ�ادمــ� و نيز در 
ســا�ت �ميته مل� المپي� ارائه خواهد شد تا قهرمانان 
و مربيان مــا بتوانند از آن ها اســتفاده �نند. ا�ن مقالات 
موضوعات متنوع� دارد. از جمله ا�ن �ه آ�ا در فضا
 آزاد 
 �ورزش �نيم �ا نه؟ آ�ا در هنگام ورزش م� توان از ماس
استفاده �رد �ا خير؟ ارتباط ورزش با سيستم ا�من� بدن 
چيست؟ بين ورزش �ردن و شيوع �رونا چه ملاحظات� 
با�د در نظر گرفته شود. به عنوان مثال ما در منابع علم� 
م� دانيم �ه ورزش شد�د برا
 مدت زمان �وتاه سيستم 
ا�من� بدن را سر�وب �رده و موجب تضعيn آن م� شود 
 ��ه به آن پد�ده پنجره باز گفته م� شــود. بعد از پا�ان �
جلســه ورزش شــد�د، حدود ٢٤ تا حدا�ثر ٤٨ ســاعت 
مم	ن است با تضعيn سيستم ا�من� مواجه شو�م. �عن� 
مم	ن اســت زودتر ســرما بخور�م �ا عوامل بيرون� مثل 
مي	روب ها و و�روس ها بهتر بتوانند ما را در معرض حمله 
قــرار دهند. امــا اگر در ا�ن بــازه زمان� بتوانيــم خوب از 
خودمان مراقبت �نيم، بعد از گذشــت ٢٤ �ا ٤٨ ساعت 
همان ورزش شــد�د موجب تقو�ت سيســتم ا�من� بدن 
م� شــود. به بيان د�گر ورزشــ	اران و افراد
 �ه ورزش 
م� �ننــد سيســتم ا�من� قو
 تــر
 دارند. حال ســوال 
ا�ن اســت �ه در ا�ام شــيوع و�روس �رونــا آ�ا با�د ورزش 
شــد�د انجام بدهيم �ــا نه. بخش د�گر
 �ــه در ا�ن ا�ام 
در آ�ادم� مورد توجه قــرار گرفت، موضوع تدو�ن �تب 
و منابع� اســت �ه در �لاس ها بعد از عبور از �رونا مورد 

استفاده قرار خواهد گرفت.» 
 بازساز& هتل آ
ادم� در دستور 
ار قرار گرفت

 
نوساز
 بخش ها�� از آ�ادم� از جمله اقدامات د�گر
اســت �ه ا�ن مر�ــز در دوران �رونا نســبت بــه آن اقدام 
�رده. قراخانلو م� گو�د: «باز هم از فرصت نبود قهرمانان 

 
استفاده بهينه د�گر
 �رد�م و رخت	ن ها و سرو�س ها
بهداشــت� جد�د برا
 آ�ادم� در حال احداث است �ه 
 �انشاا... قهرمانان و ورزش	اران ما بتوانند در آ�نده نزد�
از خدمات بهتر
 استفاده �نند. موضوع بازساز
 هتل 
آ�ادم� هم در دســتور �ار قرار دارد و اميدوار�م تا اواخر 
بهار و به صورت مرحله ا
 تا پا�ان تابستان بازساز
 هتل 
را �امــل �نيــم. بخش ها
 د�گــر
 هم در تاسيســات و 

فضا
 سبز آ�ادم� در حال اصلاح و بازساز
 هستند.»
 مر
ــز پزشــ�1 آ
ادمــ� ارائــه مشــاوره و�ــژه به 

المپي�1 ها
در مــدت شــيوع و�ــروس �رونا شــاهد بود�م �ــه برخ� 
چهره ها
 ورزشــ� به ا�ن و�روس مبتلا شدند. از جمله 
احســان حــداد
، پرتابگــر المپي	� ا�ــران. ا�ن �ــه آ�ا 
آ�ادمــ� ملــ� المپيــ� برنامه ا
 بــرا
 برگــزار
 دوره 
آنلا�ــن و�ژه المپي	� هــا با موضــوع راه هــا
 مراقبت و 
پيشــگير
 از ابتــلا به �رونــا در نظر دارد �ا خير ســوال� 
اســت �ه رئيــس آ�ادم� ملــ� المپي� در پاســخ به آن 
م� گو�ــد: «مــا هــم بخشــ� از تشــ	يلات �لان ورزش 
هســتيم. همانطور �ه م� دانيد ســتاد مبارزه با �رونا در 
وزارت ورزش بــا حضور تمام� بخش هــا از جمله �ميته 
ملــ� و آ�ادم� مل� المپي� تشــ	يل شــده �ه مر�ز�ت 
آن با فدراســيون پزش	�-ورزشــ� اســت. ا�ن ســتاد به 
طور مرتب اطلاعات لازم و تذ�رات مهم را ارائه م� �ند. 
 
بهتر است تمام دســت اندر�اران ورزش به اطلاعيه ها
ا�ن ســتاد توجه �نند. اما ما هم در مر�ز پزشــ	� مان با 
ارائه شــماره تماس آمادگ� خود را برا
 ارائه مشاوره ها 
بــه تمامــ� قهرمانــان مخصوصــا عز�زانــ� �ه ســهميه 
المپي� گرفته اند، اعلام �رده ا�م. اگر شرا�ط بهتر شود 
ما هم م� توانيم جلســات و نشست ها�� با المپي	� ها و 
مربيانشــان �ا به صورت آنلا�ن و �ا بــه صورت فيز�	� با 

ملاحظات بهداشت� لازم برگزار �نيم.»

قراخانلو: ورزشکاران مراقب 
پدیده پنجره باز باشند!

باشگاه پرسپوليس درگير مش	لات مال� بزرگ� 
شــده و در وهلــه اول آن هــا بنــا را بــر پرداخــت 
مطالبات دردسرســاز گذاشــته اند تــا از ا�ن بابت 
گزند
 به باشــگاه از حيث �ســر امتياز و ســقوط 
احتمال� وارد نشود. ا�ن موضوع در �نار در�افت� 
�م� �ه باز�	نان در پا�ان ســال داشــته اند باعث 
شــده تا آن ها گلا�ــه خــود را در ا�ن زمينــه اعلام 
�ننــد و مدع� شــده اند در صورت شــروع مجدد 
تمر�نــات و عدم در�افتــ�، در آن حضور نخواهند 
�افت. باز�	نان پرسپوليس در حال حاضر به طور 
ميانگين ٤٥ تا ٥٠درصد در�افت� داشــته اند(به 
 
�متــر در�افتــ�  �ــه  خارجــ�  باز�	نــان  جــز 
داشــته اند) از سو
 د�گر مشــ	لات مال� در �نار 
پرونده ها
 فيفا �ه با�د به زود
 از ســو
 مد�ران 
حل و فصل شــود ا�ن نگران� را به وجود آورده �ه 
در صــورت وار�ــز وجه به خزانه باشــگاه نيــز، ا�ن 
منابــع صــرف پرداخت بده� هــا از جملــه طلب 
بران	ــو و دســتيارانش، مار�ــو بود�مير، نيلســون 
 
و... خواهد شــد. هرچند باشــگاه ا�ــن اميدوار
را بــه باز�	نان داده �ــه در را�زن� با فيفا موافقت 

آن ها را برا
 پرداخت مطالبات از پول بلو�ه شده 
ا�ــن باشــگاه را در�افــت �ــرده اما با �� حســاب 
سرانگشــت� �املا مشــخص اســت �ه در شرا�ط 
فعل� ميزان اندوخته باشــگاه پرسپوليس در فيفا 
 
خيل� �متر از مبلغ� اســت �ه سرخ ها با�د برا
مطالبــات پرداخت �ننــد. باز�	نان با اســتناد به 
ا�ن موضوع خواهان مشــخص شدن هر چه زودتر 
ت	ليn مطالبــات خــود شــده اند و پرداخت� تنها 

٣درصد پيش از ســال جد�د نيز به شدت آن ها را 
ناراحــت �رده و مدع� هســتند برخلاف وعده ها 
ا�ن مبلغ نتوانسته انتظارات آن ها را برآورده �ند. 
درنها�ت در شــرا�ط� �ــه باز�	نان پرســپوليس 
نيز قصــد دارند ط� اســتور
 ها
 گلا�ه آميز ا�ن 
موضــوع را علنــ� �ننــد، اعــلام �رده انــد �ه در 
صــورت عدم تحقق تعهــدات تا شــروع دور جد�د 

تمر�نات در آن شر�ت نخواهند �رد.

 بازیکنان پرسپولیس مدیران تیم را تهدید کردند
با این شرایط تمرین نمی کنيم

سارا اصلانى

 
�يت هــا از   
تصو�ــر رادوشــوو�چ  بوژ�ــدار 
دروازه بانــ� خود �ــه از گلرها
 مشــهور گرفته را 
به نما�ش گذاشــته اســت. بوژ�ــدار رادوشــوو�چ، 
دروازه بــان تيم فوتبال پرســپوليس �ــه ا�ن روزها 
دوره قرنطينــه و تعطيلــ� فوتبال را در �شــورش 
�رواس� سپر
 م� �ند، تصاو�ر
 را از �يت ها�� 
منتشــر �رده �ه از دروازه بانان مشهور دنيا گرفته 
است. در ا�ن تصاو�ر �يت گلرها�� چون اليور�ان، 
ون درســار، �الاچ و آبيات�، دروازه بان ها
 ســابق 
ميلان، رشتو، گلر اسبق بارسلونا و وسترفلد، گلر 
هلند
 ليورپول د�ده م� شود. انتشار �ل	سيون 

�يت باز�	نان معروف چالش� است �ه بين اهال� 
فوتبال �رواســ� به وجود آمده و رادو نيز به دعوت 

�	� از دوستانش در ا�ن چالش شر�ت �رد.

تعویض هاى فوتبال از سه به پنج می رسد
فدراسيون بين الملل� فوتبال (فيفا) پيشنهاد داد �ه در صورت ادامه مسابقات پس از تعد�ل شرا�ط ناش� 
از شيوع و�روس �رونا، تيم ها
 فوتبال به طور موقت به جا
 سه تعو�ض، با�د اجازه استفاده از پنج تعو�ض 
را داشــته باشــند. فيفا اعلام �رده �ه ا�ن پيشنهاد بد�ن منظور مطرح شده است �ه در صورت فراهم شدن 
شــرا�ط ادامه فصول فوتبال پس از تعد�ل بحران ناشــ� از پاندم� �وو�د-١٩، باشــگاه ها بتوانند در ترا�م 
احتمال� د�دارها از پس رقابت ها برآمده و به نوع� به آنها �م� شده باشد. فيفا با ارسال ا�ميل� به رو�ترز 
اعلام �رد �ه ا�ن پيشــنهاد با�د به تا�يد ا�فاب (IFAB - تنها نهاد قانونگذار فوتبال) رســيده و مســوول اخذ 
تصميم نها�� با سازمان دهندگان مسابقات است.  در ا�ن ا�ميل آمده است: به هر تيم ا�ن ام	ان داده خواهد 
شــد تا در جر�ان د�دارها، حدا�ثر پنج تعو�ض انجام دهد و احتمال اعطا
 حق انجام �� تعو�ض د�گر در 

صورت �شيده شدن باز
 به وقت ها
 اضاف� نيز وجود دارد.

از ون در سار تا اولی کان؛ 
کلکسيون جذاب رادو 


