
آوریل 142020 رمضان 1441      27  اردیبهشت 1399       3  دوشنبه      8 

 NBA تلاش براى از سرگيرى
رســانه ESPN اعلام �رد �ــه  رقابت ها� 
بســ�تبال آمر�ــ�ا نخســتين گام را برا� 
از ســر گير� فرض! باز� هــا برم! دارد. 
مــ! (١٢  مــاه  ��ــم  از  �ــه  بد�ن ترتيــب 
ارد�بهشت) تاسيسات ورزش! هر  �- از 
شهرها �ه محدود�ت �متر� در قرنطينه 
دارنــد بــاز خواهــد شــد تــا تمر�ن هــا� 
انفراد� برگزار شــوند.  البته ا�ن موضوع 
 NBA بــه معنا� از ســر گير� زودهنــگام
نيســت. باز��نــان م! توانند با باز شــدن 
تاسيسات در �- جا� امن تمر�ن �نند. 
هســتند.  ممنــوع  گروهــ!  تمر�ن هــا� 
مم�ن اســت بس�تباليست ها به جورجيا 
ســفر �ننــد چــون در آن جــا داد و ســتد 
انجام م! شــود و باشــگاه ها بــرا� تمر�ن 
باز هســتند. تمام تلاش NBA  ا�ن اســت 

باز� ها از سر گرفته شوند.

کنایه دیه گو کاستا به کونته

د�ه گــو �اســتا �ــه در قرنطينــه بــه ســر 
م! بــرد، در �ــ- مصاحبه دربــاره آنتونيو 
�ونته و شــناخت رونالــدو نازار�و صحبت 
�رد. مهاجــم اتلتي�و مادر�ــد گفت: «من 
ليونــل مســ! و �ر�ســتيانو  از آن  پيــش 
بــودم امــا زمانــ! �ــه  رونالــدو را د�ــده 
نخســتين بــار رونالــدو نازار�ــو را د�ــدم 
حس متفاوت! داشــتم. تحسين و اشتياق 
را احســاس م! �ــردم. همه چيــز خاص 
بــود.» �اســتا در ادامــه بــه �ونته اشــاره 
�ــرد و گفــت: «مــن و او بيــرون از زميــن 
مشــ�لات! داشــتيم اما در حقيقت �ونته 
ســرمرب! خوبــ! اســت. بــا ا�ن حــال به 
عنــوان �- مربــ! با�د بتوانيــد تغييرات! 
در نحوه تمر�نات ا�جاد �نيد. او سرمرب! 
بدگمان! اســت. اگــر در رئال مادر�د بود 

حت! �- فصل هم دوام نم! آورد.»

اخبار

ا� زد آل�مار با گروه! �ه از 
١٢ ســالگ! در ا�ن باشگاه 
حضــور داشــتند، در حــال تعقيــب عنوان 
قهرمانــ! ارد�و�ــژه بــود و آدام بــات با پل 
براندنبورگ مد�ر آ�ادم! هم صحبت شد 
تا در�ابد �ه چگونه آن هــا ا�ن �ار را انجام 

دادند...
آل�مــار تا بــه امــروز دو مرتبــه قهرمان! در 
ارد�و�ــژه  را تجربــه �رده  و آن ها در مســير 
سومين قهرمان! بودند �ه �رونا معادلات 
آن ها را بهم ر�خت. در همين حال تصميم 
روز جمعــه اتحاد�ه فوتبال هلند مشــخص 
�ــرد �ه ا�ن فصل هيچ تيمــ! در ارد�و�ژه 
قهرمــان نخواهــد شــد و رو�ــا� قهرمان! 
برا� آن ها تمام شــده اســت. از هلند، تيم 
آژا�ــس بــرا� فصــل آ�نــده در مســابقات 
ليگ قهرمانان اروپا حضــور خواهد �افت، 
چرا �ــه در فاصلــه ٩ هفته مانده بــه پا�ان 
فصــل با اختلاف امتياز نســبت بــه آل�مار 
پيــش از شــيوع همه گير و�ــروس �رونا در 
صــدر جدول حضــور داشــت. شــا�د ا�ثر 
مخاطبــان ليگ هلند قهرمانــ! آژا�س را 
پيش بين! م! �ردند اما آل�مار �- گز�نه 
جذاب برا� رســيدن به ا�ن عنوان در نظر 
گرفته م! شد. آن ها تنها در ٣ باز� فقط ٦ 
امتياز از دست دادند و حت! در ماه گذشته 
هم موفق شــده بودند آژا�س را ش�ســت 
بدهند؛ پــس جا� تعجب! ندارد �ه رابرت 
انهــورن با لغــو �امــل مســابقات ارد�و�ژه 
مخالفت �ند. بخش! از نااميد� ناش! از 
ا�ن در ا�ن باشــگاه وجود داشــت �ه ا� زد 
نم! تواند اميدوار باشــد �ه �- سلسله را 
بنــا �ند. ا�ن البته تنها �ــ- لحظه از زمان 
در گذشته بود. هواداران م! ترسند منابع 
ا�ن باشــگاه باعث شــود �ه ا�ــن تيم زودتر 
از موعــد ش�ســته شــود و باز��نانش ا�ن 
تيــم را تــرr �ننــد. و امــا تيم! �ــه آن ها 
ســاخته اند: تئــون �وپمينرس ٢٢ ســاله 
�اپيتــان آل�مار اســت. ميرون بــوادو ١٩ 
ســاله باورن�ردن! اســت اما بهتر�ن گلزن 
ا�ن تيم است. مرد� �ه بيشتر�ن پاس گل 
را دارد، �الو�ن استنگس ٢١ ساله است. 
به اضافه اوون و�ندال �ه در پســت مدافع 
چپ باز� م! �ند، ا�ن ٤ باز��ن محصول 
آ�ادم! آل�مار هســتند. خيل! درســت تر 
اســت �ه بگو�يــم ا�ن مربع شــگفت انگيز 

آل�مــار  آ�ادمــ!  فارغ التحصيــلان  جــزو 
هســتند، چرا �ه از سن ١٢ سالگ! در ا�ن 
باشــگاه حضور داشــته اند. اگر در �نار ا�ن 
ستاره ها� نوظهور بخواهيم توماس اوجن، 
�نــزو گودميــن، جور�ــس �رامــر و فرد� 
درو�ــx را اضافه �نيــم، آل�مــار م! تواند 
بــه راحتــ! ادعــا �نــد �ــه دارا� بهتر�ن 
آ�ادم! در اروپاست. پل براندنبورگ بيش 
از �- دهــه در بخش جوانان ا�ن باشــگاه 
�ار �ــرده و از ســال ٢٠١٥ مد�ر آ�ادم! 
بــوده اســت. او بــه خوبــ! م! دانســت �ه 
نســل برجســته ا� در حال ظهور است اما 
بخشــ! از آن را نم! تواند �نترل �ند. �ار 
او در مــورد به حدا�ثر رســاندن پتانســيل 
اســت. براندنبــورگ به اســ�ا� اســپورت 
م! گو�ــد: «هر نســل متفاوت اســت، همه 
چيز مربــوط بــه اســتعداد و خــود باز��ن 
اســت. امــا بــا د�ــد مــا در مــورد �ادگير� 
و ســخاوتمند بــودن بــا باز��نــان چطــور 
برخــورد م! �نيــم، ما اطمينــان دار�م �ه 
برنامه  ها� ما استعدادها را ش�وفا خواهد 
�ــرد.» آل�مار بيشــتر از ا�ن �ه باز��نان را 
مد�ر�ت �ند، به ش�وفا �ردن استعدادها 
مشغول است. هدف اعلام شده آن ها ا�ن 
اســت �ه ٥٠ درصد از تيم ها� دسته اول 
باز��نان پــرورش �افتــه آ�ادم! باشــند. 
ا�ن هدف! است �ه باشگاه در حال حاضر 
از آن عبــور م!  �نــد. براندنبــورگ ادامــه 
داد: «تيــم اول مــا از ٦٧ درصــد باز��نان 
آ�ادمــ! تشــ�يل شــده  �ــه ٦ �ــا ٧ نفر از 
آن ها معمولا در تر�يب ثابت هســتند. ا�ن 
�ــ- چيز خوب اســت. ا�ن بخشــ! از د�د 
ماســت �ه بزرگ تر�ــن اســتعدادها باز� 
م! �ننــد. آن ها به محض ا�ن �ه شانســ! 

برا� حضور در تر�يب داشــته باشند، ا�ن 
�ار را انجام خواهند داد. مسير� مشخص 
بــرا� همه باز��نــان جوانــان ا� زد وجود 
دارد و آن هــا م! تواننــد ســابقه مــا را ط! 
سال ها مشــاهده �نند. آن ها م! خواهند 
موفق شــوند و به معنــا� واقعــ! �لمه در 
جست وجو� داســتان ها� د�گر موفقيت 
در مر�ز آموزشــ! ما هســتند بنابرا�ن ا�ن 
امر آن را بــرا� آن ها ملموس م! �ند. ا�ن 
مسئله مطمئنا در جذب باز��ن به ما �م- 

م! �ند.»
 دلا	ل موفقيت 

فرصــت  بخشــ! از دليــل موفقيــت ا� زد 
اســت اما تف�ــر در ابت�ار عمــل همان قدر 
مهم بوده اســت. ا�ن باشگاه �- تحليلگر 
داشــته و از ا�ــن طر�ق بــرا� تيم ها� رده 
جوانان از آزما�ش منظم اســتفاده �رده  تا 
از ســن بيولوژ��! و همچنين سن واقع! 
باز��نان خود اطمينان حاصل �ند - برا� 
رد�اب! جا�! �ه در پيشــرفت آن ها وجود 
دارد. علاوه بر اســتفاده از علوم روز، ا� زد 
باشــگاه! اســت �ه در خارج از مستطيل 
ســبز در ســاخت �-  زمين باز�  به منظور 
بيرون �شــيدن روح فوتبــال خيابان! ف�ر 
م! �نــد. مهــارت باز��نــان جــوان نــه بر 
رو� چمن، بل�ه بتن و حت! شــن و ماســه 
آزما�ش م! شود. فوتبال ساحل! به عنوان 
�ــ- ابــزار �ادگيــر� مورد اســتفاده قــرار 
م! گيــرد، ز�را براندنبــورگ و هم�ارانش 
بــه دنبال راه هــا� جد�د� بــرا� تحر�- 
اســتعدادها هســتند. او ادامــه داد: «هــر 
جلســه تمر�نــ! با�ــد شــگفت آور باشــد، 
بنابرا�ن ما سع! م! �نيم شرا�ط را تغيير 
داده و باز��نان خود را به چالش ب�شــيم. 

تغيير زمين ��! از راه هــا� انجام ا�ن �ار 
است ز�را هر سطح نياز به ت�ني- متفاوت! 
دارد.   مــا همچنيــن دوســت دار�ــم گاه! 
اوقات توپ را تغيير دهيــم ز�را اندازه ها� 
مختلx توپ هر بار به ت�ني- متفاوت تر� 
احتيــاج دارد. �ــ- مثــال د�گــر تغيير در 
تر�يب هاست. ما سع! م! �نيم باز��نان 
خود را به چالش ب�شــيم تا در مورد باز�، 
مفهوم باز� ف�ر  و تفاهــم ا�جاد �نند و در 
نتيجه آن ها را بــه راه حل ها� خاص خود 
عــادت بدهيم. به بهتر�ن ها نــگاه �نيد آ�ا 
آن هــا فقط �ــ- ترفنــد را م! شناســند �ا 
باز��نان! هســتند �ه باز� را به طور �ل! 
درr م! �نند و هميشه در تلاش هستند 
تا فضــا ا�جاد �ننــد؟ ما با�ــد باز��نان! را 
آموزش دهيم �ه بتوانند در آ�نده ا�ن �ار را 
انجــام دهند و فقط �- تا�تي- را به آن ها 
آمــوزش ندهيم. ما معتقد�ــم �ه ا�ن روش 
تف�ر م! تواند شــخصيت ها� خلاقانه ا� 
به بــار آورد. مــا نم! توانيم عقــب بمانيم و 
تماشا �نيم، ما با�د ابت�ار� بمانيم وگرنه 
باشــگاه ها� بزرگ تر با منابــع بزرگ تر ما 
را گــول م! زننــد. ما نم! توانيم براســاس 
منابع خود برنده شو�م ز�را ما منابع مشابه 
باشــگاه ها� بزرگ تــر  را ندار�ــم، بنابرا�ن 
تف�ــر متفاوت باعث م! شــود چيز� �ه از 
نظر ما دارا� اهميت ز�اد� است، متفاوت 
باشــد. ما به طور مداوم سع! در گسترش 
تف�ــر خود دار�ــم. ما دوســت دار�م بزرگ 
ف�ر �نيم. مــا آ�ادم! خود را از ا�ن طر�ق 
طراح! �رده ا�م. ما هميشــه به دنبال ا�ن 
هســتيم �ــه جنبه ها�! بــرا� افــزودن به 
برنامه خود داشــته باشيم، به شرط ا�ن �ه 
متناسب با د�دگاه ما باشد. ما نه تنها تما�ل 
دار�م �ه از سا�ر ورزش ها را بياموز�م، بل�ه 
از شــر�ت ها� موفــق نيز �ــاد م! گير�م. 
اســتراتژ� آن هــا چيســت؟ آن هــا چگونه 
استعدادها� جد�د� را جذب م!   كنند و 
م! �ابند؟ پا�ان ا�ن فصل م! توانست اوج 
رســيدن به آن همــه تــلاش و برنامه ر�ز� 
سخت باشد. واقعا شــگفت انگيز است �ه 
باز��نــان آ�ادمــ! را در تيــم اول ببينيم. 
باز��نان در آ�ادم! ما با�د روز به روز بهتر 
شــوند. ما با�د اطمينان حاصــل �نيم �ه 
اســتعدادها� د�ــروز فعلا راحــت زندگ! 

�نند.»

سرزمين کرویف خيزداستان پر صلابت آکادمى آلکمار

چهره حدید ميســن مونت، هافبک چلسی که نشــان می دهد او  از 
حضور در قرنطينه کلافه شــده اســت. البته مونت با این سبيل ها، 
هم تيمی اش تامی آبراهام را خطاب قرار داده و وارد چالش کرده است.

٢. ســال ٢٠١٣ در چنين روزهایی بود که لوئيس سوارز به این شکل  
برانيسلاو ایوانوویچ را گاز گرفت! این حرکت مهاجم وقت ليورپول از 
چشم داور دور ماند تا او گل تســاوى تيمش را به ثمر برساند و البته 

بعدا توسط اتحادیه ١٠ جلسه محروم شود.

کادر درمانی در همه جاى دنيا، اکنون مانند مدافعانی عمل می کنند که جلوى 
خطر را می گيرند. مانند این پرستاران خوش ذوق که ۴ نفرى، ستون سابق 

خط دفاعی یوونتوس را شبيه سازى کرده اند و همان قدر قدرتمند هستند.


