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 جیــدون ســانچو، کریســتیانو رونالدو و 
مربی‌های شخصی: چرا تمرینات تک به 
تک و حضور مربیان خاص در حال افزایش است؟ روز 
به روز باشــگاه‌های زیادی مربیان شخصی را منصوب 
می‌‎کننــد اما چــرا آن‌ها ایــن کار را می‌کنند و ســوال 
اصلــی این‌که این مربیــان در واقع چــه می‌‎کنند؟ در 
چاپ روز گذشــته روزنامه خراســان ورزشی خواندید 
کــه آدام بــات خبرنــگار اسکای‌اســپورتس، به ســراغ 
ریس کار از آکادمی شــفیلدیونایتد و لوئیس لنکستر، 
مربی ســابق در آکادمــی واتفورد رفت تــا درخصوص 
اهمیت و نقش این مربیان سوال کند. این دو مربی از 
آکادمــی  در  افــرادی  چنیــن  حضــور  اهمیت‌هــای 
باشگاه‌ها برای معرفی استعدادهای برتر به باشگاه‌ها 
و تیم‌ بزرگسالان صحبت کردند که ادامه این گزارش 

را می‌خوانید.
 شما همیشه باید کار کنید

برای کار، این فرآیند طی روزهای طولانی‌تری شــکل 
می‌گرفت. جلســات فردی در ســال هفت و نیم صبح 
اســت. تمرینــات بازیکنــان زیر 23 ســال در ســاعت 
10:30 صبــح برگــزار می‌شــود و مــن بخشــی از آن 
تمریــن را آزاد می‌کنــم. در تمریــن اصلــی یــک یا دو 
بازیکــن را انتخاب می‌کنــم. هر زمانی‌که اســتراحت 
وجود داشــته باشــد، از آن‌ها می‌پرســم کــه آن‌ها چه 
دلیــل برای انجــام کارهای خــود داشــته‌اند و این‌که 
آیا آن‌هــا می‌توانند آن را به شــکل دیگری تصور کنند 
یــا خیــر. بنابرایــن آن‌هــا دایمــا بازخــورد می‌گیرند. 
بازیکنــان می‌خواهنــد بهتر شــوند. اما این شــما را به 
عنوان مربی به چالش می‌کشــد زیرا شــما به یک تیم 
نمی‌چســبید، شــما همیشــه کار می‌کنید. ما در بین 
دانش‌آمــوزان مدرســه ملی انگلیس یک زن و شــوهر 
داریم و بنابراین من با آن‌ها همکاری می‌کنم. من یک 
مدافع بودم بنابراین مجبور شدم تا با مهاجمان خود، 
موارد مــورد نیاز مهاجمان را با جزییات کامل مطالعه 
کنم تا بتوانم با مهاجمان خود کار کنم زیرا در غیر این 
صورت آنچه من ارائه می‌دهم معنایی نخواهد داشت. 
بعد‌از‌ظهــر ممکن اســت یــک جلســه دوتایــی برگزار 
شــود که من هافبک‌هــا را بردارم و بــر روی آن روابط 
کار کنــم. اگر این‌طور نباشــد من فیلم‌هــای تمرینات 
یک به یک را مشــاهده می‌کنم. نیازی نیســت شما به 
عنــوان یــک بازیکن حتما در زمین مســابقه باشــید تا 

یک بازیکن بهتر شوید. شما خیلی از مواقع می‌توانید 
دربــاره آن صحبت کنید. موردی که دســت‌کم گرفته 
می‌شود. همیشه یک نکته‌ای وجود دارد که باید روی 
آن کار کنید. شــما فقــط باید به کریســتیانو رونالدو و 
ماجراجویی او برای دیدن مزایای تمرین مداوم توجه 
کنید. او در‌کنار مربیان شــخصی قــرار می‌گرفت و به 
صورت انفرادی تمرین می‌کرد. این همان کار اســت 
که او را به جایی‌که اکنون در آن حضور دارد، رســانده 
اســت. اگر شــما رونالدو نیســتید، چرا نبایــد روی آن 
کار کنید؟ مثال رونالدو جالب‌توجه اســت زیرا بیشتر 
کارها و تمرینات یک به یک او در منچستریونایتد با رنه 
مولن‌‌اشــتاین، مربی مهارت‌های هلندی این باشــگاه 
انجام شده است. مولن‌اشــتاین یک مدافع سرسخت 
روش مربیگــری کــو‌رور بــود - بــه نــام ویــل کــورور، 
هموطــن او، کــه بــه عنــوان آلبــرت انیشــتین فوتبال 
شناخته شد. کورور که در سال 1974 مربی فاینورد 
بود و به عنوان قهرمانی ار‌دو‌یژه هم دســت یافته بود، 
از گذشته بازیکنان بزرگ را مورد‌ مطالعه قرار می‌داد 
و بــه ایــن نتیجه رســید که آنچــه آن‌هــا را از بقیه بهتر 
می‌کند، مهارت‌های آن‌ها با توپ است. کورور معتقد 
بود که بازیکنــان با همین مهارت‌هــا می‌توانند و باید 
بر اســاس خلاقیــت فــردی زیرنظر مربیان شــخصی 
مربیگری شــوند. کورور عقیده داشــت: »موفقیت هر 

سیســتم تیمی، تاکتیکی یا شــکل گیری درنهایت به 
کیفیت مهارت‌های بازیکنان‌های خلاق بستگی دارد‌ 
و ایــن باید رویکرد را دیکته کند.« نقش مولن‌اشــتاین 
در منچســتریونایتد تغییــر کــرد تا به‌طــور خاص روی 
ایــن تمرین یــک به یک تمرکز شــود. جلســات دریبل 
بــا بازیکنانی کــه به آن نیاز داشــتند. ســاعات کار در 
یک نوبت خاص. او از طریــق اهداف فردی با رونالدو 
صحبــت می‌کرد. این فــداکاری بــه روش کورور یکی 
اســت  فرگوســن  ســر‌الکس  عوامــل  اصلی‌تریــن  از 
کــه مولن‌اشــتاین را در وهلــه اول بــه باشــگاه منتقل 
می‌کنــد. او یک تحســین دیرینه را بــه دنبال خودش 
خواهــد داشــت. فرگوســن در ســال 2006 توضیح 
داده بــود: »یکــی از دلایلــی کــه ما رنــه را اســتخدام 
کردیــم، به دلیل دانش و تجربــه او در متد کورور بود. 
هدف این بود کــه توانایی فنی همه بچه‌های جوان را 
بهبود ببخشــیم‌ و البته ویل کورور تاثیر فوق‌العاده‌ای 
روی رنه داشت و من کاملا از آن آگاه بودم. این از نظر 
من خوب بود. من هم از زمانی‌که ســال‌ها پیش مدیر 
و سرمربی آبردین بودم، از آن استفاده کردم. من فکر 
کردم آن زمان بســیار مهم است و فکر می‌کنم اکنون 
حتــی از اهمیــت بیشــتری هــم برخوردار اســت. این 
یــک راه عالی برای بهبود مهارت‌ها‌ســت و برای همه 

بازیکنان نه تنها بازیکنان جوان لازم است.«

 فلسفه کورور
فرگوســن هــوادار این ســبک مربیگری بود اما ســایر 
آنقــدر آن را قبــول نداشــتند  تا‌ثیرگــذار  چهره‌هــای 
کــه مهم‌تریــن آن‌هــا فدراســیون فوتبــال هلنــد بود. 
همان‌طــور کــه فونــس فن‌دن‌برانــد اظهــار داشــت: 
»فدراســیون فوتبــال هلنــد از نظــر ویــل کــورور و رنه 
مولن‌اشــتاین آموزش مهارت را در‌نظر نگرفته اســت. 
ایــن نــوع آمــوزش مهارت‌ها همیشــه به عنــوان میوه 
ممنوعــه دیــده می‌شــود.« به دلیــل این‌که مســتقیما‌ 
بــا نظرات رینــوس میشــل مخالف بودنــد، روش‌های 
کورور بــه ویژه در هلنــد بحث‌برانگیز بــود، یک مربی 
اســطوره‌ای در‌کنــار یوهــان کرایــف که نظریــه توتال 
فوتبــال را در آن کشــور مطــرح کــرده بــود. ‌میشــل و 
کرایف برای یــک بازیکن ارزش قائل بودند اما در کل 
متــن. از نظر میشــل این مخالف اخــاق او بود. افراد 
بخشــی از کل بودنــد. این یک نکته منصفانه اســت و 
بــه وضــوح فوتبال همچنــان یک ورزش تیمی اســت. 
‌همان‌طــور کــه توســط گفتا برســر، مدیــر آکادمی در 
باشگاه گرافشــاپ توضیح داد نتیجه نگرش کورور به 
عنــوان تابو در نظر گرفته شــد که مربیگــری مهارت و 
مربی شــخصی تبدیل به یک موضوع تقسیم‌کننده در 

محافل مربیگری می‌شد.
 تجربه امروز هلندی‌ها

برســر به اســکای اســپورت گفت: »من حتــم دارم که 
چنین چیزی در هلند فراموش شده است. ویل کورور 
توســط فدراســیون ما کامــ‌ا نفرین شــد، آن‌ها کاملا 
او را انــکار کردنــد و ایــن احمقانه بــود. اگر امــروز به 
جهان نگاه کنید، بچه‌هــا دیگر در خارج از خانه بازی 
نمی‌کننــد، بنابرایــن پیشــرفت فنــی بچه‌هــای ما در 
خیابان‌ها متوقف شــده است. ما باید به آن‌ها فرصتی 
دهیــم که به صورت جداگانه توســعه یابند و به همین 
دلیل شما به متخصصانی برای انجام این کار احتیاج 
داریــد. مــن وقتی كوچــك بــودم در خیابان‌هــا بازی 
می‌كردم و می‌دیدم یك كودك بزرگ‌تر بچه‌ای را با تو 
ســر توپ از میان برداشت و این همان کاری است كه 
من می‌خواســتم انجــام دهم، بنابراین برای به‌دســت 
آوردن آن مهــارت، تمریــن در حیــاط خانــه را شــروع 
كــردم. اگــر بچه‌هــا خــارج از خانــه بــازی نمی‌کنند، 
دیگــر آن نمونه را ندارند، بنابراین ما باید در جلســات 

آموزشی به آن مثال و آن فرصت را بدهیم.«

آشنایی نقش مربیان شخصی 
انیشتین مهم‌تر است یا کرایف؟در دنیای فوتبال

 باشگاه بارسلونا با انتشار این تصویر تولد کاپیتان سابقش کارلس 
پویول را تبریک گفت.‌ این تصویر هم‌ از شــادی گل او ‌پس از گلزنی 

برابر رئال‌مادرید و بوسیدن نماد کاتالونیا برگرفته شده است.

 سر استرلینگ موس، قهرمان افسانه‌ای سابق اتومبیلرانی درگذشت 
و لوئیس همیلتون اسطوره فعلی دنیای فرمول یک با انتشار یک نامه 
بلند، از این اتفاق به تلخی یاد کــرد و گفت که همواره احترام زیادی 

برای موس و دستاوردهایش قائل بوده است.

 شیوع ویروس کرونا در دنیا باعث شده بیشتر کشورها جهت جلوگیری 
از شیوع بیشتر ویروس به طرح فاصله‌گذاری اجتماعی روی بیاورند. 
یوسین بولت، دونده سابق جامائیکایی که صاحب چندین مدال طلای 
جهان و المپیک اســت، با انتشار این پست، با شوخ‌طبعی همیشگی 

خود به این مسئله واکنش نشان داد: فاصله‌گذاری اجتماعی.

ایموبیله و شکستن رکورد هیگواین
چیرو ایموبیله، گلزن قهار لاتزیو و نفر اول جدول کفش طلای فصل 20-
2019 رویاهای بزرگی در ســر دارد و امیدوار است با پایان شیوع کرونا، 
فصل از سر گرفته شود. ملی‌پوش ایتالیایی در این باره گفت: »انگیزه‌های 
ما هنوز ســر جایش اســت و با توجه به این‌که طی این مدت به فوتبال فکر 
نکرده‌ایــم، باید خــود را از نظــر ذهنی بازســازی کنیم. در صــورت ادامه 
لیــگ، تمام تلاشــمان را خواهیم کرد تــا با قهرمانی ســری آ، لبخند را به 
لب هواداران لاتزیو بیاوریم. شکستن رکورد گلزنی ۳۶ گل در یک فصل 

هیگواین؟ برای رسیدن به این رکورد تمام تلاشم را می‌کنم.«

قسمت دوم

رئال شانسی برای خرید هالند ندارد
اخیرا نشریه مارکا مدعی شــد رئال‌مادرید خواهان 
ارلینگ هالند در تابستان 2020 است و وجود بند 
فسخ 75 میلیون یورویی در قرارداد او با دورتموند، 
راحت‌تــر  را  انتقــال  ایــن  بــرای  رئال‌مادریــد  کار 
می‌کنــد. بــا این حــال نشــریه بیلد؛ بــه تکذیب خبر 
مارکا در 4 بند پرداخته اســت: 1. در قرارداد هالند 
با دورتموند، بند فســخی در تابســتان 2020 دیده 
نمی‌شــود و اگر هم وجود داشــته باشــد از تابســتان 
2021 قابــل فعال شــدن اســت. 2. در این‌صورت 
دورتمونــد علاقــه‌ای بــه فــروش هالند نــدارد و اگر 
رئال‌مادریــد او را می‌خواهد باید با ایــن تیم آلمانی 
بر ســر مبلغــی به مراتــب بیشــتر از 75 میلیون یورو 
مذاکره کند. 3. هالند تمایلی به ترک آلمان ندارد. 
او تــازه بــه بوندس‌لیگا آمــده و تغییر باشــگاه پس از 
6 مــاه را معقول نمی‌دانــد. 4. نزدیکان هالند تایید 
کرده‌اند که این بازیکن، بوندس‌لیگا را بهترین لیگ 
برای پیشرفت خود می‌داند و سپس ترجیح می‌دهد 

راهی تیمی در لیگ برتر شود.

شــنیده می‌شــود ســران لیگ برتر انگلیس قصد دارند ۹ هفته باقی‌مانده این 
فصــل را در ۳۵ روز برگــزار کننــد. بنابرایــن، تیم‌هــا باید هفتــه‌ای 2 بار بازی 
کننــد. پیش از این، اطلاعاتی مبنی بر برگزاری کلیه مســابقات باقی‌مانده در 
اســتادیوم‌های بی‌طرف لندن وجود داشت اما اکنون طبق گفته‌های تلگراف، 
باشــگاه‌ها ایــن فرصــت را دارند کــه در ورزشــگاه‌های خود میزبان مســابقات 
خانگی باشــند و تنها محدودیت آن نبود تماشاگر اســت. هم‌چنین بحث شده‌ 
که توصیه می‌شــود همه مســابقات باقی‌مانده را به صورت زنــده پخش کنند. 
ایــن احتمــال وجــود دارد کــه برخــی از طرفــداران به‌صــورت زنــده تلویزیون 
نبیننــد. ســخت‌ترین برنامه در این شــرایط انتظار منچسترســیتی، چلســی و 
منچستر یونایتد را می‌کشــد. هر 3 تیم به مرحله یک‌چهارم نهایی جام حذفی 
رســیده‌اند، علاوه بر این، آن‌ها منتظر دیدارهای برگشــت مرحله یک هشــتم 
نهایــی لیگ قهرمانــان اروپا و لیگ اروپا هســتند. و حداقل 2 تیم منچســتری 
شــانس بســیار خوبی بــرای حضــور در مرحله یک‌چهــارم نهایی دارنــد. البته 
زمان شــروع از سرگیری این مســابقات هنوز اعلام نشده است. شاید برخی از 
تصمیمات این جمعه ۱۷ آوریل در جلســه عمومی باشگاه‌های لیگ برتر اعلام 
شود. انتظار می‌رود در اردیبهشت تصمیم به بازگشت به تمرین‌ها گرفته شود 
و در اوایل ماه ژوئن شــروع مجدد فصل باشــد. مســابقات چمپیونشیپ‌، لیگ 

یک و لیگ ۲ از ۶ ژوئن از سر گرفته می‌شود.

برنامه فشرده برای اتمام لیگ برتر

گفته می‌شــود دایوت اوپامکانو هم در لیست اوله گونار سولسشر و هم پپ گواردیولا 
حضور دارد. ســیتی که در فصــل جاری 31 گل دریافت کرده‌ و این نســبت به مقدار 
گلی که آن‌ها در 2 فصل گذشته دریافت کردند )23 و 27( و ضمنا‌10 گل بیشتر از 
صدرنشین فعلی لیگ یعنی لیورپول است، امیدوار است پس از باز شدن پنجره نقل‌و 
انتقالات 2 مدافع میانی جدید به خدمت بگیرد. آن‌ها در ژانویه گزینه‌هایی همچون 
جانی اوانز و چاغلار سویونجو از لسترسیتی، ناتان آکه از بورنموث، میلان اشکرینیار 
از اینتــر و میکــولا ماتفینکــو از شــاختار دونتســک را زیر‌نظر داشــتند ولــی در‌نهایت 
هیچ‌یــک از آن‌هــا را جذب نکردند. از آن‌ســو منچســتریونایتد که طــی ماه‌های اخیر 
دایما به کالیدو کولیبالی لینک شده‌، با توجه به آینده نامشخص کریس اسمالینگ و 
فیل جونز، دنبال مدافع میانی جدیدی می‌گردد. در گذشته آرسنال هم به اوپامکانو 
لینک شــده بود ولی آن‌ها تابستان آینده ویلیام ســالیبا را در اختیار خواهند داشت و 
ضمنــا امــکان دایمی کردن قــرارداد پابلو ماری هــم وجود دارد. اســکای آلمان خبر 
می‌دهــد بایرن‌مونیخ و تیم‌های بزرگ اســپانیایی، از دیگر علاقه‌مندان به این مدافع 
جوان فرانسوی لایپزیش هستند. البته تمامی مذاکرات در سطح ابتدایی بوده و هنوز 
چیزی جدی نشــده اســت. نکته جالب در مورد اوپامکانو این اســت که به زودی وارد 
آخرین ســال قراردادش با لایپزیش می‌شود و یک بند آزادسازی 60 میلیون یورویی 
در قراردادش می‌بیند. این رقم او را به قیمت مدافعان بالا رتبه لیگ برتری مثل آکه یا 

جیمز تارکوفسکی از برنلی و لوییس دانک از برایتون نزدیک‌تر می‌کند.

مدافع لایپزیش مورد‌توجه تیم‌های منچستری


