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 ســام، لطفا از باشــگاه پديده و نقل‌و ‌‌انتقالات اين تيم بيشــتر 
بنويسيد، نه پرسپوليس و استقلال!‌ سپاسگزارم.

 امیدوارم ‌این ‌ســرمربی ‌جدید از کی‌روش ‌بهتر ‌باشد، اگر نباشد، 
بدتر نباشد!

 آقای خراسان ورزشی، تو کاسه داغ‌تر از آش نشو! این قانون‌50- 
50 قبلا وضع شده بوده و حالا دارد اجرایی می‌شود. تو برو کشکت 

را بساب. 
 قانون‌۵۰-۵۰ قانون ســازمان لیگ است و فقط به‌خاطر ترسیدن 

از اصفهانی‌ها نباید آن‌ را انکار کرد. 
 ســام، روزنامه خراســان از همه ارســطوره‌ها نام بــرد، غیر از 
همشــهری خودم خداداد عزیــزی غزال تیزپای آســیا، فکر کنم 

خبرنگار خراسان به یاد نداره!

از نوشیدن قهوه در سحر پرهیز کنید
یک متخصص تغذیه ورزشــی معتقد است که قهوه به دلیل داشتن 
کافئین زیاد به شــدت ادرارآور است و سبب دی‌هیدراته شدن بدن 
می‌شود، بنابراین توصیه می‌شــود که ورزشکاران از مصرف قهوه در 
هنگام سحر پرهیز کنند و نوشیدن قهوه را به زمان بعد از افطار موکول 
کنند. به گزارش ایسنا، دکتر محمد حضوری درباره ورزش و روزه‌داری 
اظهار کرد: »ورزشکاران بهتر است در وعده افطار حداقل یک یا 2 لیوان 
مایعات به صورت چای، آب یا شــربت خاکشیر استفاده کنند اما بعد 
از افطار می‌توانند هر یک ساعت برای جلوگیری از دی‌هیدراته شدن 
بدن، به‌طور مرتب آب مصرف کنند.« این متخصص تغذیه خاطرنشان 
کرد: »مصرف بیش از حد شیرینی از جمله شله‌زرد، زولبیا، بامیه و... 
هنگام افطار سبب افزایش سریع قند خون و در نتیجه ترشح بیش از 
حد انسولین در بدن می‌شود.« وی با بیان این‌که مصرف قهوه بعد از 
افطار سبب افزایش انرژی بدن می‌شود، گفت: »قهوه به دلیل داشتن 
کافئین بالا مصرف آن در زمان سحر توصیه نمی‌شود، اما یک ساعت 

بعد از افطار به دلیل داشتن انرژی بالا بهترین زمان مصرف است.«

زد‌و خورد در لیگ بانوان
گ‌لاره ‌ناظمی، مسئول برگزاری مسابقات فوتبال بانوان درباره حواشی 
رخ داده در دیدار خلیج‌فارس شیراز و پالایش گاز الایم در هفته هفدهم 
لیگ برتر بانوان گفت: »متاسفانه بعد از پایان بازی اتفاقاتی در رختکن 
تیم پالایش گاز الایم شاهد بودیم که مورد تایید هیچ فردی نیست.« به 
گزارش ایسنا، وی در پایان افزود: »گزارش اتفاقات این مسابقه را شنبه 
گذشــته به کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال ارسال کردی‌م تا طبق 
قانون با متخلفان این مسابقه برخورد انضباطی صورت بگیرد. امیدوارم 

در هفته‌های پایانی شاهد بازی‌های خوبی از تیم‌ها باشیم.« 

زاویه نگاه شما

علم ورزش

ویژه 

»تورج خان« در خانه ابدی 
آرام گرفت

مراسم تشــییع پیکر تورج لارودی نویسنده 
و کارشــناس فقید ورزش کشور ظهر دیروز 
در بهشــت زهرای تهران با حضور خانواده و 
بستگان وی و همچنین جمع زیادی از اهالی 
ورزش و رســانه برگزار شــد. در این مراسم 
صدرالدین کاظمی پیشکســوت رسانه و از 
دوستان نزدیک تورج لارودی در سخنانی از او 
به عنوان یکی از چهره‌های شاخص رسانه‌های 
ورزشی ایران یاد کرد و گفت: »تورج لارودی 
از کارشناسان مجرب و با شرف کشتی بود که 
هرگز در نوشته‌ها و گفتار خود با آبروی کسی 
بازی نکرد و به کســی تهمت نزد و قلم خود 
را نفروخت.‌« به گزارش ایسنا، تورج لارودی، 
متولد‌۱۳۳۰ و پیشکسوت کهنه‌کار رسانه‌های 
ورزشی با سابقه ۴۸ سال فعالیت، سال‌ها جزو 
کارشناسان برجسته ورزش اول ایران بود. وی 
در 4 دهه گذشــته در سمت‌هایی همچون 
مسئول برگزاری مسابقات لیگ کشتی، رئیس 
کمیته لیگ و رئیس روابط عمومی فدراسیون 
کشتی نیز فعالیت کرده بود. لارودی چند ماه 
قبل به یک بیماری نــادر عصبی و عضلانی 
مبتلا شــد که پس از مدت‌هــا تحمل این 
بیماری، روز شنبه چهارم خرداد ‌۹۸ در سن 

۶۸ سالگی دارفانی را وداع گفت. 

بازگشت روزبهانی به 
تمرینات بوکس

احسان روزبهانی پس از حضور در اردوی تیم 
ملی بوکس گفت: »از شنبه در تمرینات تیم 
ملی حاضر شــدم تا همراه دیگر نفرات برای 
حضور در مســابقات گزینشی المپیک آماده 
شوم.« به گزارش ایرنا، وی افزود: »تمرینات 
شــخصی‌ام را دنبال می‌کــردم و اکنون باید 
دوباره وزن کم کنم که کار بســیار دشواری 
اســت. چندی قبل، یک وزن بالاتر رفتم که 
دوباره تصمیم بر این شد که به ۸۱ کیلوگرم 
بازگــردم.‌« وی در مورد مســابقات جهانی 
روسیه و گزینشی المپیک ۲۰۲۰، گفت: »هر 
۲ مرتبه‌ای که به المپیک رســید‌م، از طریق 
مسابقات گزینشی جهانی به سهمیه رسیده‌ام 
و به نظرم کار در رقابت‌های جهانی ساده‌تر از 

قاره‌ای است.«

سوژه

خبر

اتفاق تلخ برای کشتی ایران در مسابقات جام ساساری ایتالیا

محمدباقر یخکشى نماینده مازنى کشتى 
کشورمان در مسابقات جام ساسارى ایتالیا، 
پس از عبور از سد حریفان خود از کشورهاى 
الجزایر، آمریکا و بلاروس و با یک شکست 
مقابل نماینده هند به دیدار فینال رسید و 
در‌نهایت برابر رسول کالیف از قزاقستان با 
نتیجه ٧ - ٢ به برتری رســید و به عنوان 
قهرمانى دست یافت. این درحالی بود که 
در جریان مراســم اهدای جوایز این وزن، 
مسئولان مسابقات جام ساساری به دلیل 
حضور یخکشــى با تی‌شرت ورزشى روی 
ســکو، وی را دیسکالیفه و از اهدای مدال 
او ممانعت کردند. به گزارش ایسنا، اتحادیه 
جهانی کشــتی با بیان این‌که بر اســاس 
قوانیــن جدید که از ابتدای ســال 2019 
اجرایی شــده و به تمامی فدراسیون‌های 
ملی نیز ابلاغ شده‌، کشتی‌گیران در تمامی 
رویدادها باید برای دریافت مدال با گرمکن 
ورزشی مختص به کشورشان بر روی سکو 
حاضر شوند اما کشــتی‌گیر ایران در جام 
ساســاری علی‌رغم تذکرات توجهی به آن 
نکرد! پــس از این اتفــاق روابط عمومی 
فدراسیون کشتی با صدور بیانیه‌ای نوشت: 
»در مســابقات جهانــى و المپیک حضور 
ورزشــکاران با گرمکن ورزشى در قوانین 
اتحادیه جهانى کشتى دیده شده، اما حتى 
در مسابقات قهرمانى آســیا که اخیرا در 
چین هم برگزار شد، قانون مذکور رعایت 
نشد. فدراسیون کشــتى ضمن احترام به 

قوانیــن اتحادیه جهانى کشــتى، مراتب 
اعتراض خود را به اتحادیه جهانى کشتى 
منعکس خواهد کرد.‌« اما در همین‌حال، 
اتحادیه جهانی کشــتی اعــام کرد، پس 
از آن‌که محمدباقر یخکشــی با تی‌شرت 
ورزشی بر روی سکوی دریافت مدال حاضر 
شد، چند مرتبه به کشتی‌گیر ایران تذکر 

دادیم که بایــد به قوانین احترام بگذارد و 
با گرمکن ورزشــی کشورش به روی سکو 
بیایــد تا مدال خود را دریافت کند اما این 
کشتی‌گیر نسبت به این موضوع بی‌توجهی 
کــرد و در نهایت با تصمیم مســئولان از 
رقابت‌ها دیســکالیفه شــد. ضمن این‌که 
نادر حاج آقانیا نیز با لباس آســتین کوتاه 

روی ســکوی وزن ۵۷ کیلوگــرم رفــت 
اما این موضوع از چشــم مســئولان جام 
ساساری دور ماند، وگرنه یک مدال دیگر 
هم از ایران گرفته می‌شــد. این اتفاق تلخ 
در حالــی برای آزادکار ایــران رخ داد که 
مشخص نیست چرا کشــتی‌گیران ایران 
با وجود داشــتن گرمکن ورزشی مختص 
به کشــورمان، معمولا‌ از ‌پوشیدن گرمکن 
ورزشی بر روی ســکوی دریافت مدال در 
مســابقات مختلف خودداری می‌کنند و 
مانند کشتی‌گیران سایر کشورها حاضر به 
رعایت این موضوع نیستند؟ جدیدترین 
بین‌المللی  رقابت‌هــای  نیــز  نمونه آن 
کشــتی فرنگــی جــام تورلیخانوف در 
قزاقســتان بود که‌‌ ی‌‌ک‌شــنبه‌ به پایان 
رســید و کشــتی‌گیران ایران با وجود 
اطلاع از سرنوشــت محمدباقر یخکشی 
باز‌هم با تی‌شــرت ورزشی بر روی سکو 
حاضر شدند و مسئولان تیم نیز نسبت 
به ایــن موضوع مهم بی‌تفــاوت بودند. 
این در‌حالی بود که ورزشــکاران ســایر 
کشــورها با گرمکن روی سکو رفتند و 
فقط ایرانی‌ها با تی‌شــرت آستین کوتاه 
برای دریافت مدال روی سکو رفتند. اگر 
مســئولان برگزاری این رقابت‌ها نیز با 
جدیت و وسواس به دنبال اجرای قوانین 
اتحادیه جهانی کشــتی بودند، بار دیگر 
شــاهد پس گرفته شدن مدال این‌بار از 

فرنگی‌کاران ایران بودیم!

مدالی که هزینه تی‌شرت شد

آخریــن تمرین تیم ملــی والیبال ایران روز یک‌شــنبه با 
حضور وزیــر ورزش و رئیس کمیته ملــی المپیک برگزار 
شــد و ملی‌پوشان کشورمان برای شــرکت در رقابت‌های 
لیگ جهانی والیبال راهی چین شــدند. ایگور کولاکوویچ، 
سرمربی تیم ملی والیبال ایران پس از آخرین تمرین تیمش 
در تهــران اظهار داشــت: »اولین تورنمنت ما مثل ســایر 
مسابقات بسیار سخت اســت، ولی ما با آماده‌سازی خوبی 
وارد مســابقات می‌شــویم. تیم ایران بدون بازی تدارکاتی 
دیدارهای خود را در لیگ ملت‌هــا آغاز خواهد کرد. البته 
سایر تیم‌ها بازی تدارکاتی داشته‌اند، ولی زمان آماده‌سازی 
آن‌ها کمتر از ما بوده است. هر اتفاقی ممکن است در لیگ 
ملت‌ها بیفتد، ولی تلاش ما برای کســب پیروزی است.‌« 

سرمربی تیم ملی والیبال کشورمان تصریح کرد: »ما تصمیم 
داریم ترکیب مناســبی از بازیکنان باتجربه و استعدادهای 
جــوان را راهی مســابقات کنیم تا نتایــج درخور توجهی 
کســب کنیم. امیدوارم تماشاگران ایرانی نیز در 2 هفته‌ای 
که میزبان هستیم از ما حمایت کنند.« به گزارش تسنیم، 
کولاکوویچ در مورد احتمال راهی‌ابی تیمش به مرحله نهایی 
لیگ ملت‌ها اظهار داشت: »با شرایطی که تیم آماده شده‌، 
انتظار داریم به جمع 6 تیم نهایی راه پیدا کنیم. البته تمام 
حریفــان قدرتمندمان نیز چنین انتظاری دارند، ولی ما در 
انتظار بهترین اتفاقات هستیم. تیم ایران در تورنمنت‌های 
قبلی معمولا‌ شروع خوبی نداشته‌، اما این یک قانون نیست 
و ما قطعا‌ تلاش می‌کنیم نتایج خوبی در شروع لیگ ملت‌ها 

به دســت آوریم.« سرمربی تیم ملی والیبال ایران در پایان 
اظهار داشــت: »هدف ما راهی‌ابی به المپیک است و باید از 
تمام مسابقاتی که پیش‌رو داریم حداکثر استفاده را ببریم. 

نمی‌توان تیم ملی را یک شبه برای المپیک آماده کرد.« 

امیدوارم نتایج خوبی کسب کنیم

رقابت‌های کشــتی آزاد جام ساســاری ایتالیا که جزو سیســتم رنکینگ اتحادیه جهانی 
کشــتی نیز محسوب می‌شود، روز شــنبه برگزار شــد که در پایان احمد بذری، علیرضا 
کریمــی و حامد طالبی زرین‌کمــر به ترتیب در وزن‌های ۸۶، ۹۲ و ۹۷ کیلوگرم به مدال 
طــا، عباس فروتن در وزن ۹۷ کیلوگرم به مدال نقره و نــادر حاج‌آقا‌نیا، یونس امامی و 

ارشک محبی به‌ترتیب در وزن‌های ۵۷، ۷۰ و ۹۲ کیلوگرم مدال برنز گرفتند. 

بـرش

برنامه‌های مسابقات تیم ملی در چین
................................................................ ایتالیا ایران 

جمعه ۱۰ خرداد ساعت ۱۲:۳۰
.................................................................. چین ایران 

شنبه ۱۱ خرداد ساعت ۱۶:۳۰
................................................................. آلمان ایران 

ی‌کشنبه ۱۲ خرداد ساعت ۱۲:۳۰

عمر خربین بمب تراکتورسازی می‌شود؟
باشــگاه تراکتورسازی قصد دارد با ورود پر‌قدرت به پنجره نقل‌و انتقالات تابستانی 
تیمی به مراتب قدرتمندتر از تیم حال حاضر بسازد و برای قهرمانی در لیگ نوزدهم 
بجنگد. یکی از پســت‌هایی که تراکتورسازی در آن نیاز به تقویت دارد خط حمله 
است و در همین‌راستا خبرهایی از علاقه تراکتوری‌ها به جذب عمر خربین شنیده 
می‌شود. خربین نیم‌فصل هم مورد‌توجه تراکتورسازی قرار داشت ولی در آن مقطع 
به توافق نرسیدند و حالا دوباره پرونده جذب این مهاجم سوری کلید خورده است. 
این بازیکن تحت قرارداد الهلال عربستان است و فصل گذشته به صورت قرضی برای 

پیرامیدس مصر به میدان رفته و در 7 بازی 5 گل به ثمر رساند. 

صدور حکم بازداشت مهاجم تراکتورسازی در اسکاتلند 
به گزارش ایسنا و به نقل از سان، آنتونی استوکس مهاجم تراکتورسازی دچار دردسر 
بزرگی شده‌ و بعد از غیبت در جلسه دادگاه، اکنون به محض ورود به کشورش دستگیر 
خواهد شد. اســتوکس متهم به آزار و اذیت زنان در 2 مقطع ۱۳ جولای ۲۰۱۸ و ۸ 
فوریه ۲۰۱۹ شــده است. مدارک دادگاهی، اســتوکس را متهم به ایجاد تماس‌های 
صوتی کردند که محتوای تهدید‌آمیزی داشتند و نیز پیام‌های متنی جنسی زیادی را 
بر روی شبکه اجتماعی چند زن نوشته است. گفته شده‌ او به محض ورود به اسکاتلند 
دســتگیر خواهد شد. او همچنین متهم شده‌ که راننده همسر سابقش را اذیت کرده. 
هر‌چند دادگاه همیلتون او را از این اتهامات مطلع کرده، ولی او در دادگاه حاضر نشده. 

سردار دومین گلزن برتر لیگ روسیه شد
مهاجم ایرانی زنیت با گلزنــی در دیدار آخر تیمش در پایان در رده دوم برترین 
گلزن لیگ روسیه قرار گرفت. از هفته سی‌ام رقابت‌های لیگ روسیه، زنیت میزبان 
ینسی بود و با نتیجه 4 - یک پیروز شد. در این بازی سردار آزمون 90 دقیقه در 
ترکیب تیمش حضور داشت و گل اول تیمش را از روی نقطه پنالتی به ثمر رساند 
و بــر روی گل چهارم پاس گل داد. مهاجم ایرانی با این گلی که به ثمر رســاند 
13 گله شــد و در رده دوم برترین گلزنان لیگ برتر روسیه ایستاد. مهاجم ایرانی 
موفق شد در این فصل در ترکیب تیمش 6 پاس گل هم بدهد. برترین گلزن لیگ 
روسیه فدور چالوف از تیم زسکا مسکو بود که موفق شد ‌15گل به ثمر برساند. 
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