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یا بدنسازی بـد؟!

تقابل غیرمستقیم دستیاران بائرمن در هفته پنجم لیگ بسکتبال

مارادونا 
به تهران 
می آیـد؟

احتمال بازگشت 
مدیران سرشناس به 
پرسپولیس و استقلال!

خانه تکانی سرخابی در نیم فصل 
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پرونده کسر قرارداد استقلالی ها همچنان باز است
س��رمربی تیم فوتبال اس��تقلال بار دیگر به جلسه هیئت مدیره این باشگاه دعوت شده است. هفته گذشته علیرضا 
منصوری��ان میهم��ان هیئت مدیره اس��تقلال بود. او برای توضیح دادن در مورد ش��رایط تیم و البته مس��ائل مالی 
جلسه ای با مسئولان تیمش داشت اما ظاهرا جلسه گذشته به نتیجه گیری مشخصی منجر نشده است. فردا هیئت 
مدیره استقلال جلسه دیگری دارد و طبق خبری که خبرنگار نامه نیوز کسب کرده، بار دیگر از منصوریان خواسته 
ش��ده در این نشس��ت حاضر ش��ود تا برای کاهش قرارداد بازیکنان راهکاری ارائه دهد. با توجه به این که قرارداد 
بازیکنان با مبالغ بالایی بس��ته ش��ده و باش��گاه اس��تقلال در تامین این هزینه ها دچار مشکل است از مدت ها قبل 
بحث کاهش قراردادها در این تیم مطرح شده اما بازیکنان نسبت به این موضوع روی خوشی نشان نداده اند. هیئت 
مدیره اس��تقلال از منصوریان می خواهد که خودش بابت حل این مس��ئله راهکار نشان دهد چراکه باشگاه چاره ای 

جز کسر برخی قراردادها ندارد.

 شرط استقلال 
برای بازگشت شهباززاده 

نیمکت نشینی های سجاد ش��هباززاده در  ترکیه ادامه 
دارد و ظاهرا باید انتقال او به آلانیا اسپور را یک شکست 
برایش تلقی کرد. در این شرایط شایعات زیادی درباره 
بازگشت دوباره این بازیکن به استقلال شنیده می شود. 
سجاد قرار بود در  ترکیه خوش بدرخشد و به تیم ملی 
برس��د، منتهی نیمکت نشین شد. این رفتار  ترک ها با 
سجاد نش��ان می دهد که علاقه ای به سبک بازی اش 
ندارند ولی حالا که شنیده اند استقلال خواهان اوست، 
شرایطی برای جدایی این بازیکن گذاشته اند. آبی ها این 
روزه��ا وضعیت مالی خوبی ندارند و به همین دلیل از 
پس رضایت نامه سجاد برنمی آیند. آبی ها نمی خواهند 
پول رضایت نامه سجاد را بدهند و شرطشان این است 
که او خودش رضایت نامه اش را بگیرد. یکی از مسئولان 
اس��تقلال در این باره گفت��ه: »رضایت نامه با خودش، 
قدمش روی چش��م ما«! سجاد در این حالت می تواند 
با باش��گاه آلانیا اسپور توافق کند و بخشی از پولش را 

ببخشد و جدا شود.

دروازه بان جنجالی پاسخ 
منصوریان را داد

حامد لک در واکنش به ناسزاگویی تماشاگران استقلال 
گفت: »واقعا چه دلیل قانع کننده ای برای این همه شعار 
و ناسزاگویی بود که من در روز جمعه با آن روبه رو شدم؟ 
من خانواده ندارم و فکر می کنید از این حرف ها ناراحت 
نمی ش��وم؟ قطعا ناراحت می شوم اما باز هم نسبت به 
این رفتار تماشاگران هیچ واکنشی نشان ندادم«. وی در 
رابطه با اظهارات منصوریان مبنی بر تحریک تماشاگران 
استقلال با حرکاتش هم گفت: »دستم را پشت گوشم 
گذاشتم و به سمت نیمکت استقلال گفتم نمی شنوید 
که دارند با من چه می کنند؟ هیچ واکنشی نمی خواهید 
نشان دهید؟ من هیچ حرکت تحریک آمیز از خود نشان 
نداده ام و حتی بعد از بازی هم به خاطر این تماشاگران 

احترام گذاشتم و حرفی نزدم«.

پرسپولیس: عابدزاده از باشگاه 
طلبی ندارد

در حالی که احمدرضا عابدزاده بارها اعلام کرده که 
به دنبال دریافت مطالباتش از باش��گاه پرسپولیس 
است اما این باشگاه معتقد است که مطالبات عابدزاده 

پرداخت شده و این مربی از باشگاه طلبی ندارد.

ح��دود 320 روز از عم��ر فدراس��یون جدی��د 
تنیس روی می��ز می گذرد و تغیی��رات زیادی 
در بخش ه��ای مختلف ایجاد ش��ده؛ از اردوی 
ش��بانه روزی ب��رای تیم های رده ه��ای مختلف 
سنی گرفته تا حضور پرتعداد بازیکنان مختلف 
در اردوه��ا و رقابت های بین الملل��ی، تغییرات 
اساسی در مسابقات داخلی کشور، به کارگیری 
مربیان اس��تان ها در تیم های مل��ی، اردوها و... 
همه نشان از عزم مدیریت جدید فدراسیون در 
جهش به س��وی عناوینی است که پینگ پنگ 
ایران به خود ندیده ولی این، کاری بس دشوار 
و مس��تلزم پ��رورش چهره های جدید اس��ت. 
ام��ا حض��ور تنیس روی میز در س��طح جهانی 
و ب��رآورده کردن انتظ��ارات مس��تلزم بودجه 
مناس��ب و برنامه ریزی دقیق در سطح داخلی و 
بین المللی است. طی سال های گذشته با حضور 
ورزشکاران و مربیان خارجی در کشور، تمرین 
و مس��ابقه با بازیکنان ما، این رش��ته رشد قابل 
توجهی داش��ت ولی هم اکنون تغییرات اساسی 
در تنیس روی میز جهان ایجاد ش��ده لذا صرفا 
با برگزاری اردو و انجام تمرین، پیشرفت زیادی 
حاصل نخواهد ش��د. بنابرای��ن برنامه ریزی در 
تمام ابعاد باعث می ش��ود تنیس روی میز ایران 
عقب ماندگ��ی خ��ود را ابتدا در آس��یا و مقابل 
رقبای دیگر قاره ها جبران کند. حضور بازیکنان 
تمرین��ی و مربی��ان خوب در کش��ور، برگزاری 
اردوهای طولانی مدت برای رده های سنی پایه، 
ایجاد کمپ های تمرینی در نقاط مختلف کشور، 
برنامه ریزی در سیستم های آموزشی، برنامه ریزی 
دقی��ق برای تیم های ملی، برگزاری مس��ابقات با 
کیفیت و اس��تاندارد در کش��ور، حضور مدرسان 
خارجی برجس��ته برای آموزش مربیان، توجه به 
هیئت های اس��تانی، برنامه ریزی برای توسعه این 
رش��ته در کشور و... از عواملی هستند که با انجام 
دقیق آن می توان آینده ای خوب برای تنیس روی 

میز ایران پیش بینی کرد.

یادداشت
 پوست اندازی در تنیس روی میز

لازمه پیشرفت داخلی و بین المللی 
پیمان حسنی، رئیس کمیته مسابقات فدراسیون

زمین کـج

شرط استقلال برای 
بازگشت شهباززاده

رادوشوویچ، گلر 
پرسپولیس مقابل پیکان

AFC لیست تکمیلی بهترین های

ایــرانی ها به لیست 
اضـافـه شـدنـد

واکاوی دلایل مصدومیـت 11 آبی پـوش


