
آغاز بزرگ ترین رویداد ورزشی جهان

رقابت های المپی��ک ریو از فردا )جمعه( 
رس��ما آغاز  می ش��ود. در ای��ن دوره از 
رقابت های المپیک 10.293 ورزش��کار از 207 کشور 
جهان در 28 رشته مختلف به رقابت خواهند پرداخت. 
المپیک تابس��تانی 2016 ب��ه میزبان��ی ریو دوژانیروی 
برزیل از 15 مرداد ماه آغاز  می ش��ود و تا 31 مرداد ماه 
ادامه خواهد داشت. 28 رشته ورزشی در این رقابت    ها 
جای گرفته   اند که رشته های راگبی 7 نفره و گلف برای 

اولین بار به برنامه های المپیک اضافه شده اند.
 افتتاحیه

افتتاحی��ه بازی ه��ای   المپیک  2016 ری��و روز جمعه 
5 آگوس��ت برگ��زار می ش��ود ک��ه نخس��تین میزبانی 
آمریکای جنوب��ی به ش��مار م��ی رود. در این مراس��م، 
حدود 10 هزار و 500 ورزش��کار حرفه  ای در ورزش��گاه 
ماراکانا دور هم جمع می ش��وند. پیش بینی  می شود که 
3 میلیارد نفر از سراس��ر دنیا این مراس��م را به صورت 
مس��تقیم از ش��بکه های مختلف تلویزیونی و اینترنتی 
تماش��ا کنند. مش��عل المپیک که دوم اردیبهشت ماه  
از یونان س��فر  10۴  روزه خود  را آغاز کرد، در ورزشگاه 
ماراکانا توسط پله اسطوره فوتبال برزیل و جهان روشن  

می شود.
 کاروان های المپیکی

در این دوره از رقابت ه��ا، آمریکا با کاروان 555 نفری 
بزرگ ترین کاروان اعزامی به المپیک را در اختیار دارد. 
برزی��ل میزبان نیز با ۴65 ورزش��کار در رتبه دوم قرار 
دارد و آلمان با ۴25 ورزش��کار جایگاه سوم بزرگ ترین 
کاروان ه��ای اعزام��ی را به خود اختصاص داده اس��ت. 
چی��ن با ۴13 ورزش��کار، فرانس��ه با ۴0۴ ورزش��کار، 
بریتانیا با 366 ورزش��کار، روس��یه با 339 ورزشکار و 
ژاپن با 330 ورزش��کار به   ترتی��ب در رتبه های چهارم 
تا هش��تم بزرگ ترین کاروان ه��ای المپیک  2016 قرار 
دارن��د. در بین کش��ورهای آس��یایی چین ب��ا کاروان 
۴13 نفری خود صدرنش��ین اس��ت. سی ویکمین دوره 
رقابت های المپیک 2 میهمان تازه وارد دارد. کشورهای 
کوزوو و س��ودان جنوبی با 8 و ۴ نماینده برای اولین بار 

حضور در المپیک را تجربه می کنند.
 306 مدال طلا

در رقابت های المپیک ریو 306 مدال طلا توزیع خواهد 
ش��د. مانند همه المپیک ها دوومیدانی بیشترین مدال 
ط��لا را به خود اختصاص می ده��د که در این المپیک 
ش��امل ۴7 م��دال خواهد ب��ود. رش��ته های قایق رانی 

)روئینگ، کانوئینگ و بادبانی( با ۴0 مدال و شنا با 3۴ 
مدال جزو رش��ته های پرمدال هس��تند، رشته هایی که 

ایران سهم زیادی در آن ندارد.
 نخستین مدال طلا 

چین در المپیک 200۴ آتن و 2012 لندن نخس��تین 
مدال طلا را کسب کرد. حالا شنبه همه نگاه    ها به محل 
برگ��زاری رقابت های تیراندازی دوخته خواهد ش��د تا 
اولین ورزشکار طلایی رقابت های المپیک ریو مشخص 
ش��ود. اولین مراس��م اهدای مدال های المپیک ش��نبه 
س��اعت 16 برگزار  می شود و در این مراسم نفرات اول 
تا س��وم رقابت های تفنگ بادی 10 متر زنان مدال های 

خود را دریافت خواهند کرد.
 بازگشت راگبی و گلف

راگبی بعد از 92 سال به المپیک بازگشت و این رشته 
در س��ال 2016 در جمع رش��ته های المپیکی خواهد 
بود. این مسابقه از 6 آگوست آغاز خواهد شد. گلف نیز 
یکی از رش��ته هایی اس��ت که در ریو با انتخاب میزبان 
در مسابقات شرکت می کند. در المپیک 1900 پاریس، 
فقط مردان اجازه شرکت داشتند. 5 کشور در المپیک 
پاریس در مس��ابقات گلف شرکت کردند، این در حالی 
اس��ت که 60 مرد و  60 زن گلف ب��از در المپیک ریو به 

رقابت خواهند پرداخت.    
 فوتبال در المپیک

مثل هر سال با توجه به فشردگی و نیاز تیم    ها به زمان 
اس��تراحت، رقابت های فوتبال زودتر از دیگر رشته    ها و 
حتی قبل از ش��روع مراس��م افتتاحیه کلید  می خورد. 

روز گذش��ته از ساعت 21:30 نخستین بازی از دور اول 
فوتبال زنان بین س��وئد و آفریقای جنوبی برگزار شد و 
امروز ب��ا انجام بازی تیم های ع��راق و دانمارک رقابت 
فوتبال المپیک در بخش مردان نیز رسما آغاز  می شود. 
در فوتبال مردان  16 تی��م حاضر در این رقابت    ها در ۴ 
گ��روه ۴ تیمی قرار گرفتند. برزی��ل میزبان رقابت    ها و 
یکی از جدی ترین مدعیان کس��ب عنوان قهرمانی در 
گروه A رقابت    ها با ع��راق، آفریقای جنوبی و دانمارک 
هم گروه ش��د. در گروه دوم س��وئد، کلمبی��ا، نیجریه و 
ژاپ��ن قرار دارند و ۴ تیم فیجی، کره جنوبی، مکزیک و 
آلمان گروه سوم را تش��کیل داده اند. در گروه آخر نیز 
هندوراس، الجزای��ر، پرتغال و آرژانتین با هم به رقابت 

خواهند پرداخت. 

جنگ جهانی با رنگ و بوی ورزش
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موج جدید توفان دوپینگ 
بیشتر از ۱۰۰ ورزشکار 

المپیکی آلوده
کمیت��ه بین المللی المپی��ک از آغاز موج جدید 
توف��ان دوپین��گ در ورزش جه��ان خب��ر داد. 
درحال��ی  که المپیک 2016 ریو، بامداد ش��نبه 
ب��ه وقت تهران رس��ما آغاز می ش��ود، IOC از 
مثبت ب��ودن نتیجه آزمایش دوپینگ بیش��تر 
از 100 ورزشکار خبر داد. به گزارش خبرگزاری 
اسپوتینگ توماس باخ رئیس کمیته بین المللی 
دوپینگ در مجمع ای��ن کمیته گفت: »درحال 
انج��ام بزرگ تری��ن و قوی تری��ن مب��ارزه ب��ا 
دوپین��گ در تاری��خ هس��تیم. کمیت��ه درحال 
انجام بزرگ ترین بررس��ی تاریخ اس��ت. درحال 
حاضر بیشتر از 1200 نمونه از نمونه هایی که در 
المپیک های 2008 و 2012 گرفته ش��ده اند را 
دوباره بررس��ی کرده ایم. از بین این تعداد نمونه 
دوباره آزمایش شده، بیشتر از 100  نمونه مثبت 
بوده ان��د. الان که من با ش��ما صحبت می کنم 
نمونه های بیش��تری درحال بررس��ی هستند.« 
رئیس IOC درباره جزئیات این پرونده توضیح 
بیش��تری نداد اما انتظار م��ی رود به زودی موج 
محرومیت ه��ای جدید به دلی��ل دوپینگ آغاز 
ش��ود. ب��اخ در س��خنرانی اش در ای��ن مجمع 
همچنین از افزایش چش��مگیر نمونه گیری در 
المپی��ک ریو خبر داد. رئی��س  IOC  در بخش 
دیگری از صحبت هایش گفت: »ضمانت اجرایی 
برای برخورد با دوپینگ در این المپیک برعهده 
دادگاه عالی حکمیت ورزش خواهد بود و دیگر 
جزو حیطه وظایف کمیت��ه بین المللی المپیک 

نخواهد بود.«

واورینکا هم بعد از فدرر 
المپیک را از دست داد

استانیسلاو واورینکا، مرد شماره   ۴ تنیس جهان 
به دلیل مصدومیت مسابقات المپیک 2016 ریو 
 tennisworldsua  را از دست داد. به  گزارش
پ��س از انصراف فدرر از ش��رکت در المپیک به  
خاطر مصدومیت، واورینکا نیز به دلیل تش��دید 
مصدومیت��ش این مس��ابقات را از دس��ت داد. 
واورینکا پس از ش��رکت در راجرز کاپ در هفته 
گذشته و بازگشت به سوئیس به دلیل احساس 
مصدومیت م��ورد آزمای��ش MRI قرار گرفت 
که پزش��کان تش��خیص دادند به دلیل تشدید 
مصدومیت این تنیس��ور نمی تواند در مسابقات 
المپی��ک حضور داش��ته باش��د. واورینکا پیش 
از ای��ن در المپیک ه��ای 2008 پکن و 2012 
لندن حضور داش��ت و در پکن ب��ه همراه فدرر 
در بخش دوبل مسابقات تنیس موفق به کسب 
مدال طلا ش��د. واورینکا در این خصوص گفت: 
»بس��یار غمگین و ناراحت هستم. برای شرکت 
در ریو بسیار هیجان داشتم. بعد از پکن و لندن 
بس��یار دوست داش��تم تا در س��ومین المپیک 
حضور داشته باشم. امیدوارم تمامی ورزشکاران 
س��وئیس در ریو بهترین عملکرد خود را داشته 
باش��ند.« واورینکا پنجمین تنیس��ور از بین 10 
تنیس��ور برتر دنیاست که از شرکت در المپیک 
انص��راف می دهد. پی��ش از این راج��رر فدرر، 
میل��وش رائونی��ک، توماس بردی��چ و دومنیک 
ت��ی ام به دلایل مختلف از ش��رکت در  المپیک 

ر یو انصراف داده بودند.
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فردا
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........................................................  کلمبیا فرانسه 
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.................................................  فیورنتینا لورکوزن 
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اسپورتینگ .................................................. بتیس
....................................................  لایپیزیگ تورینو 

 مقدماتی لیگ قهرمانان اروپا
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 دوستانه باشگاهی
ماینتس صفر ..........................  کایزرسلاترن یک
کلن یک .............................................  بولونیا صفر
اینگولشتات صفر ...............................  تورینو یک
.........................  ترابوزان اسپور 5 بوداپست صفر 
...................  مونشن گلادباخ یک چمینتزر صفر 
بروملی یک ...........................  کریستال پالاس 2
..............................  لسترسیتی یک چسترفیلد 3 
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حرف عجیب پوگبا به یک هوادار
در یوونتوس می مانم!

در اتفاقی عجیب، پ��ل پوگبا به هوادارانی که از او 
امضا می گرفتن��د، اعلام کرد در یوونتوس می ماند. 
در حالی که بسیاری از رسانه ها انتقال پل پوگبا به 
منچستریونایتد را قطعی می دانند، پس از بازگشت 
تصویر پوگبا به فروشگاه یوونتوس، او دیروز به یک 
ه��وادار یوونتوس گفت که در این تیم می ماند. پل 
پوگب��ا که در بیرون هتلش در نیویورک مش��غول 
امضا دادن به یک هوادار یوونتوس بود، در پاسخ به 
این ک��ه آیا او می ماند، گفت بله و  هوادار یوونتوس 
تکرار کرد که در یوونتوس؟ و پوگبا باز هم پاس��خ 
داد، بل��ه! باید دید ک��ه وضعیت انتق��ال پوگبا به 

منچستریونایتد چه سرنوشتی خواهد داشت.

 کریستین ویری، مهاجم سابق تیم  ملی ایتالیا 7 
سال پس از بازنشستگی به میادین فوتبال برگشت 

و با جیانگسوی چین قرارداد امضا کرد.
 دیوی��د مویس ب��رای ج��ذب عدن��ان یانوزای 
باید 10 میلیون پوند هزینه کند. هافبک بلژیکی نیز 

ترجیح می دهد اولدترافورد را ترک کند.
 لسترسیتی بودجه ای نامحدود در اختیار کلودیو 
رانیری ق��رار داده تا او خریده��ای مورد نظرش را 

انجام دهد. 
 رونالد کوم��ان، پیش��نهادی 9 میلیون پوندی 
برای جذب خوزه فونته، مدافع ساوتهمپتون ارائه 
کرده ولی ممکن اس��ت مورینی��و رقیب او در این 

راه باشد. 
 باش��گاه استوک سیتی مصمم اس��ت که رابین 
فن پرس��ی، مهاج��م فنرباغچ��ه را به لی��گ برتر 

برگرداند. 
 باشگاه سوانسی، پیش��نهاد اورتون برای جذب 

اشلی ویلیامز را رد کرد. 
 خس��ه رودریگس، مهاجم جوان رئال در آستانه 
انتقالی 25 میلیون یورویی به پاری سن ژرمن قرار 

دارد.
 لیدزیونایتد، پیش��نهاد وس��ت برومویچ را برای 

خرید چارلی تیلور، دفاع چپ این تیم رد کرد.
 وس��تهام از کارلوس باکا خواسته  تا آخر هفته، 
جواب قطعی و روشنی در مورد پیشنهاد این تیم 

انگلیسی بدهد. 
 مدیر برنامه های گابیگل تاکید کرد  موکلش بعد 
از المپی��ک درباره تیم آین��ده اش تصمیم خواهد 

گرفت. 
 روبرت��و س��وریانو، با عق��د قراردادی 5 س��اله 
ب��ا ویارئ��ال، به 7 س��ال دوران فعالی��ت خود در 

سامپدوریا پایان داد. 
 لیورپ��ول قص��د دارد متئو دی ش��یلیو، مدافع 

ایتالیایی میلان را جذب کند. 
 آرس��نال قص��د دارد ت��ا اس��کات دان، مدافع 

کریستال پالاس را به خدمت بگیرد. 
 مک��س کروس، با قراردادی از تیم وردربرمن به 

ولفسبورگ ملحق شد. 
 به نظر می رس��د که بارس��لونا از جذب گابیگل 
قطع امید کرده  و حالا فقط یوونتوس مشتری این 

بازیکن محسوب می شود. 
 باش��گاه هال س��یتی قصد دارد تا ج��ان فرانکو 
زولا، سرمربی س��ابق العربی را برای نیمکت خود 

استخدام کند. 
 می��لان قص��د دارد تا خوان ک��وادرادو، هافبک 
چلس��ی که به صورت قرضی در یووه بازی می کرد 

را به خدمت بگیرد. 
 اورتون، ادریس گایه از استون ویلا را با قراردادی 

به ارزش 7 میلیون یورو به خدمت گرفت.
 چارلت��ون، دکلان رود از نورویچ س��یتی را ب��ه 
صورت قرضی و برای یک فصل به خدمت گرفت. 
 رافائ��ل فن در ف��ارت با ترک تمری��ن بتیس بر 

شایعات جدایی اش از این باشگاه دامن زد.
 گابریل باربوسا، مهاجم سانتوس با رقم 25 میلیون 
یورو راهی اینتر خواهد شد. او مورد توجه بارسا نیز 

قرار داشت.

گزارشسوژه

برنامه

اسکوربورد

ویژه

نقل و انتقالات

در هفته ه��ای اخیر ش��ایعاتی مبنی بر 
جدایی 2 دروازه بان تیم بارسلونا، کلودیو 
ب��راوو و مارک آندره تراش��تگن از تیم بارس��ا به گوش 
رس��یده و گفته می شود این شایعات در مورد سنگربان 
آلمانی به نس��بت جدی تر است. بر  اساس گزارشی که 
در روزنامه اس��پانیایی موندو دپورتیوو منتشر شده بعد 
از تمرین دیروز صبح کاتالان  ها، دروازه بان جوان آلمانی 
بارسلونا به همراه مدیر برنامه هایش در دفتر باشگاه حاضر 
ش��ده  و در م��ورد آینده اش صحبت کرده اس��ت. در 2 
فصل قبل براوو در لالیگا دروازه بانی می کرد و تراشتگن 
در جام حذفی و لی��گ قهرمانان به میدان می رفت اما 

گویا او از این روند خس��ته ش��ده و دوست دارد دقایق 
بیش��تری برای آبی و اناری  ها به میدان برود. تراش��تگن 
قصد ندارد به چنین روشی برای سومین سال نیز ادامه 
دهد. طبق این گزارش از منچسترس��یتی و لیورپول به 
عنوان یکی از مقصدهای احتمالی این سنگربان آلمانی 
نام برده ش��ده. نکته جالب اما این جاس��ت که باش��گاه 
بارس��لونا بعد از انتش��ار این گزارش تاکید کرده که هر 
2 دروازه بانش را حفظ خواه��د کرد و اجازه جدایی به 

آن ها را با وجود پیشنهادهای زیادی که دارند، نمی دهد. 
لیورپول مشتری جدی س��نگربان آلمانی بارسلونا بود 
اما این باشگاه اس��پانیایی تاکید کرد سنگربان خود را 
نمی فروشد. باشگاه کاتالانی در بیانیه ای اعلام کرد رقم 
فسخ قرارداد تراشتگن 80 میلیون یورو ست و تا حدودی 
می توان گفت غیر ممکن است باشگاهی برای جذب یک 
دروازه بان، 80  میلیون یورو پرداخت کند. بارسلونا در این 
بیانیه همچنین تاکید کرد کلودیو براوو را هم برای فصل 

بعد حفظ خواهد کرد تا منچسترس��یتی دس��ت از  سر 
این دروازه بان شیلیایی بر دارد. منچسترسیتی با هدایت 
گواردیولا از مشتریان جدی جذب براوو بود، اما باشگاه 
بارس��لونا تاکید کرد که ای��ن دروازه بان باتجربه خود را 
حفظ خواهد کرد. لوئیز انریکه در لالیگا از کلودیو براوو 
و در ج��ام حذف��ی و لیگ قهرمانان اروپا از تراش��تگن 
اس��تفاده می کند و نکته جالب این که هر 2 دروازه بان 
از وضعیت خود راضی نیس��تند و همین باعث شده تا 
خبرهای زیادی درباره جدایی آن ها به گوش برسد. اما 
به هر حال مسئولان بارسا فعلا که تمایلی برای فروش 

این 2 دروازه بان ندارد. 

تراشتگن تهدید به جدایی کرد
بحران در قفس توری بارسا

 
پژو ٢٠٦  ا�نجانب مجتب� جان فدا مال� خودرو 
 ١٣ ب   ٥٤٥  -٧٢ ا�ران  انتظام�  شماره  به 
شماره بدنه NAAP�1FD�EJ�7�011 و شماره 
اسناد  فقدان  علت  به   1�3B00827�3 موتور 
را  مذ�ور  اسناد  المثن�  رونوشت  تقاضا�  فروش 
مورد  در  ادعا��  �س  هر  چنانچه  لذا  است  نموده 
خودرو� مذ�ور دارد ظرف مدت ١٠ روز به دفتر 
واقع  خودرو  ا�ران  شر�ت  فروش  سازمان  حقوق� 
نما�د.  مراجعه  سمند  ساختمان  شهر  پي�ان  در 
طبق  مزبور  مهلت  انقضا�  از  پس  است  بد�ه� 

ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.
 

٩٥١٤٤٦١٠/ م

 
ا�نجانب جلال عليزاده قهرمانلو مال� خودرو 
٢٠٦ SD به شماره انتظام� ١٢- ٢٧٨ ق ٢٢ 
 NAAP٤١FDXEJ٦٤٦٧٩١ بدنه  شماره 
علت  به   ١٦٣B٠٠٠٤٣٤٥ موتور  شماره  و 
فقدان اسناد فروش تقاضا� رونوشت المثن� 
هر  چنانچه  لذا  است  نموده  را  مذ�ور  اسناد 
دارد  مذ�ور  خودرو�  مورد  در  ادعا��  �س 
به دفتر حقوق� سازمان  روز   ١٠ ظرف مدت 
پي�ان  در  واقع  خودرو  ا�ران  شر�ت  فروش 
بد�ه�  نما�د.  مراجعه  سمند  ساختمان  شهر 
طبق  مزبور  مهلت  انقضا�  از  پس  است 

ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.

 

٩٥١٤٥١١٨/ م

برگ سبز سوارى تيبا مدل ١٣٩٠ به رنگ نقره ا� - 
متالي� به شماره انتظام� ا�ران ٣٢-٤٤٨ط٥٤ 
و   S٥٨١٠٠٩٠٠١٠١٤٠ شاس�  شماره  به 
پور  ول�  اميد  نام  به   ٨٠١٠٤٨٤ موتور  شماره 

 مزرج� مفقود و اعتبار ندارد 
٩٥١٤٥١٠٦/ ش

 
 ٨٨ مدل  مداد�  نو�  صبا  پرا�د  سبز  برگ 
به شماره انتظام� ا�ران ١٢- ٦٣٤ و ٧٨ به 
شاس�  شماره  به   ٢٩٦٢٦٧٦ موتور  شماره 
فاقد  و  مفقود   S١٤١٢٢٨٨٢٧٠٠٥٧

اعتبار است 
 

٩٥١٤٤٥١٠/ م

 
٨٥ مدل   ١٤١ سا�پا  پرا�د  خودرو  سبز  برگ   
 نقره ا� به شماره انتظام� ا�ران ١٢-٥٤٥د٧٦ 
شاس� شماره  و   ١٤٥٥٠٨٢ موتور  شماره  به 
صبور  طيبه  بنام   S١٤٨٢٢٨٥١٤٤٠٩٥  

اسمعيل� مفقود شده و فاقد اعتباراست 
 

٩٥١٤٤٢٥٩/ م

برگ سبز خودروى تيبا به شماره انتظام� 
ا�ران ٥٦ - ٣٢٦ س ٥٩ به شماره شاس� 
بنام   NAS٨١١١٠٠E٥٨٢٤٨٢٨
معصومه زمان� بداغ مفقود و اعتبار ندارد. 

٩٥١٤٥٠١٥/ و

برگ سبز MVM١١٠ مدل ٩٣ قرمز
به ش انتظام� ا�ران ٣٦-٦٥٦س٢٨ به ش 
شاس� NATEBAFB٩D١٠١٢٥١١ به ش 
نام  به   MVM٤٧٢FGD٠٣٣١٣٨ موتور 

بهاره عطار� مفقود و فاقد اعتبار است.
 

٩٥١٤٣٢٣٦/ ف

انتظام�  شماره  به  وانت  پيکان  سبز  برگ 
شاس�  شماره   ٤٢ ص   ٤٥١ ا�ران   ٢٦
١٢١٧٤٤٨٢ به نام فاطمه خداورد� زاده 

توده مفقود و اعتبار ندارد. 
٩٥١٤٤٧٤٩/ و

برگ سبز وانت پيکان به شماره انتظام� ٣٢-
١٩٤ه٣٩ و شماره موتور ١١٤٩٠٠٥٦٣٨٨ و 
 NAAA٤٦AA٤CGشماره شاس� ٣٠٩٧٧٤
اعتبار  و  مفقود  احمدزاده  عبدالرحمن  بنام 

 ندارد .
٩٥١٤٤٨٨٥/ ش

 ١٣٨٩ مدل   ۴٠۵ پژو  سوارى  کمپانی  سند  و  سبز  برگ 
-٤٤ ا�ران  انتظام�  شماره  به  متالي�   - ا�  نقره  رنگ  به 

 NAAM٠١CA٢BR٤١٥ل٩٧ شماره شاس� ٥٤٢٨٧٢
نجات�  مهد�  بنام   ١٢٤٨٩٢١٧٠٦٢ موتور  شماره 

 دالنجان مفقود و اعتبار ندارد .
٩٥١٤٥٠٩٠/ ش

 
 مدر� فارغ التحصيل� ا�نجانب سميه ثاقب تق� 
پورفرزند عل� اصغر به شماره شناسنامه ٢٤١٨ 
رشته  �ارشناس�  مقطع  در  مشهد  از  صادره 
نيشابور  دانشگاه�  واحد  از  صادره  حسابدار� 
 با شماره ١١٥٤٦ مفقود شده و فاقد اعتباراست 

٩٥١٤٤٧٥١/ آ

سندکمپانی خودرو پژو پارس مدل ٩٢ 
رنگ سفيد ش انتظام� ا�ران ٣٦-٥٣١ هـ 
 naan٠١ca١Dk٩٤ ش شاس� ٨٣٢٥٨٤

ش موتور ١٢٤k٠٢١٧٢١١ به نام سيدنازنين 
زهرا  دخانچ� مفقود و فاقد اعتبار م� باشد.

 
٩٥١٤٢٨٧٠/ ف

برگ سبز وبرگ کمپانی وکارت ماشين پراید
سفيد مدل ٧٦به ش پلا� ١٢ ا�ران ٧١٣ � ٤٩ 
و ش شاس� S١٤١٢٢٧٥٥٢٣٤٩١ و ش موتور 

٠٠٢٤٣٥٠ بنام سمانه مير� مفقود و فاقد اعتبار 
م� باشد

 
٩٥١٤٤٤٣٢/ پ

 مفقودى پروانه بهره بردارى مرغدارى گوشتی
بنام   ٢١٤٠٤٢٠٠٩٣٥٤٤ پروانه  شماره  به   
واعتبار  مفقود  جمعه  عل�  فرزند  نيا  حسن  حبيب 

 ندارد .
٩٥١٤٤٨٧٥/ ش

ه��ر راننده ای که به فرمول یک وارد   می ش��ود باید از 
قبل یک سری شرایط، مطابق با نیاز های این ورزش 
س��خت را داشته باشد؛ هیچ ورزش دیگری در جهان 
نیازمند این س��طح از ق��درت بدنی و تحمل فش��ار 
نیست. حداقل نیروی جی )نیروی شتاب جاذبه زمین( 
که سر پیچ ها به راننده های فرمول یک وارد   می شود 
3.5 جی اس��ت و در بعضی از رقابت  ها این فشار به 6 
ت��ا 7 جی هم افزایش خواه��د یافت؛ این بدان معنی 
اس��ت که راننده سر پیچ باید 7 برابر شتاب جاذبه را 
در کسری از ثانیه تحمل کند. گرمای وحشتناکی که 
در کلاه ایمن��ی و لباس ضد حریق راننده  ها در جلوی 
موتور خودروی فرمول یک تولید   می ش��ود، علاوه بر 
دمای آسفالت   می تواند در هر رقابت تمرینی حدود 3 
کیلوگ��رم و در دور اصلی تا 8 کیلوگرم از وزن راننده 
را در کمت��ر از 2 س��اعت کاهش ده��د. این یعنی 8 
کیل��و کاهش وزن برای یک رانن��ده  نهایتا 70 کیلویی 
که بیش از 10  درصد از وزن بدن او را شامل   می شود. 
با تمام این اوصاف هرچه راننده فیت تر باش��د، کمتر 
از فش��ارها و ش��رایط سخت رقابت آس��یب دیده و از 
تمرکزش کاسته   می شود. اکثر راننده  ها قبل از شروع 
هر رقابت یک س��ری تمرین های قلبی- عروقی خاص 
و ویژه که در س��طحی بالات��ر از تمرینات فضانوردان 
اس��ت را پشت سر گذاش��ته و با رژیمی مخصوص در 
طی فصل، س��طح آمادگی خ��ود را در بالاترین رده 
حفظ   می کنند. علاوه  ب��ر تمرین های ویژه و عجیب، 

دوچرخه س��واری، ش��نا و دویدن هم ج��زو تمرینات 
راننده های فرمول یک است. آن  ها علاوه بر تمرینات 
عمومی روزانه یک س��ری ورزش ه��ای ویژه و عجیب 
برای س��اخت حداکث��ر ماهیچه ممکن را پشت  س��ر   
می گذارن��د. این تمرینات ش��امل ورزش های عجیب 
و منحص��ر به فرد مربوط به گردن و عضلات س��ینه 
اس��ت که به منظور ایجاد ماهیچه طراحی شده، این 
عضلات از بدن بیشترین فشارها را در طی یک رقابت 
تحم��ل   می کنند. از آن جایی که در باش��گاه  ها ابزار و 

وسایل مناسب برای این تمرینات در دسترس نیست، 
وس��ایل تمرینی ویژه ای برای راننده های فرمول یک 
ساخته شده تا بتوانند به اهداف مورد نظر دست یابند. 
نیروهای جی وارده سر پیچ  ها دست کم 5 برابر حالت 
عادی به گردن و س��ر راننده فشار آورده و وزن کلاه 
ایمنی هم این فشار را افزایش   می دهد. از آن جایی که 
خودروهای فرمول یک بر خلاف خودروهای خیابانی، 
دس��تگاه های کمکی فرمان و ترم��ز  ندارند، عضلات 
بازو و قس��مت مرکزی بدن راننده  ها هم برای کنترل 

ترم��ز و فرم��ان این هیولاها باید تقویت ش��ود. برای 
تقویت هماهنگی چشم، افزایش تمرکز و بهینه سازی 
عکس العمل، راننده  ها یک سری فعالیت منحصر به فرد 
در این زمینه را با تمرینات خود ترکیب کرده و رژیم 
غذایی مخصوصی اتخاذ   می کنند. برای افزایش تمرکز 
و قدرت عکس العمل، ی��ک ورزش منحصر به فرد که 
شامل شلیک به اهداف رندوم در 60 ثانیه است، برای 
راننده  ها در نظر گرفته   می شود. علاوه بر تمامی موارد 
مذکور راننده  ها در روزهایی که رقابتی وجود ندارد و 
به اصطلاح زمان استراحت دارند، در روز بیش از یک 
س��وم زمان بیداری را به ورزش اختصاص   می دهند، 
مایکل ش��وماخر، علاوه بر قهرمانی های زیاد و قدرت 
عجی��ب رانندگی در زمینه ورزش هم س��ر آمد دیگر 
راننده  ها بود، به طوری که در روزهای تعطیل به طور 
مرتب 10  ساعت از وقت خود را صرف ورزش   می کرد. 
در مورد تغذیه راننده های فرمول یک، آن  ها باید یک 
رژیم فوق العاده س��خت گیرانه را به طور مرتب دنبال 
کنن��د. برای این ک��ه وزن خودرو ب��ه حداقل ممکن 
برس��د، راننده  ه��ا باید با تغذیه مناس��ب وزن خود را 
ت��ا حد ممکن کاهش دهند. مهم ت��ر از تمام رژیم ها، 
راننده  ها قبل از ش��روع رقاب��ت باید مقدار زیادی آب 
مص��رف کنند، حتی اگر احس��اس تش��نگی نکنند، 
نوش��یدن آب ضروری اس��ت. در صورت عدم مصرف 
مقدار زیادی آب قبل از رقابت، ممکن است راننده  ها 

در طول رقابت دچار کم آبی و یا بیهوشی شوند.

رانندگان فرمول یک قوی ترین ورزشکاران هستند عجـیـب امـا واقعـی


