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تاکيد مدیر کل ورزش بر اتحاد در کاراته
مد�ر ل ورزش و جوانان 
خراسان رضو� در جمع 
قهرمانان و مربيان اراته 
اســتان بر لــزوم اتحــاد و 
ز�ــاد�  تايــد  همدلــ& 
ــه  دارد  اعتقــاد  و  ــرد 
اراتــه  رشــته  موفقيــت 
اســتان مســتلزم همدل& 
اراتــه  جامعــه  بيــن  در 
است. فرزاد فتاح& افزود: «خراسان رضو� در رشته اراته 
بــا توجه به حضور مربيان و قهرمانان ه ســال ها� متماد� 
برا� اســتان افتخار آفر�ن& رده اند، م& تواند بهتر�ن نتا�ج 
خوب& را در مســابقات مختل= رقم بزند ه ا�ن امر مســتلزم 
اتحاد و همدل& و ارج نهادن به پيش@ســوتان و بهره گير� از 
تجربيــات مربيان اســت.» و� اظهار رد: «قطعــا ا�ن امر با 
مد�ر�ــت و برنامه ر�ز� دقيق دور از انتظار نيســت، انع@اس 
و بازتاب فعاليت ها� ورزشــ& باعث ا�جاد بســتر� مناسب 
بــرا� رشــد و شــ@وفا�& و ا�جــاد انگيــزه مضاعــ= در بيــن 
ورزشــ@اران خواهد شــد.» و� خاطرنشــان رد: «ســع& ما 
بر ا�ن اســت ــه تعامل و همــ@ار� تنگا تنگ بــا هيئت ها� 
ورزش& داشته باشيم و در ا�ن زمينه از هيچ تلاش& فروگذار 

نخواهيم بود.»

اميدوارى براى فصل جدید ورزش همگانی 
رئيــس هيئت ورزش هــا� همگان& خراســان رضو�  گفت: 
«خوشــحاليم ــه در صحبت هــا� وز�ــر ورزش و جوانــان ، 
موضــوع توســعه ورزش همگان& و ضرورت آن بــرا� جامعه 
بــه دقت د�ــده شــده و اميدوار�ــم فصل جد�ــد� در ورزش 
همگانــ& را در شــور شــاهد باشــيم.» رضا آذر�ــان افزود: 
« نــگاه برابر به رشــته ها� ورزشــ& بــا توجه بــه اولو�ت ها� 
جامعــه و همچنين تايد و رو�@رد توســعه متوازن و توجه به 
همــه نقاط مختل= شــور م& تواند در برنامه ا� چند ســاله 
رشــد� مضاع= در ورزش شــور ا�جاد نــد و ظرفيت ها و 
استعداد ها� متعدد� ش= شــده و �ا پرورش پيدا نند.» 
آذر�ان خاطرنشــان رد: «فدراســيون ورزش ها� همگان& 
و هيئت هــا� اســتان& ز�ر مجموعــه ا�ن فدراســيون نشــان 
داده انــد ــه همــواره بــا ارائــه الگو هــا و برنامه هــا� جد�د 
م& تواننــد به تحر` و پو�ا�& جامعه م_ نند ه بخشــ& 
از آن در دوران مبــارزه با بيمار� رونا جلوه ها� جد�د� با 

استفاده از فضا� مجاز� پيدا رده است.»

اعزام سنگ نورد نيشابورى به مسابقات جهانی
فدراســيون وهنورد� اســام& نفــرات برتر بــرا� اعزام به 
مســابقات جهانــ& ســنگ نورد� را اعــلام ــرد ــه در بين 
ورزشــ@اران دعوت شــده �_ خراســان& نيز  د�ده م& شود. 
بــه  ســنگ  نورد�  منتخــب  تيــم  اعــزام  هماهنگــ&  اردو� 
تهــران  در  ١٢ شــهر�ور ماه  از  روســيه  جهانــ&  مســابقات 
آغــاز خواهد شــد ــه ورزشــ@اران خــود را برا� مســابقات 
ســنگ نورد� قهرمانــ& جهــان ه ٢٥ شــهر�ور در روســيه 
برگزار م& شــود ، آماده م& نند. احســان اسرار سنگ نورد 
با ســابقه خراســان& اســت ــه در ا�ن مســابقات قرار اســت 
بــه ميدان بــرود.  همچنيــن حميد رضــا توزنده  جانــ& نيز از 
خراســان رضو� به عنــوان مرب& تيم مل& ســنگ نورد� در 

ا�ن دوره از اردوها� آمادگ& و مسابقات حضور دارد.

 ا�نجــا ثانيه هــا� حــرف اول را م& زننــد،  ثانيه ها�ــ& 
ه به اندازه طلا ارزشــمند هســتند. اصلا سن و سال 
مفهــوم پيــدا نم& ند، اما قــدرت بدن& حــرف اول را 
م& زند. چه ورزشــ@ار ٢٠ ســاله باشــ& و چه ٤٠ ساله 
هيــچ فرقــ& نم& نــد؛ چرا ــه مســابقات  مچ انداز� 
تمرز و قدرت بدن& بالا�& م& طلبد تا بتوان& نامت را 
به عنوان قهرمان معرف& ن&. همانند  مر�م مهرانفرد  
ــه  در عين گمنام& ، در مقابل بهتر�ن ها� آســيا قرار 
م& گيرد و با اعتماد به نفس بالا با دســت چپ و راست 
خســتگ& ناپذ�ر�  بانــو�  م& خوابانــد.  را  همــه  مــچ 
ــه بــا تلاش و همــت خود نشــان داد، حتــ& م& توان 
از نيشــابور هــم بــه آرزو� طلا�ــ& خود دســت �افت. 
جذاب تــر و شــير�ن تر از آن ا�ن ه بتوان& در ســن ٤٠ 
ســالگ& و آن هــم در اولين حضــور بين المللــ& مقابل 
بــزرگان  مچ انداز� گرد و خا` ن& و به طلا برســ&. 
ورزشــ@ار اهل نيشــابور� به راحت& توانست به چنين 
افتخار بزرگ& دســت پيدا ند و ا�ــن قهرمان& بازتاب 
ز�ــاد� در رســانه   ها داشــت   . دســت �افتن بــه ٢ طلا ، 
�_ نقره و �_ برنز جهان& بهانه  ا� شد تا  گفت وگو�& 
بــا بانو� مچ انداز خراســان& داشــته باشــيم ــه هنوز 
درصــدد ســب طلاهــا� رنگارنــگ در آوردگاه ها� 

جهان& است.
 قهرمان� در ٤٠ سالگ� 

معمولا ورزشــ@اران حرفه  ا� در ســن ٣٠ و �ا حداثر 
٣٥ ســالگ& از دنيا� قهرمانــ& خداحافظ& م& نند 
و برخــ& از آن ها به جرگه مربيگر� نيز رو� م& آورند. 
البته ا�ــن ن@ته را هم �ادآور شــو�م ــه نم& توان تمام 
رشــته ها� ورزشــ& را بــا هم مقا�ســه ــرد و هر دام 
از آن هــا ســخت& و راحت& خاص خودشــان را دارد ه 
ورزشــ@ار بر اســاس آن شرا�ط در مســابقات حرفه  ا� 
بانــو�  مهرانفــرد  مر�ــم  امــا  م& نــد.  پيــدا  حضــور 
نيشــابور� با عــزم و تلاش خود نشــان داد ه با وجود 
مشــ@لات متعدد ، مبود ام@انــات و مهم تر ا�ن ه در 
ســن ٤٠ ســالگ& هم م& تــوان قهرمان آســيا شــد. او 
در ابتدا� ســخنان خــود از هدفــش از ورود به دنيا� 

قهرمانــ& م& گو�ــد: «بــه ورزش هــا� قدرتــ& علاقــه 
ز�ــاد� داشــته و دارم. تــا ا�ن ــه ٤ ســال قبل رشــته 
 مچ انــداز� بخش بانوان در ا�ران مجوز فعاليت گرفت 
و تمر�نــات بانــوان شــروع شــد ه مــن هم در ســطح 
شهرســتان نيشابور تمر�ناتم را شروع ردم. پس از آن 
در ٣سال متوال& موفق شــدم در رقابت ها� شور� 
اول شوم و سال گذشته هم به تيم مل& دعوت شدم. از 
سال گذشــته تصميم گرفتم ه هر طور شده به همراه 
تيم مل& در مســابقات بين الملل& به مدال دســت پيدا 

نم.»
 سخت� ها� ز�اد

ا�ــن بانــو�  مچ انــداز� در طــ& ا�ــن چند ســال اخير  
مشــ@لات ز�اد� داشــته، ول& با تمام وجــود تمر�نات 
خود را ادامه داد و توانســت مــزد زحماتش را با طلا� 
آســيا�& بگيــرد. و� ا�ن گونــه بيان م& نــد: «ورزش 
 مچ انــداز� شــا�د از نــگاه مــردم عاد� خيل& ســخت 
نباشد و نياز به ام@انات& نداشته باشد. اما باور نيد ه 
در ط& ا�ن چند ســال اخير سخت& ها� ز�اد� متقبل 

شــدم. رشــته  مچ انــداز� ورزش قدرتــ& اســت و �_ 
ورزشــ@ار حرفه  ا� با�د از مرب& پيشرفته و م@مل ها� 
خوب استفاده ند تا در مسابقات صاحب مدال شود. 
ا�ن رشته به تازگ& در حوزه بانوان مجوز گرفته  و برا� 
همين حر�ــ= تمر�ن& هــم در خيل& مواقع نداشــتم. 
انــون در نيشــابور فقــط ٢ نفــر از بانوان هســتند ه 
حرفه  ا� ا�ن ورزش را دنبال م& نند و در ا�ن شرا�ط 

تمر�ن ردن خيل& سخت است.»
 اهميت ثانيه   ها 

مهرانفرد به عنوان تنها نما�نده خراسان رضو� در تيم 
مل&  مچ انداز� بود و در اوليــن حضور بين الملل& اش 
توانست به ٤ مدال دست پيدا ند ه خيل& ارزشمند 
است. او شرا�ط و سطح مسابقات آسيا�& را بالا عنوان 
ــرد و درباره نبرد بــا بهتر�ن ها� جهــان ، م& افزا�د: 
«وقتــ& فهميدم ه قرار اســت در رقابت ها� آســيا�& 
نبرد نم ، حس خيل& خوب& داشــتم. بيشــتر دوســت 
رقابت هــا�  بخصــوص  مختلــ=  مســابقات  داشــتم  
بين الملل& را تجربه نم. مسابقات هم در شور� ه 

به مهد  مچ انداز� در جهان معروف است ، برگزار شد. به 
نوع& بهتر�ن ها� دنيا در قزاقزستان حضور داشتند. 
ســطح مســابقات بالا بود. اصلا تصورش را نم& ردم 
ه به مدال دســت پيدا نــم. اما خدا راشــ@ر م& نم 
ه بدون آسيب د�دگ& به مدال ها� خوب& دست پيدا 
ردم.» و� ادامه م& دهد: «معمولا ورزشــ@اران وقت& 
به مرز ٣٠ و �ا ٣٥ ســالگ& م& رسند از دنيا� قهرمان& 
خداحافظ& م& نند. ول& من توانستم در ٤٠ سالگ& 
مدال آســيا�& ســب نــم. ا�ن ه در چنين شــرا�ط 
سن& توانستم به مدال ارزشمند بين الملل& دست پيدا 
نم، خيل& برا� من ارزشــمند اســت. اگر در سن ٢٠ 
ســالگ& به چنين افتخار� دســت پيدا م& ردم شا�د 
ز�اد خوشــحال نبــودم.» مهرانفرد همچنيــن به زمان 
مســابقات  مچ انداز� اشــاره م& ند و اظهار م& دارد: 
«زمــان در ا�ــن رشــته ورزشــ& خيلــ& اهميــت دارد. 
�عن& �_ مســابقه در عرض چند ثا�نه تمام م& شــود. 
چون خيل& ســرعت& است و صدم ثانيه هم مهم است .  
بستگ& به فرد دارد ه چگونه عمل@رد� از خود نشان 
دهد. البته اســترس و فشــار� ز�اد� هم به ورزش@ار 

وارد م& شود.»
 بدون محدود�ت سن�

ا�ــن بانــو�  مچ انــداز� ــه معتقــد اســت  تا ســن ٥٠ 
ســالگ& و بل@ه بيشــتر هم م& تواند به ورزش قهرمان& 
بپردازد، خاطر نشان م& ند:  «مچ انداز� در رده ها� 
مختل= ســن& برگزار م& شــود و خيل& از ورزش@اران 
بــا توجه به وضعيت بدن& تا ٦٠ ســالگ& هم م& توانند 
در مســابقات شرت نند. به نظرم در ا�ن ورزش سن 
د�گــر معنا ندارد و به تلاش و اراده ورزشــ@ار بســتگ& 
دارد.» و� همچنين از مسئولان و دست اندراران نيز 
انتظارات& دارد ه ادامه م& دهد: «ا�ن ورزش واقعا به 
حما�ــت مال& نياز دارد. از مســئولان انتظــار دار�م به 
ف@ر ورزش@ار شهرســتان& باشند ه با وجود مبود   ها 
تمر�ــن ــرده و در مســابقات حضــور پيــدا م& نند. 
در حال حاضر هم  مچ انداز� در بين بانوان با استقبال 
خوب& همراه شده و قرار است در آ�نده مسابقات ليگ 

هم داشته باشيم.»   

خواباندن مچ به وقت ۴٠ سالگی
قهرمان مچ اندازى آسیا از تجربه اولین حضور بین المللى و نبردش با بزرگان جهان مى گوید

وقتــ& امام_ ئون در اواخر ماه جولا� اولين مــدال طلا از جمع ٤ مدال 
طلا� خود را در مرز ورزش ها� آب& تويو ســب رد، در�افت ٢٠هزار 
دلار پــاداش او قطع& شــد. هفته گذشــته وقت& لايشاپترســون، شــناگر 
اســتراليا�& هميــن ار را انجــام داد هيچ پاداشــ& در�افت ن@ــرد. تفاوت 
ا�ن دو نفر چه بود؟ �@& در مســابقات المپي_ رقابت م& رد و د�گر� در 
پارالمپي_ حضور داشت. م_ ئون تقصير� نداشت ه هم از نظر جسم& 
دچــار ناتوان& نبود و هم عضو ميته مل& المپي_ اســتراليا بود ه توانا�& 
مال& اف& برا� اهدا� پاداش به اعضا�ش را داشت اما ا�ن موضوع درباره 
ميته مل& پارالمپي_ ا�ن شــور صدق نم&  رد. با ا�ن حال ا�ن اختلاف 
فاحش در طول مسابقات تويو ٢٠٢٠ به وضوح از سو� شرت نندگان 
در پارالمپي_ حس شــد و توجه بينندگان اســتراليا�& را نيز به خود جلب 

ــرد. همين موضوع باعث شــد ه �@& از ورزشــ@اران زن بــدون ناتوان& 
جسم& اقدام& در ا�ن راه صورت دهد. لوئ& دالتون ه عضو تيم قهرمان 
راگبــ& اســتراليا در مســابقات �ــورو ٢٠١٦ بــود، اطلاعاتــ& دربــاره تيم 
المپي_ و پارالمپي_ آمر�@ا داشت ه هر دام از مداليست ها�ش ٥٢هزار 
دلار در�افت م& نند. او تصور م& رد ه ا�ن موضوع درباره ورزشــ@اران 
اســتراليا�& حاضــر در پارالمپيــ_ هــم صــدق م& نــد و از ا�ن ه چنين 
نيســت شوه شده است. دالتون ه مپين& برا� تساو� جنسيت& به راه 
انداخته بود و ا�ن بار تصميم گرفت صفحه ا� برا� جمع آور� مبلغ پاداش 
ورزشــ@اران حاضر در پارالمپي_ راه انداز� ند. او موفق شــد در مدت ٣ 
روز ٥١هــزار دلار جمع آور� ند و انتظار دارد ا�ن مبلغ به ١٠٠هزار دلار 
برسد تا به صورت مساو� بين تمام& مدال آوران استراليا�& در پارالمپي_ 

تويو تقســيم شود. فروش تيشرت ها�& با عبارت برابر� نيز حدود ٨هزار 
دلار بــرا� ا�ن مپيــن به همــراه آورده اســت. اختلاف فاحــش در مبالغ 
پرداختــ& بــه ورزشــ@اران حاضــر در المپيــ_ و پارالمپي_ نشــان دهنده 
مبــود بودجه در ميتــه پارالمپي_ استرالياســت. ميتــه مل& المپي_ 
و ميتــه مل& پارالمپي_ ٢ ســازمان جدا هســتند ه هــر دو برا� در�افت 
بودجه تلاش م& نند. ميته پارالمپي_ در ســال ٢٠٢١ مبلغ ٣ميليون 
دلار برا� حما�ت از برنامه ورزشــ@اران و ارائه عمل@رد درخشــان از دولت 
در�افت رد اما بر اســاس آمار اعلام شــده م& بيشــتر از ١٣ميليون دلار 
درآمد داشت؛ در حال& ه ا�ن رقم در ميته المپي_ به ٢٦٫٥ميليون دلار 
رســيد. اســتراليا تا به ا�نجا� ار ١٣ مدال طلا، ٢١ مدال نقره و ٢٠ برنز 

در پارالمپي_ تويو سب رده است. 
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