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بوکسورهاى  خراسانی به خط شدند
بو�س خراســان رضو� �ه در ط� ســال ها� گذشته با افت 
و خيزهــا� ز&اد� همــراه بود، حالا دچار تحول خوب� شــده 
و شــاهد حضور جوانان با اســتعداد در رده ها� سن� مختل+ 
تيــم مل� هســتيم. هر چند �ه نياز بــه برنامه و زمــان دار&م تا 
ا&ن رشــته رزم� به جا&گاه مطلوب� دست پيدا �ند.  به تازگ� 
جــواد زاده  تــراب �ــه از آ&نده داران بو�س اســتان اســت، به 
اردو� تيم مل�  بزرگســالان  دعوت شــد. زاده  تــراب در وزن 
٧١ �يلوگــرم مبــارزه  م� �ند �ــه در صورت حما&ت شــدن و 
داشتن انگيزه  م� تواند در آ&نده افتخارات خوب� �سب �ند. 
اردو� تيم مل� بزرگسالان جهت حضور در مسابقات جهان� 
لهستان ، از ١٦ شهر&ور ماه در سالن بو�س مجموعه ورزش� 
انقلاب تهران آغاز م� شود �ه ١٨  بو�سور از سراسر �شور به 

ا&ن اردو دعوت شده اند.

آغاز تمرینات آویژه زیر نظر  كنژویچ  
تيم بســOتبال آو&ژه صنعت پارســا به عنوان نما&نده خراسان 
رضــو� در رقابت هــا� ليــگ برتر �شــور ، از د&ــروز تمر&نات 
اصل� خود را با حضور ســرمرب� صربســتان� آغــاز �رد. ا&ن 
تيم برا� چهارمين ســال متوالــ� روانه مســابقات ليگ برتر  
م� شــود �ه در ط� ٣ سال گذشته با توجه به بودجه باشگاه ، 
هميشــه در ميانه هــا� جدول قرار گرفته اســت. امســال نيز 
هدف گذار� باشــگاه بــر رو� جوانان بوم� اســت، اما برا� 
تقو&ــت تيــم از ٢ باز&Oــن  غير بومــ� و ٢باز&Oــن خارجــ� از 
صربستان و آمر&Oا&� هم بهره  م� برند تا جا&گاه در خورشان 
را به دســت آورنــد. همچنيــن تيــم آو&ــژه پارســا امســال در 

رقابت ها� ليگ دسته &V هم از مشهد نما&نده دارد. 

جــودو� خراســان در برهــه  ا� از زمان بهتر&ن   ها� �شــور را داشــت و 
ورزشــOارانش جزو نفــرات اصل� تيم مل� بودنــد. در آن زمان خيل� ها 
به جودو� خراســان� ها حســرت    م� خوردنــد و معتقد بودنــد �ه قطب 
جودو �شــور شــهر مشــهد اســت. بزرگان� �ه بعد ها در �ســوت مرب� 
ســال   ها� متوال� در راس تيم مل� به آموزش ورزشــOاران مســتعد هم 
پرداختنــد . امــا در ط� &V دهه اخيــر نبود برنامه برا� پشتوانه ســاز�  
و ثبات مد&ر&ت باعث شــد تا ا&ن رشــته رزم� افت شــد&د� �ند و د&گر 
ورزشــOار� در حد و شــأن تيم مل� نداشته باشيم. برخ� از مل� پوشان 
هــم به خاطر ضع+ مد&ر&ت و حما&ت نشــدن قيد قهرمانــ� در جودو را 
زدند و به د&گر رشــته   ها� ورزشــ� پرداختند. البته &V ســر� تفOرات 
همچــون نبود اتحاد و همدل� در بيــن جامعه جودو نيز باعث تزلزل ا&ن 
رشــته در سطح �شــور شده اســت. در حال حاضر  ا&ن رشــته پر اهميت 
�ه جا&ــگاه و&ژه  ا� هــم در المپيV دارد ، متاســفانه با سرپرســت اداره    
م� شــود و هنوز وضعيت ســاختار ادار� هيئت مربوطه مشــخص نشده 
اســت. &�O از ورزشOاران� �ه سال   ها� متماد� در جودو نقش آفر&ن� 
�رده و در رو&دادها� بين الملل� پرچم �شورمان را به اهتزاز درآورده، 
مســعود حاج� آخوند زاده است �ه حت� تجربه حضور در المپيV را هم 
دارد. او معتقــد اســت  ثبات و برنامه مدون� در رشــته جودو وجود ندارد 
و خيلــ� قهرمانــان به صــورت گلخانه  ا� پــرورش    م� &ابنــد و    نم� توان 

برنامه  ا� بلند مدت برا� ا&ن رشته پر اهميت داشت.  
  برنامه مدون

مســعود حاج� آخونــد زاده در رقابت   هــا� آســيا&� حائــز مدال   هــا� 
 Vرنگارنــگ طــلا ، نقره  و برنز اســت و همچنين تجربه حضــور در المپي
٢٠٠٨ پOــن را هــم دارد. و� مــدت ز&اد� به عنوان مربــ� در تيم مل� 
جودو هم مشــغول بــه �ار بود و در حال حاضر هدا&ــت تيم   ها� پا&ه مل� 
جودو را بر عهده دارد. و� به موضوع نداشتن الگو و نبود برنامه در رشته 
جودو اشــاره    م� �نــد و    م� گو&د: «&V ا&راد �ل� در جودو �شــور وجود 
دارد و آن به نبود برنامه مــدون بر    م� گردد. ثبات مد&ر&ت ندار&م. برا� 
همين به راحت�    نم� توان برنامه بلند مدت برا� توســعه و پيشــرفت ا&ن 
رشــته ورزش� طراح� �رد. به عنوان مثال ، در &V برهه  ا� با مجموعه 
فدراســيون قبل� در بحث آموزش و اســتعداد&اب� همOار�    م� �رد&م. 
اما همين �ه مد&ر&ت فدراســيون تغيير�رد، سياســت ها و برنامه ها هم 
تا حدود� تغيير    �رد. لذا الگو&� دراز مدت ندار&م و ا&ن باعث    م� شــود 
�ــه درجا بزنيــم.» حاج� آخونــد زاده با بيــان ا&ن �ــه برنامه   ها� خوب� 
قبل از شــرا&ط �رونا برا� استعداد&اب� در سطح �شور داشتيم، اظهار    
م� دارد: «اســتعداد   ها� خوب� از سراسر �شــور به ما معرف�    م� شدند 
و دائمــا با آن ها در ارتباط بود&م. ماهانــه ٣ ال� ٤ روز در اردو بودند و با 
فضا و شرا&ط اردو&� آشنا    م� شدند. حت� چند نفر هم به تيم   ها� مل� 
پا&ه هم معرف� شــدند. هر چنــد �ه و&روس �رونا شــرا&ط را تغيير داد و 

برنامه ها به �ل� تغيير �رد.»        
  پشتوانه ساز�

آخوند زاده به شرا&ط فعل� جودو �شور اشاره    م� �ند و    م� افزا&د: «ا&ن 

روزهــا ورزش جودو تحت تاثير �رونا و برنامه تعليقــ� قرار دارد و خيل� 
از ورزشــOاران انگيزه �متر� برا� تمر&ن دارند. هر چند �ه فدراسيون 
برنامه   هــا� خوبــ� در ا&ــن راســتا� اجــرا �رده اســت. جودو ورزشــ� 
زمان بر است و سيستم� با&د پيش برود. الان در سطح �شور و استان ها 
برنامه مدون� برا� توسعه جودو وجود ندارد. جودو� �شور در برهه  ا� 
بهتر&ن ها را در جهان داشــت. اما ا�نون ضعي+ شد&م، دليل آن هم ا&ن 
اســت �ه به صورت گلخانــه  ا� پيش    م� رو&ــم. ا&ن روش باعث شــده تا 
پشتوانه ســاز� نOنيم. نمونه آن به جودو� خراسان رضو� بر م� گردد 
�ه الان مل� پوش� در سطح بزرگسالان ندار&م و ا&ن &V ضع+ به شمار    
مــ� رود.» و� خاطر نشــان    م� �نــد: «با&د بــه ورزش همگانــ� در تمام 
استان ها اهميت بيشتر� دهيم تا شاهد ورزشOاران� مستعد باشيم �ه 
بتوان رو� آن ها ســرما&ه گذار� �ــرد. ورزش همگان� &�O از نياز   ها� 
اصل� �شــور اســت و با&د در ســبد خانواده ها قرار بگيــرد چرا�ه از دل 
آن قهرمانان پرورش    م� &ابند. �شــورها&� �ه در جودو حرف اول را در 
جهان    م� زنند، برنامه   ها� بلند مدت دارند �ه منجر به نتيجه    م� شود. 
ول� در �شــور ما چون مد&ر&ت ثبات نــدارد،    نم� توان برنامه بلند مدت 
را شــاهد بود.» حاج� آخوند زاده همچنين دربــاره وضعيت جودو �ه به 
حالت تعليق اســت،    م� گو&د: «شــرا&ط ســخت� برا� جودو رقم خورده  
�ه با وجود �رونا چند برابر شــده اســت. اميدوار&م �ــه بحث تعليق هم 
حل شــود. با&د با د&پلماس� ورزش� آن را حل �رد. مسائل� باعث شده 
�ه ضربه ســخت� در جودو بخور&م. حت� ممOن اســت رشــته   ها� د&گر 

هــم گرفتــار ا&ن وضعيت شــوند. به نظرم همه مســائل را نبا&ــد بر عهده 
ورزشــOار انداخت . بلOه د&گر دســت اندر�اران هم مقصر هستند، ول� 

�س� به آن مسائل توجه    نم� �ند.»  
  احيا� جودو� خراسان 

ا&ن پيشOســوت جودو، خراســان رضو� را ســرآمد در �شــور    م� داند و    
م� گو&ــد: «خراســان قطب جودو� �شــور اســت. قهرمانــان ز&اد� از 
ا&ن اســتان بــه تيم مل� معرف� شــدند. به خاطــر وجود �شــت� چوخه ، 
اســتعدادها� خيلــ� خوبــ� وجــود دارد �ــه با&ــد بــه صــورت اصول� 
هدا&ت شــوند. الان د&گر مل� پوش� در سطح مل� ندار&م و ا&ن موضوع 
نيازمند برنامه مدون از ســو� دســت اندر�اران اســت �ــه از ظرفيت   ها  
به نحو احســن اســتفاده �نند. با&د به جوان ها ميدان داد. زمان� جعفر 
پهلــوان �ه ١٨ ســال داشــت را بــه مســابقات آســيا&� اعزام �ــردم �ه 
خيل� هــا معترض شــده بودند. ول� در واقع به دنبــال جوان گرا&� بودم 
�ــه بعدها ا&ن ورزشــOار درخشــيد و نفر ثابــت در تيم مل� بزرگســالان 
بــود.» حاج� آخونــد زاده در ادامه ســخنان خــود    م� افزا&ــد: «جودو� 
خراســان  رضو� بــا توجه بــه ظرفيت ها&ــ� �ــه دارد، دوبــاره    م� تواند 
احيا شــود. البته به شــرط� �ه مد&ران برنامه داشــته باشــند و از آن در 
مســير درســت� اســتفاده �نند. با&د از گذشــته عبرت گرفت و به سو� 
جلو حر�ت �رد. ورزشــOار نياز به حما&ت دارد. اگر به او انگيزه بدهيم 
و حما&ت شــود، قطعــا    م� توانــد افتخار آفر&نــ� �ند. اما اگر ورزشــOار 

مستعد حما&ت نشود، عمر �وتاه� در قهرمان� خواهد داشت.»

پرورش قهرمانان به صورت گلخانه اى!
پیشکسوت جودو از روزهاى سخت و نبود ثبات و برنامه مدون    مى گوید

ســرمرب� تيــم فوتســال فرش آرا  مشــهد 
گفــت: «نتا&ج به دســت آمــده در ٣ باز� 
اول فصل نگران  �ننده نيست ، چرا�ه تيم 
روند رو بــه جلو&� دارد و با اضافه شــدن 
باز&Oنــان و آغاز مجــدد تمر&نــات، نتا&ج 
خوب� در باز� ها� آ&نده �ســب خواهيم  
در خصــوص  مرتضا&ــ�  مجيــد  �ــرد.» 

وضعيــت تيم فرش آرا در تعطيلات ليگ و 
آماده  ساز� ا&ن تيم برا� ادامه مسابقات 
افزود: «به دليل شيوع وحشتناt بيمار� 
 V& رونــا در مشــهد، تعطيلــ� تمر&نات�
هفتــه بيشــتر شــد و ان شــاا... از شــنبه 
شــهر&ورماه،  ســيزدهم  آ&نــده،  هفتــه 
تمر&نات فرش آرا اســتارت خواهد خورد. 
اميــدوارم اوضــاع �رونــا در مشــهد بهتر 
شــود تــا فشــار و تــرس از رو� �ادرفن�، 
مرب� و باز&Oنان برداشــته شود و بتوانيم 
تمر&نــات به بهتر&ن نحــو آغاز �نيم.» و� 
اظهــار �ــرد: «مصطفــ� طيب� از شــنبه 
هفتــه آ&نده با تيم تمر&ــن م� �ند. تا قبل 

از هفتــه چهــارم به دنبــال &ــV باز&Oــن 
د&گر هســتيم تا تيم تقو&ت شــود و با تمام 
قــوا بــه مصــاف حر&فــان در ادامــه فصل 
برو&ــم. محمد بيضا&�  نژاد با توجه به نظر 
پزشــV با&د دوران نقاهت را سپر� �ند 
و حداقــل ٣ &ــا ٤ مــاه نم� توانــد بــه تيم 
اضافه شــود. محســن محمــد زاده هم در 
تاجيOستان است و برگشتش به مشهد با 
ابهام روبه روســت.» مرتضا&� در خصوص 
هدف گــذار� ا&ن تيم بــرا� فصل جار� 
بــه ا&ســنا گفــت: «هنــوز ٢٣ بــاز� د&گر 
در پيــش دار&ــم و اصلا نااميد نيســتم. از 
ابتدا� فصــل برنامه داشــتيم تا در جمع 

٤ تيــم برتــر قــرار بگير&ــم. بــرد در باز� 
اول فصــل را رو� &V اشــتباه برا� باز� 
جوانمردانــه بــا مســاو� عــوض �رد&ــم. 
مقابــل �راپ الونــد هــم در    ٣،٢ دقيقــه 
پا&ان� نتيجه را واگذار �رد&م.» و� ادامه 
داد: «در اصفهــان و مقابــل گيت� پســند 
هم بــاز� برابر� را به نما&ش گذاشــتيم 
و موقعيت هــا� ز&اد� داشــتيم. فرش آرا 
باز� هــا�  نتا&ــج  و  دارد  خوبــ�  رونــد 
گذشــته اصــلا نگران �ننده نيســت. با&د 
رو� نقــاط ضع+ مــان �ار �نيــم. ا&مان 
دارم �ه رتبه واقع� فرش آرا بســيار بالاتر 

از جا&گاه فعل� اش است.» 

سرمرب! تيم فوتسال فرش  آرا:

نتایج 3 بازى قبلى نگران کننده نیست!

اخبار خراسان

على ترابى

هاشمی سرمربی تيم ملی بسکتبال شد
پــس از حضــور تيــم ملــ� بســOتبال ا&ــران در 
باز� ها� المپيV تو�يو �ه به ٣ شOست متوال� 
همراه شد، اخبار� مبن� بر ا&جاد تغيير در �ادر 
فن� به گوش م� رسيد. درنها&ت د&روز مصطف� 
هاشــم� �ــه از مربيــان موفــق ليــگ محســوب 
م� شــود به عنوان ســرمرب� جد&د انتخاب شد. 
همچنين مهران حاتم� هم دســتيار هاشم� در 

تيم مل� خواهد بود. 

بهترین مدافع اروپا   تمدید کرد
روبن د&از پس از &V فصل باز� در منچسترسيت� 
قراردادش را تا سال ٢٠٢٧ تمد&د �رد تا  ٦ سال 
د&گــر در ا&ن باشــگاه بمانــد. ســتاره پرتغال� در 
اولين فصل حضورش در باشگاه منچسترسيت� 
توانســت به بهتر&ن باز&Oن باشــگاه بدل شــود و 
عنــوان بهتر&ن مدافــع اروپا در فصل گذشــته را 
نيــز از آن خود �نــد. د&ــاز در تيم  پــپ گوارد&ولا 
نقشــ� اساس� ا&فا �رد و توانست به خط دفاع� 
سيت� سر و سامان� بزرگ بدهد و نقش� مهم در 

قهرمان� ا&ن تيم در ليگ برتر انگليس ا&فا �ند.

 عمل)رد ورزش ا'ران در روز ششم پارالمپي"

صعود به رده دوازدهم 
تو�يــو   ٢٠٢٠  Vپارالمپيــ باز� هــا�  از  روز  ششــمين  در 
ورزشOاران �شورمان تعداد مدال ها� طلا، نقره و برنز خود را 
به عدد ١١ رساندند تا به لط+ ٢ مدال طلا&� �ه د&روز �سب 

شد به رده دوازدهم جدول توز&ع مدال ها صعود �ردند. 
 چهارمين طلا به نام خسروان! شد

 Vامير خســروان� در مســابقات پرش طول باز� ها� پارالمپي
تو�يو در �لاس T١٢ �ه با حضور ١٠ ورزشــOار از �شــورها� 
آذربا&جــان، �وبا، ســوئد، ازبOســتان، آلمان، بــلاروس و ا&ران 
برگزار شــد به مقام قهرمان� رسيد. ا&ن چهارمين مدال طلا� 

ا&ران در ا&ن دوره از باز� ها بود.
 سامان رض! به مدال برنز رسيد

�١٠٧يلوگــرم  دســته  در  و  پاراوزنه بــردار�  رقابت هــا�  در 
ســامان رض�، نما&نــده ا&ران در ا&ن دســته موفق شــد با مهار 
وزنــه �٢٣١يلوگرمــ� به مدال برنز برســد. مســئولان �ميته 
مل� پارالمپيV ا&ن مل� پوش دسته �١٠٧يلوگرم را در رد&+ 

ورزشOاران شانس �سب مدال طلا قرار داده بودند.
 پا'ان 5ار بس)تبال باو'لچر 

تيم مل� بسOتبال با و&لچر ا&ران در آخر&ن د&دار خود در مرحله 
گروه� رقابت ها� پارالمپيــV ٢٠٢٠ تو�يو د&روز به مصاف 
آلمــان رفــت و بــا نتيجه ٥٦-٥٣ شOســت خــورد تا بــا ثبت ٤ 

شOست از گردونه ا&ن رقابت ها حذف شوند. 
 جا� خال! سيامند در تو5يو 

رقابت ها� دسته فوق سنگين پاراوزنه بردار� تو�يو بعدازظهر 
د&روز برگزار شد و منصور پورميرزا&� در حال� �ه برا� رسيدن 
به مدال طلا رقابت نزد&�O با ورزشOار اردن� داشت در حر�ت 
آخر نتوانست وزنه �٢٤٦يلوگرم� را بالا� سر ببرد و به مدال 
نقــره دســت پيدا �ــرد. در ابتــدا� ا&ن مســابقه چنــد �ليپ از 
سيامند رحمان، ر�ورددار جهان و پارالمپيV ا&ن دسته پخش 
شــد. رحمان اسفندماه ســال ١٣٩٨ به خاطر ا&ست قلب� دار 

فان� را وداع گفت.
 مهد� اولاد به مدال طلا رسيد

مهــد� اولاد و نورمحمد آرخ�، نما&ندگان ا&ران در پرتاب وزنه 
بودند �ه مهد� اولاد به مدال طلا رســيد. همچنين نورمحمد 

ارخ� هم در رده ششم قرار گرفت.  


