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محمدعلی گرایی چهارم شد
تو�يــو،   ٢٠٢٠  
المپيــ فرنگــ�  �شــت�  رقابت هــا�  ادامــه  در 
محمدعلــ� گرا'ــ�، دارنــده ٢ مــدال برنــز جهــان و نما'نــده وزن 
�٧٧يلوگــرم ا'ــران در د'ــدار رده بنــد� و برا� �ســب مــدال برنز 
المپيــ
 بــه مصاف شــوه� 'ابي8و از ژاپن رفــت و در پا'ــان با نتيجه 
١٣-٣ ش8ست خورد و از رسيدن به مدال برنز بازماند. گرا'� پيش 
از ا'ــن در دور مقدماتــ� ا'ن وزن در دور نخســت مقابــل فلورس پنا، 
دارنــده ٢ طلا� پان آمر'8ن از �وبا با نتيجه ٧-٣ به برتر� رســيد و 
در دومين مبارزه نيز در '
 رقابت سخت و تماشا'� با نتيجه ٥-٥ از 
سد بوزو استارسو'چ از �رواس� گذشت و راه� نيمه نها'� شد اما در 
ســومين مبارزه و در مرحله نيمه نها'� مقابل تاماش لور'نچ، دارنده 
مــدال طــلا� ٢٠١٩ جهان از مجارســتان با نتيجه ٦-٥ ش8ســت 
خورد و از رســيدن بــه فينال بازماند. پيش از ا'ــن عليرضا نجات� در 
وزن ٦٠ و امين ميرزازاده در ســنگين وزن د'گر نما'ندگان ا'ران در 

ا'ن رقابت ها بودند �ه از رسيدن به مدال بازماندند.

زنده شدن یاد و خاطره المپيک لندن در توکيو
 
رقابت هــا� دســته �١٠٩يلوگرم وزنه بــردار� باز� هــا� المپي
 
تو�يــو در حال� د'روز آغاز شــد �ه بهداد ســليم�، قهرمان المپي
لندن �ه ا�نون عضو �ادر سرپرســت� ا'ران در ا'ن باز� هاســت، در 
ســالن وزنه بردار� حضور داشــت تا از نزد'
 رقابت عل� هاشــم� 
را تماشــا �ند. ســليم� قبل از آغاز رقابت ها به ســجاد انوشيروان�، 
دارنده مدال نقره المپي
 لندن تماس تصو'ر� گرفت تا 'اد و خاطره 
المپيــ
 لنــدن را زنده �نــد. انوشــيروان� نيز از ا'ن حر�ت بســيار 
خوشحال شد. ا'ران ٢ وزنه بردار در دسته ١٠٩و فوق سنگين دارد و 

رقابت وزنه برداران ا'ران امروز به پا'ان م� رسد.

واليباليست ها فردا در ایران 
تيم مل� واليبال ا'ران به �ار خود در رقابت ها� المپي
 تو�يو خاتمه 
داد. شــاگردان ولاد'مير آل8نو �ه با هــدف حضور در جمع ٤ تيم برتر 
راه� تو�يو شده بودند درنها'ت با قبول ٣ ش8ست و �سب ٢ پيروز� 
و قرار گرفتن در رده نهم به پا'ان خط رسيدند. اعضا� تيم مل� واليبال 
�شورمان قرار است طبق برنامه ر'ز� ها� صورت گرفته امشب تو�يو 
را به مقصد تهران تر_ �نند. مل� پوشــان واليبال فردا قبل از ظهر به 
تهران خواهند رسيد. به احتمال فراوان مل� پوشان چند روز استراحت 
خواهند داشت و سپس با'د به تمر'نات تيم مل� اعزام� به مسابقات 

قهرمان� آسيا �ه ز'ر نظر بهروز عطا'� برگزار م� شود، اضافه شوند.

اخبار

محمد پناهى فرد
خبرنگار اعزامى خراسان به توکیو

 به گران ترین شهر دنيا خوش آمدید
تا چند روز د'گر بزرگ تر'ن رو'داد ورزش� به پا'ان 
م� رسد تا پربحث تر'ن المپي
 تار'خ به خاطره ها 
بپيوندد. حاشــيه ها� ا'ن المپي
 با �رونا شــروع 
شــد و همچنان ادامه دارد اما آنچه در شــهر تو�يو 
بــه عنــوان ميزبــان باز� هــا د'ــده م� شــود فقط 
ش8ســت آن ها برابر �وو'د١٩ نيست بل8ه خارج از 
ا'ن مســئله، با تف8ر� عميق و پرسابقه در ساختار 
مدرنيتــه ا'ن شــهر مواجه م� شــو'د �ه ا'ن شــهر 
همسو با باز� ها برا� خيل� ها تازگ� دارد؛ شهر� 
قانونمند و �امــلا مت�8 به ت8نولوژ� �ه نم� توان 
بــه ســادگ� از آن ها عبــور �رد. مردمانــ� جد� و 
در عين حــال مهربان �ه هرگــز عصبانيت آن ها را 
نم� بينيــد. اما از ســو'� موضوع گران� در �شــور 
ژاپــن، موضوع� نيســت �ــه نتوان از آن ننوشــت. 
ژاپن �شــور گران� اســت؛ بــه خصــوص تو�يو �ه 
عنوان م� شــود در برخ� از ورود� ها� ا'ن شــهر 
نوشته شده به گران تر'ن شهر جهان خوش آمد'د. 
تو�يو شهر گران� است، از خورا_ و  پوشا_ گرفته 
تا وسيله حمل ونقل. ا'ن گران� باعث شده تا مردم 
تو�يــو 'ــاد بگيرنــد بهينه مصــرف �ننــد. و جالب 
ا'ن �ه گران تر'ن مواد غذا'� در تو�يو ســبز'جات 
و ميوه جات اســت. ا'ن دو ماده خورا�� پرطرفدار 
در ژاپــن بــه صــورت �يلو'ــ� در اختيــار مشــتر� 
قــرار نم� گيــرد بل8ــه دانــه ا� عرضــه م� شــود. 
به عنــوان مثــال بــرا� خر'ــد نصn �لم متوســط 
با'ــد ١٣٨'ن(حــدود ٣٥هــزار تومــان) پرداخت 
�نيــد. و 'ــا ٤ عدد مــوز ٢٩٨'ن(حــدود ٧٠هزار 
تومان) قيمت دارد. برا� خر'د ٢ عدد ســيب با'د 
٣٩٨'ن(حدود ١٠٠هزار تومان) بپرداز'د. انگور 
'8ــ� از گران تر'ن ميوه ها در تو�يوســت. خر'د ٢ 
خوشه انگور ٥٨٠'ن(حدود ١٥٠هزار تومان) آب 
م� خورد. و اما بنز'ن، قيمت بنز'ن در ژاپن تفاوت 
فاحشــ� با ا'ــران دارد. قيمت '
 ليتــر بنز'ن در 
ژاپن ١٥٨ن اســت 'عن� حدود ٤٠هــزار تومان و 
بنز'ن ســوپر ١٧٠'ن(حدود٥٠هــزار تومان). اما 
قيمــت گازوئيــل اند�� از قيمــت بنز'ــن پا'ين تر 
اســت. هر ليتــر گازوئيل در ژاپــن ١٣٥'ن(حدود 
٣٠هــزار تومان) اســت. بــرا� خر'ــد اتومبيل هم 

 شــرط ســنگين پيش رو� شماســت. اتومبيل '
خر'دن در ســرزمين آفتاب شــرا'ط خاص خودش 
را دارد. اگــر پار�ينگ نداشــته باشــيد نم� توانيد 
در ژاپــن اتومبيل بخر'د. ا'ن 'ــ
 قانون جد� در 

ژاپن است.

زمان انتقام پلنگ ایرانی از تيلور آمریکایی فرا رسيد حاشيه

همه از یزدانی طلا می خواهند
حســن 'زدانــ� م� توانــد بــه دوميــن 
مدال طلا� المپي
 برســد و جاودانه 
شــود امــا بــه نظــر م� رســد مهمتر'ن 
بــه  رســيدن  راه  در  'زدانــ�  رقيــب 
دوميــن طــلا� المپي
، �شــت� گير 
آمر'8ا'ــ� 'عنــ� د'و'ــد تيلور باشــد. 
برخورد احتمال� ا'ن دو ستاره دنيا� 
�شت� با '8د'گر ســومين تقابل آن ها 
خواهــد بــود �ه بــه احتمــال ز'ــاد در 
فينال المپي
 تو�يــو رخ خواهد داد. 
در هر دو جــدال قبل�، ا'ــن تيلور بود 
�ــه موفــق به ش8ســت حســن 'زدان� 
شــد. اوليــن د'ــدار 'زدانــ� و تيلور به 
جام جهانــ� �رمانشــاه برم� گردد �ه 
�شــت� گير آمر'8ا'ــ� �ه البتــه در آن 
زمــان ناشــناخته بــود، موفق شــد در 
مقابــل چشــم هــزاران هــوادار ا'ران� 
ش8ســت  را  خــود  قدرتمنــد   nحر'ــ
دهد. '
 ســال بعد تيلور در مسابقات 
در  پيــروز�  �ــه  �ــرد  ثابــت  جهانــ� 
�رمانشاه اتفاق� نبوده چرا�ه او موفق 
شــد بار د'گــر بر حســن 'زدانــ� غلبه 
�ند. اما حســن 'زدان� '
 ســال بعد 
توانســت مدال طلا� جهان را دوباره 
از آن خــود �نــد. البتــه د'و'ــد تيلــور 
نتوانســت در ا'ــن رقابت هــا بــه دليل 
مصدوميت حضور پيــدا �ند و 'زدان� 
به راحت تر'ن شــ8ل مم8ن مدال طلا 
را از آن خــود �رد. با ا'ــن وجود تقابل 
 
احتمالــ� 'زدان� و تيلــور در المپي

م� تواند '�8 از جذاب تر'ن مسابقات 
را در تو�يو رقم بزند؛ رقابت� �ه در آن 
حســن 'زدان� به دنبال انتقام جو'� و 
 
�ســب دومين طلا� خود در المپي
و تيلور خواهان تــداوم موفقيت مقابل 
�شــت� گير ا'رانــ� خواهد بــود. البته 
نبا'ــد فراموش �رد �ه تيلور آمر'8ا'� 
نزد'
 به ٥٠ مســابقه پياپ� است �ه 

نباخته. 
 رقبا� حسن �زدان�

رقيــب  جد� تر'ــن   
شــ بــدون 
تو�يــو   
المپيــ در  'زدانــ�  حســن 
تيلــور آمر'8ا'ــ� اســت امــا نم� تــوان 
را  روســ�  و  هنــد�  �شــت� گيران 
دســت �م گرفت. د'پــا_ پونيا هند� 
نقــره جهــان در ســال  مــدال  دارنــده 
٢٠١٩ اســت. حسن 'زدان� در فينال 
همين رقابت ها ا'ن �شــت� گير هند� 

را ش8ســت داد و قهرمــان جهان شــد. 
آرتــور نا'فونــوف از �شــور روســيه هم 
اگرچه به حســن 'زدان� در مســابقات 
جهانــ� ٢٠١٩ باخــت امــا در همــان 
رقابت ها موفق به �سب مدال برنز شد. 
بــا ا'ن حال دشــوار اســت تصــور �نيد 
�ســ� غيــر از تيلــور 'ــا 'زدانــ� طلا� 
المپي
 را در تو�يو �ســب �ند. حسن 
'زدانــ� امــا طــلا� المپيــ
 تو�يو را 
نشانه گرفته و به قرعه و شانس توجه� 
ندارد. او بارها در مصاحبه ها'ش گفته 
�ه با'ــد تمام� رقبا را ش8ســت دهد و 
رو� 'ــ
 حر'ــn تمر�ز ن8رده اســت. 
امــروز مرحلــه مقدماتــ� و فــردا فينال 
و  م� شــود  برگــزار  �٨٦يلوگــرم  وزن 
ا'ران� هــا در انتظار �ســب '
 نشــان 
طلا از ســو� حســن 'زدانــ� در چنين 

روز� خواهند بود. 

 �زدان� حواسش به نا�فونوف باشد
و   ٢٠١٩ ســال  در  روس  نا'فونــوف 
مســابقات قهرمانــ� جهــان به حســن 
'زدانــ� باخــت و بــه د'ــدار رده بنــد� 
رفــت و برنز را �ســب �ــرد. از آن موقع 
تا حــالا ٢ بار قهرمــان اروپــا و ٢ بار هم 
قهرمان روســيه شــده تا در ٢٤ سالگ� 
در اوج قدرت وارد مســابقات شــود. به 
نظر م� رســد نبا'ــد خيلــ� رو� نتا'ج 
ســال ٢٠١٩ بــا ا'ن �شــت� گير روس 
حساب �رد. پرت �ردن حواس 'زدان� 
بــا مطــرح �ــردن نــام تيلــور در مصاف 
احتمال� با ا'ن �شــت� گير روس شا'د 
�ار را برا� 'زدان� بســيار ســخت �ند. 
 
تشــ رو�  �شــت�  مســابقه  نتيجــه 
مشــخص م� شــود و در المپي
 ها هم 

هر اتفاق� مم8ن است رخ بدهد.
 قرعه حسن �زدان�

حســن 'زدانــ� امروز و در دور نخســت 
وزن �٨٦يلوگــرم به مصــاف جاورا'ل 
در  و  مــ� رود  ازب8ســتان  از   nشــاپي
صورت برتــر� در دومين مبارزه مقابل 
برنــده اســتفان ر'چموت از ســو'يس و 
فاتــح بنفردجــلاح از الجزا'ــر خواهــد 
رفت. د'و'د تيلــور رقيب اصل� 'زدان� 
از آمر'ــ8ا در ســمت د'گر جــدول قرار 
دارد و امــ8ان رو'ارو'� ا'ن دو تا فينال 
وجــود ندارد. 'زدانــ� در نيمه نها'� به 
احتمال فــراوان با نا'فونوف از روســيه 

مسابقه م� دهد.

بعــد از ١٢ روز انتظار بالاخره اميد به �اروان ا'ران بازگشــت. جواد فروغ�، 
تيرانــداز شا'ســته �شــورمان تنهــا طلا'ــ� ا'ــران تــا بــه امــروز اســت اما با 
فيناليســت شــدن گرا'� حالا شــانس �ســب دومين و شا'د ســومين مدال 
طلا را داشــته باشــيم. ا'ن شــانس را د'روز �شــت� گير شــيراز� �شورمان 
در ســالن ما�وهار� مســه تو�يو هد'ه داد و به احتمال ز'اد امروز هم حسن 
'زدانــ�، آزاد�ار �٨٦يلو'ــ� �شــورمان. محمدرضــا گرا'ــ�، �شــت� گير 
وزن �٦٧يلوگرم �شــورمان �ه با قرعه ســخت� روبه رو شــده بود �ار� �رد 
�ارســتان تا �اروان ا'ران خيز بلند� برا� �ســب دومين مدال طلا بردارد. 
با فيناليست شــدن گرا'� و فيناليست شدن احتمال� حسن 'زدان� ر�ورد 
المپي
 ر'و قابل دســترس شده است. در المپي
 قبل� �اروان ا'ران موفق 
به �ســب ٣ مدال طلا شــده بود. امروز نيز حســن 'زدان�، �شــت� گير وزن 
�٨٦يلوگرم �شــورمان و '�8 از پراميدتر'ن ورزشــ8اران ا'ران در تو�يو در 
ســالن ما�وهار� مســه تو�يو به رو� تشــ
 م� رود. قرعه او به ش8ل� است 
�ه تا فينال به تيلور آمر'8ا'� نم� خورد. ا'ن 'عن� احتمال فيناليست شدن 
حسن 'زدان�؛ البته اگر از آن اتفاقات عجيب و غر'ب در �شت� رخ ندهد. تا 
د'روز و قبل از فيناليست شــدن گرا'� �اروان ا'ران به لحاظ روح� شرا'ط 
خوب� نداشــت و توقع مدال از �شت� گيران صدا� محمد بنا، سرمرب� تيم 

مل� �شت� فرنگ� ا'ران را هم درآورده بود: «حت� صعود ن8ردن واليبال هم 
رو� عمل8رد ما تاثير گذاشته بود.» اما گرا'� �ار� �رد تا بار سنگين روح� 
از وزنه بردار� و �اراته برداشــته شود و شــانس ها� مدال ما در ا'ن دو رشته 

بيشتر شده و ورزش8اران ما راحت تر به مصاف حر'فانشان بروند.

 مسير گرا�� تا فينال
محمدرضــا گرا'�، فرنگ� �ار وزن �٦٧يلوگرم �شــورمان برا� رســيدن به 
فينــال ابتــدا مقابل جوليــان هورتا از �لمبيــا ٨-صفر پيروز شــد و در دومين 
مبارزه نيز در '
 مصاف سخت و دشوار برابر فران
 استابلر، دارنده ٣ طلا� 
جهان از آلمان ٥-٥ پيروز شــد و به نيمه نها'� راه 'افت. راماز زو'دزه، دارنده 
 n'مدال ها� طلا� جوانان جهان و نقره ز'ر ٢٣ سال جهان از گرجستان حر
گرا'ــ� در مرحله نيمه نها'� بود. گرا'ــ� قدرتمندانه و با نتيجه ٦-'
 پيروز 

شد تا تنها فرنگ� �ار �شورمان باشد �ه در المپي
 تو�يو به مدال م� رسد.
 گرا��: دنبال طلا هستم

محمدرضــا گرا'ــ� پس از صعــود به فينال مســابقات �شــت� فرنگ� اظهار 
داشــت: «�شــت� گير گرج� فن� و قدرتمند بود و قهرمان المپي
 از �وبا را 
ش8ست داده بود.» و� افزود: «المپي
 است و قرعه برا� من معنا'� ندارد، 
هدفم �سب مدال طلاست و امروز به دنبال ا'ن هستم با �شت� حساب شده 
و �سب مدال طلا دل مردم را شاد �نم.» گرا'� در پا'ان گفت: «�ارشناسان 
م� گفتند وزن من ز'اد اســت. وزن طبيع� من ٧٠ اســت و ٣ �يلو برا� من 
چيز� نيســت به خاطر همين به راحت� ســر وزن رسيدم و د'د'د �ه �شت� 

گرفتم.»

یورش به رکورد  ریو

علــ� هاشــم� آخر'ــن نما'نــده ا'ــران در روز دوازدهم 
المپي
 تلاش� قابل ســتا'ش برا� �سب مدال داشت 
و برا� رســيدن به آن تا ســر حد مرگ جنگيد. هاشم�، 
نما'نــده وزنه بردار� ا'ــران در دســته ١٠٩ �يلوگرم با 
وجود نتيجه قابل قبول در '8ضرب، هر سه حر�ت خود 
در دو ضرب را از دست داد تا از �سب مدال نا�ام بماند. 
او در حر�ت '8ضرب وزنه ها� ١٧٧، ١٨١ و ١٨٤ �يلو 
 
را مهار �رد و پنجم شد اما برا� �سب مدال برنز المپي
نياز به مهار وزنه ها'� نسبتا سنگين در دو ضرب داشت 

و بــرا� ا'ن �ار از جان ما'ه گذاشــت بــا ا'ن حال از پس 
مهار وزنه ها� ٢٢٦ و ســپس ٢٢٨ در دوضرب برنيامد 
و اوت �ــرد. هاشــم� در تلاش برا� مهار وزنه ســوم دو 
ضرب دچار سرگيجه شد؛ سرگيجه ا� �ه حاصل حبس 
نفس طولان� ناشــ� از فشــار وزنه و تخليه انرژ� بود. به 
همين خاطر در حال� �ه مغموم و ب� صدا در حال تر_ 
صحنه بود به علت ســرگيجه تعادل خود را از دســت داد 
و زميــن خورد. هاشــم� در تشــر'ح عمل8ــردش گفت: 
«اساس را بخواهيد �م� سرگيجه داشتم. وزنه �ه رو� 

سينه ام بود نم� دانستم دارم چه �ار م� �نم! در حر�ت 
آخر عضله چهار سرم �ش آمد. تمام زورم را زدم اما نشد. 
بيســت روز قبــل از المپي
 تاند ون پا'م �ــش آمده بود. 
عضله ام پاره شده بود و اصلا به دليل همين مصدوميت 
به مســابقات آســيا'� نرفتم. من برا� المپي
 فقط سه 
ماه تمر'ن �ردم و اگر ســه هفته بيشــتر تمر'ن م� �ردم 
اوضاع فرق م� �رد. ف8ر م� �نم قســمت من ا'ن است 
�ه در المپي
 مدال نگيرم. احتمالا ا'ن آخر'ن المپي�8 

بود �ه در آن شر�ت �ردم.»

برنامه

باخ و لالوویچ تماشاگران ویژه مسابقات كشتی 
توماس باخ، رئيس كميته بين المللــ� المپيك د�روز با حضور 
در سالن ماكوهار� تماشاگر و�ژه رقابت ها� 9شت� بود. او در 
كنار نناد لالوو�چ، رئيس اتحاد�ه جهان� كشــت�، رقابت ها� 

روز سوم كشت� فرنگ� را دنبال 9رد.

پایان تلخ اما قابل ستایش

بازگشت اميد به 9اروان ا�ران با فيناليست شدن گرا��

امروز
 9شت� آزاد: حسن 'زدان�(٨٦)، رضا اطر�(٥٧)؛ ساعت ٧
 وزنه بردار�:  عل� داود� (١٠٩+ مقدمات�)؛ ساعت ٩:٢٠

 9شت� فرنگ�: محمدرضا گرا'� (٦٧، فينال)؛ ساعت ١٥
فردا

 9شت� آزاد: حسين خان�(٧٤)، زارع(١٢٥)؛ ساعت ٧
 9اراته: سارا بهمن 'ار(٥٥-، مقدمات�)؛ ساعت ١٢:٣٠

تلاش مردانه هاشم�؛ جنگ تا حد مرگ 


