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نایب قهرمانی پسران پارادووميدانی کار
رقابت هــا� دووميدانــ� نوجوانان وجوانان جانبــاز و معلول در 
بخش پسران %شــور با نا�ب قهرمان� خراســان رضو� به پا�ان 
رسيد. ا�ن مسابقات با حضور ٨٢ ورزش-ار در مجموعه ورزش� 
آفتاب انقلاب انجام شــد %ه در پا�ان تيم تهــران با ٤٧ امتياز در 
رده نخســت قرار گرفت و تيم ها� خراسان رضو� با ٣٥ امتياز 
و %رمان با ٣٣ امتياز به ترتيب در رده ها� دوم و سوم ا�ستادند. 
محمدرضــا صحراگرد، مرب� تيــم خراســان رضو� در ا�ن باره 
گفت: «محسن طالب� پرتاب نيزه مقام اول و پرتاب د�سG مقام 
دوم، محمدحســين ابراهيــم زاده پرتاب وزنه مقــام اول و پرتاب 
د�سG مقام ســوم، مصطف� مار�ان پرتاب د�ســG مقام اول و 
پرتــاب وزنه مقام دوم، اردلان حســين زاده پرتاب وزنه مقام دوم 
و پرتاب نيزه مقام دوم، اميرعباس %ارگران پرتاب د�ســG مقام 

سوم و پرتاب وزنه مقام چهارم را به دست آوردند.
 

طرح ملی ارتش آماده در راستاى توسعه ورزش 
همگانی

فرمانده قرارگاه منطقه ا� شمال  شرق ارتش %ه ر�است هيئت 
همگان� خراســان رضو� را بر عهــده دارد، از اجرا� طرح مل� 
ارتش آمــاده در راســتا� توســعه ورزش همگانــ� در خراســان 
 رضو� خبر داد. ســرتيپ آذر�ــان در ا�ن باره گفت: «خراســان 
 رضو� برنامه  ر�ز� گســترده ا� برا� اجــرا� طرح مل� ارتش 
آمــاده دارد و ا�ــن طــرح با قدرت در اســتان اجرا خواهد شــد.» 
و� ادامــه داد: «طرح ملــ� ارتش آماده، ابت-ار و برنامه خوب� را 
برا� افزا�ش فعاليت ها� جســمان� و توجه به ورزش به  دنبال 
دارد و در قالب ا�ن طرح م� توان بالا بردن توان رزم� و آمادگ� 
%ار%نان پا�ور و وظيفه را دنبال %رد.» رئيس هيئت ورزش ها� 
همگان� تا%يد %رد: «با اجرا� طرح ارتش آماده به  دنبال معرف� 
الگو�� برا� توسعه ورزش همگان� در بين همه اقشار هستيم 
ز�را نيرو ها� مســلح از گذشــته نقش پررنگ� در شــ-ل  گير� 
و فعاليت رشــته ها� ورزشــ� مختلــ` داشــتند و مجموعه ا� 
مانند ارتش به عنوان مجموعه ا� منســجم و با روحيه، ظرفيت� 
ارزشــمند برا� فدراســيون ورزش ها� همگانــ� و هيئت ها� 

استان� است.»

اردوى تنيس روى ميز در مشهد
پس از پا�ان مسابقات انتخاب� تيم مل� تنيس  رو� ميز بانوان %ه 
اواخر ارد�بهشت با حضور ٣٢ورزش-ار برتر رده بند� مل� ا�ن 
رشته ورزش� در تهران برگزار شد، درنها�ت مهشيد اشتر�، ندا 
شهسوار�، شيما صفا�� و مر�م فرع� جواز حضور در اردوها� 
آماده ساز� را %ســب %ردند. ا�ن نفرات از ٢٥خرداد اردوها� 
بــرا� حضــور� قدرتمنــد در مســابقات  را  آماده  ساز� شــان 
قهرمان� آســيا در تهران آغاز %رده اند %ه اردو� بعد� آن ها در 
مشهد برگزار خواهد شد %ه مهشيد اشتر� تنها مشهد� عضو 
تيم  مل� اســت. دبير فدراســيون تنيس  رو� ميز نيز در ا�ن باره 
گفت: «شهر مشهد ميزبان اردو� آ�نده تيم  مل� بانوان خواهد 
بود.» پيمان حسن� افزود: «آزمون ها� آمادگ� جسمان� مر%ز 
 Gسنجش و توسعه قابليت ها� جســمان� آ%ادم� مل� المپي
بــرا� ارتقــا� باز�-نان اســت. تا پيــش از اعزام بــه دوحه قطر، 
محل برگزار� مسابقات تنيس  رو� ميز قهرمان� آسيا، اردوها� 
مشهد و تهران نيز برگزار م� شود. رو�داد آسيا�� �ادشده ح-م 
مسابقات انتخاب� جام جهان� ا�ن رشته ورزش� را دارد %ه سال 

٢٠٢٢ با حضور ٤٠تيم و به ميزبان� چين برگزار خواهد شد.» 

اصلمند : شاید براى شهرى دیگر بازى کنم!
تنها ورزشکار خراسانى که بدون مربى در انتخابى تیم ملى تنیس روى میز حضور یافت اخبار خراسان

 تنيس رو� ميــز خراســان رضــو� سال هاســت در عرصــه تيــم ملــ� و 
قهرمان پــرور� حرف� برا� گفتن ندارد. با وجود اســتعدادها� فراوان 
و علاقه منــدان ز�ــاد بــه ا�ــن رشــته، هنــوز در بخــش آقا�ــان مل� پوش 
مدال آور� معرف� نشــده اســت. هرچند در بخش بانــوان فقط �G نفر 
به نام مهشيد اشــتر� در تيم مل� حضور دارد %ه افتخار تنيس رو� ميز 
خراســان� ها شــده و به نوعــ� جور ا�ــن ورزش را در تيم مل� م� %شــد 
وگرنه ســال ها� متماد� اســت %ه در ســطح %شــور جا�گاهــ� از نظر 
قهرمان پــرور� ندار�ــم. حت� تيم� در حد و اندازه خراســان رضو� در 
ليگ برتر هم حضور پيدا نم� %ند. فقط در بخش آقا�ان �G نفر توانا�� 
و قابليت حضور در انتخاب� ها� تيم مل� و رقابت ها� ليگ برتر را دارد 
%ــه او هم با ب� مهر� هــا� ز�اد� روبه رو شــده و د�گر  انگيــزه ا� برا� 
رقابــت در مســابقات ندارد. محمدمهد� اصلمند چند ســال اســت %ه 
در بخش بزرگســالان به رقابت م� پردازد و چند روز قبل هم در مسابقه 
انتخابــ� تيم مل� حضور پيدا %رده بود %ه با وجود عمل-رد خيل� خوب 
نتوانســت در ليســت نها�� تيم مل� جا� بگيرد. ا�ن در حال� است %ه 
همه ورزشــ-اران با مرب� در ا�ن مسابقه حضور پيدا %رده بودند اما تنها 
ورزش-ار خراسان� بدون مرب� به رقابت پرداخت و مورد حما�ت هيئت 
تنيس رو� ميز اســتان هم قرار نگرفت %ه جا� ســوال دارد. در مجموع 
ا�ن ورزش-ار خراســان� به خاطر ب� توجه� ها دل پردرد� از مسئولان 
اســتان� دارد به حد� %ه شــا�د در آ�نده بخواهد برا� تيم� از اســتان 
د�گر به ميدان برود. ا�ن درد� اســت %ه متوجه مسئولان� م� شود %ه 
با شعار و وعده ها� پوچ به صندل� ر�است ت-يه م� زنند ول� در عمل به 
قول و وعده ها� خود عمل نم� %نند و بيشــتر به دنبال منافع شــخص� 
خــود هســتند. در هميــن زمينــه گفت وگو�� با ا�ــن ورزشــ-ار جوان و 

آ�نده دار داشتيم %ه در ادامه تقد�م م� شود.
 ب� انگيزگ� 

محمدمهــد� اصلمند هرچند رشــته ورزشــ� تنيس رو� ميــز را پس از 
گذرانــدن دوران جوان� شــروع %ــرد اما به مــرور به بالاتر�ن ســطح در 
اســتان رســيد و حالا جزو مدعيان حضور در تيم مل� بزرگسالان است. 
در شرا�ط� %ه خراسان� ها هيچ نما�نده ا� در تيم مل� ندارند و ضعف� 
قابل انتقاد اســت %ه چرا تا%نون برا� ا�ن موضوع هيچ اقدام� صورت 
نگرفته اســت اما ا�ن تنها ورزش-ار خراسان� اســت %ه در تيم مل�(ب) 
حضــور �افته و به تازگــ� هم در انتخاب� تيم ملــ� در مراحل مختل` به 
نا�ب قهرمان� و در جمع ٤ ورزشــ-ار برتر هم حضور �افته اســت ول� از 
شــرا�ط موجود ا�ن رشته ناراض� اســت و انتظار حل مش-لات را دارد. 
دغدغه ها�� %ه باعث شــده به جا� تمر%ز رو� مســائل فن� بيشــتر به 
موضوعــات حاشــيه ها� ف-ــر %ند. و� دربــاره حضورش در مســابقات 
انتخاب� تيم مل� %ه هفته گذشته در شهر بابل برگزار شد و با مش-لات� 
روبــه رو بــوده، م� گو�د: «در مســابقات انتخاب� تيم ملــ� با حضور ٣٢ 
ورزشــ-ار برتر ا�ران برگزار شــد %ه از خراســان رضو� فقط بنده بودم. 
�عن� چند ســال اســت %ه به غير از من ورزش-ار د�گر� در ا�ن سطح از 
رقابت هــا� مل� حضور نــدارد اما همين حضور هم با مشــ-لات ز�اد� 
روبــه رو بوده اســت. مثــلا در ا�ن دوره از مســابقات بــدون مرب� حضور 
 G� پيــدا %ــردم. ا�ن در حال� اســت %ــه مابق� ورزشــ-اران هر %ــدام
مرب� %نار خود داشــتند.» محمدمهــد� اصلمند م� افزا�ــد: «با وجود 

ب� توجهــ� مســئولان عمل-ــرد خوب� داشــتم و حت� در �ــG مرحله به 
نا�ب قهرمانــ� هم رســيدم اما چه فا�ده %ه اصلا د�ده نم� شــود و هيچ 
فرق� برا� مســئولان ا�ن رشــته نم� %ند %ه ورزشــ-ار شهرشان با چه 
مش-لات� وارد مسابقات م� شود. حدود ٥، ٦ ماه هيچ تمر�ن� نداشتم 
و با چنين شــرا�ط� وارد مســابقات شــدم و حر�فان را ش-ست دادم. با 
مد�ــران هيئت تنيس رو� ميز اســتان تماس گرفتم و درخواســت مرب� 
را داشــتم اما مرب� برا� من اعزام نشــد و مظلومانه در مسابقات حضور 
داشــتم.» و� با بيان ا�ن %ه د�گر  انگيزه ا� برا� مسابقات ندارم، اظهار 
م� دارد: «خيل� خسته شدم از ا�ن %ه ب� مهر� ها� ز�اد� د�دم. د�گر 
نم� خواهــم ادامه بدهم و شــا�د بخواهم برا� شــهر د�گــر� به ميدان 
بروم. ب� انگيزگ� برا� �G ورزشــ-ار حرفه ا� اصلا خوب نيست و ا�ن 

نشان دهنده مش-لات و دغدغه ها� ز�اد آن ورزش-ار است.»   
 انتظار از رئيس هيئت

پــس از تغييــر و تحــول در هيئت تنيس رو� ميــز، خيل� هــا انتظار تحول 
ز�اد� را در اســتان داشــتند اما شــنيده ها حا%� اســت %ه رئيس جد�د 
اقدام قابل توجه� برا� ورزشــ-اران انجام نداده اســت. هرچند ســالن 
مجموعه ورزش� شهيدبهشت� را بازساز� %رده اما ورزش-اران تا ا�نجا� 
%ار از مد�ر�ت هيئت جد�د راض� نيستند. ا�ن ورزش-ار خراسان� در ا�ن 
باره م� گو�د: «رئيس جد�د در زمان برگزار� مجمع انتخابات، قول ها� 
ز�اد� داده بود %ه هنوز محقق نشــده اســت. البته سالن تنيس رو� ميز 
را بازســاز� %رده اســت. شا�د شــرا�ط %رونا�� باعث شــده %ه اقدام� 
صورت نگيرد اما ورزشــ-اران از مد�ر�ت جد�د توقعــات ز�اد� دارند %ه 
هنوز برآورده نشده است. من حت� هز�نه ها� رفت و آمد به مسابقات را با 
التماس و خواهش در�افت %ردم. آن ها هم فقط هز�نه بليت مرا پرداخت 

%ردند. از طرف� چند ماه اســت %ه در سالن اصل� تنيس رو� ميز تمر�ن 
نم� %نــم چون دل پــردرد� دارم و به خيل� از ورزشــ-اران ب� احترام� 
م� شــود.» و� ادامه م� دهد: «برا� پرورش �G قهرمان با�د ســال ها� 
 G� ز�ــاد� %ار %ــرد تــا از نونهال� بــه مراتب بالاتر� برســد امــا الان %ه

ورزش-ار در سطح مل� وجود دارد، حما�ت� نم� شود.» 
 ضع� در قهرمان پرور�

ضع` اصل� خراســان رضو� نداشــتن مل� پوش در بخش آقا�ان است 
%ــه از آن غافــل شــده اند. اصلمند در تا�يــد ا�ن مطلب و بــا بيان ا�ن %ه 
دلا�ــل مختلف� باعث شــده %ه در خراســان رضو� مل� پوش نداشــته 
باشــيم، تصر�ح م� %ند: «متاســفانه شــهر مشــهد در ا�ــن زمينه خيل� 
ضعي` اســت. به نظرم مش-ل اصل� به نبود حام� مال� برم� گردد %ه 
وجود ندارد. مد�ــران مربوطه هم در ا�ن زمينــه ضعي` عمل م� %نند. 
چــرا در شــهرها� %وچ-ــ� مثل %ــرج و قم حامــ� مال� پيدا م� شــود 
اما در %لانشــهر� مثل مشــهد حام� مال� %ه بتوانــد تنيس رو� ميز را 
حما�ت %ند، پيدا نم� شود. در مرحله بعد� نبود حر�` تمر�ن� است. 
به عنوان مثال خودم هيچ حر�` تمر�ن� در شهر مشهد ندارم. از طرف� 
مســافت مشهد با د�گر شــهرها هم ز�اد است و نم� توان برا� تمر�ن به 
د�گر شهرها سفر %رد.» و� خاطرنشان م� %ند: «سالن ها� تنيس رو� 
ميز شــهر مشهد هم خيل� %وچG اســت و در حد %لوپ ها� تهران هم 
نيســت. مجبور�ــم در چنين ســالن ها�� تمر�ن %نيم اما برا� مســابقه 
با�د در سالن ها�� چندبرابر به ميدان برو�م. مش-لات و دغدغه ها ز�اد 
است و همين مســائل باعث م� شــود تا در قهرمان پرور� ضع` داشته 
باشــيم. اميدوار�م در آ�نده با از بين رفتن و�روس %رونا، شاهد اتفاقات 

خوب� در رشته تنيس رو� ميز باشيم.» 

على ترابى

لو با تغيير سيستم مقابل 
انگليس قرار می گيرد

تيــم مل� آلمــان در 
�G هشــتم  مرحلــه 
نها�� �ــورو ٢٠٢٠ 
انگلستان  به مصاف 
ژرمن هــا  مــ� رود. 
به ســخت� از مرحله 
صعــود  گروهــ� 
لو  �واخيم  و  %ردنــد 
را  ز�ــاد�  انتقادات 
تحمل %رد. به نقل از بيلد، �-� از انتقادات 
ت-رار� در مورد تيم مل� آلمان و �واخيم لو، 
تا%يد ا�ن ســرمرب� به اســتفاده از سيســتم 
٣-٤-٣ است. استفاده از ٣ مدافع مر%ز� 
در فوتبــال آلمان خيل� محبوب نيســت اما 
لــو در مرحلــه گروه� �ــورو ٢٠٢٠ دائما با 
٣ مدافع باز� %رد. ا%نون به نظر م� رســد 
ا�ن ســرمرب� آماده تغيير سيستم و استفاده 
از ٤ مدافع اســت. لــو نم� خواهــد د�دار با 
انگلســتان، آخر�ــن بــاز� او رو� نيم-ــت 
تيــم مل� آلمــان باشــد و به هميــن دليل به 
دنبــال اعمــال تغييــرات جــد� در تر%يــب 

ژرمن هاست.

 ٢٠٢٠ Gنشر�ه اليوم السابع مصر خبر داد باشگاه ليورپول با حضور محمد صلاح، ستاره خود در مسابقات المپي
تو%يو مخالفت %رد. باشــگاه ليورپول با درخواســت �ورگن %لوپ نم� خواهد ســتاره مصر� خود را پيش از آغاز 
فصل جد�د ليگ جز�ره از دست بدهد و م� خواهد در دوران آمادگ� باز�-نش در تمر�نات تيم حضور پيدا %ند. 
فدراسيون فوتبال مصر تلاش ز�اد� %رد تا رضا�ت باشگاه انگليس� را برا� حضور صلاح در المپيG را %سب %ند 

ول� درنها�ت موفق به ا�ن %ار نشد. 

افزایش شمار موارد ابتلا به کرونا 
در کوپا آمه ریکا به ١۶۶ نفر رسيد

%نفدراســيون فوتبــال آمر�-ا� جنوب�(%نمبــول) از مثبــت 
شــدن تست %رونا� ٢٦ نفر د�گر از حاضران در %وپا آمه ر�-ا 
خبــر داد؛ رقمــ� %ه شــمار %ل مبتلا�ان را در ا�ــن تورنمنت 
%رونــازده بــه ١٦٦ نفــر م� رســاند. بــه گــزارش ا�رنــا، ا�ن 
نهــاد اعلام %رد %ه مــوارد مثبــت جد�د مربوط به آن دســته 
از %ارمندانــ� اســت %ــه از طر�ق شــر%ت� د�گر بــا %نمبول 
هم-ار� داشــته و هنوز وا%سينه نشده بودند. از زمان شروع 
%وپا آمه ر�-ا ١٧ باز�-ن حاضر به %وو�د-١٩ مبتلا شده اند. 
بروزرسان� موارد جد�د ابتلا در آستانه آخر�ن مرحله گروه� 
منتشر شــده؛ تورنمنت� %ه ميزبان� آن با تصميم %نمبول در 
فاصلــه ١٢ روز مانده تا آغاز، از %لمبيــا و آرژانتين گرفته و به 
برز�ل ســپرده شــد. مرگ بيش از ٥١١ هزار نفر در برز�ل به 
دليــل ابتلا بــه %رونا، تصميــم انتقال ا�ن تورنمنــت را به ا�ن 

%شور با انتقادات ز�اد� روبه رو %رد.

بحران در سمت چپ فرانسه 
تيــم ملــ� فوتبــال فرانســه در د�ــدار برابر 
ســوئيس رابيو را به خاطر آسيب د�دگ� در 
اختيــار نخواهــد داشــت. تيم ملــ� فوتبال 
حســاس  باز� هــا�  از  �-ــ�  در  فرانســه 
بــه  با�ــد  �ــورو ٢٠٢٠  نها�ــ�  �G هشــتم 
مصاف سوئيس برود. از اردو� فرانسه خبر 
م� رســد %ه رابيو بــه خاطر آســيب د�دگ� 
از ناحيــه مچ پا به ا�ن باز� نم� رســد. او در 
د�دار قبل� برابر پرتغال بعد از آسيب د�دگ� 
لــو%اس هرنانــدز و لو%اس د�نــه به صورت 
اجبار� در ســمت چپ خط دفاع� به باز� 
گرفته شــد %ــه او هم مصدوم شــد. بــه ا�ن 
ترتيب فرانســه در سمت چپ خود با بحران 
مواجه شده چرا%ه دشان ٣ باز�-ن� را برا� 
ا�ن پســت در نظر گرفته بود برابر ســوئيس 
در اختيار نخواهد داشت. به احتمال خيل� 
ز�اد سرمرب� تيم مل� فوتبال فرانسه مجبور 
شــود %ه برابر ســوئيس از %يمپمبــه در ا�ن 

پست استفاده %ند.

محمد فرح المپيک را از دست داد
دارنــده  و  بر�تانيا�ــ�  سرشــناس  دونــده 
در  حضــور  شــانس   Gالمپيــ طــلا�   ٤
رقابــت دو� ١٠هــزار متــر در باز� هــا� 
٢٠٢٠ تو%يــو را از دســت داد. در جر�ان 
رقابت هــا� دووميدانــ� قهرمان� بر�تانيا 
دو�  رقابــت  در  و  منچســتر  شــهر  در 
١٠هزار متــر مردان نتا�ج� رقم خورد %ه 
منجر به از دســت رفتن شــانس حضور در 
المپيG توسط محمد فرح شد. ا�ن دونده 
سرشناس ٣٨ ساله %ه ٤ مدال المپيG را 
در %ارنامه دارد، زمان ٢٧:٤٧٫٠٤دقيقه 
را بــه ثبــت رســاند، در حالــ� %ــه ر%ــورد 

 Gالمپيــ در  حضــور  بــرا�  تعيين شــده 
١٩ثانيــه %متر �عنــ� ٢٧:٢٨٫٠٠دقيقه 
بــود. در ا�ن بيــن نام فرح بــرا� حضور در 
رقابــت ٥هــزار متر نيــز د�ده م� شــود اما 
بــا ر%ــورد� %ــه و� در ١٠هــزار متــر بــه 
ثبت رســانده، بسيار بعيد اســت %ه بتواند 
ر%ورد ورود� ماده د�گر� را %ســب %ند. 
ا�ن دونده سرشــناس پس از رقابت گفت: 
«نم�  دانم چه اتفاقــ� رخ خواهد داد. اگر 
نتوانم بــه بهتر�ن ها رقابت %نــم، چرا با�د 
خــودم را اذ�ت %نم؟ هيچ بهانــه ا� وجود 
ندارد. من %ارها� شــگفت انگيز� انجام 

داده ام امــا ف-ــر %ردن بــه اتفاقــات %م� 
ت-ان دهنده است و واقعا نم� دانم چه با�د 
بگو�ــم. من به انــدازه %اف� خوش شــانس 
هستم %ه ا�ن همه مدال دارم.» محمد فرح 
٤ مدال طلا در المپيG ها� ٢٠١٢ لندن 
و ٢٠١٦ ر�و و ٦ طلا و ٢ نقره در مسابقات 

قهرمان� جهان %سب %رده است.

 صلاح المپيک 
٢٠٢٠ را از 

دست داد


