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گفت وگوى اختصاصی خراسان ورزشی با عليرضا جهانبخش اولين رئيس فدراسيون نجات غریق پس از انقلاب

اســتاد عليرضا جهانبخــش اولين رئيس فدراســيون 
بــا  انقــلاب اســت؛ مــرد! �ــه  از  بعــد  نجات غر+ــق 
حضورش در فدراســيون نجات غر+ق تحول2 شــگرف 
در ا+ــن فدراســيون ا+جــاد �ــرد. بيــش از ١٥ ســال 
رئيــس، نا+ب رئيس، دبير و رئيــس �ميته آموزش ا+ن 
فدراسيون بود. تحصيلAرده دانش سرا! عال2 ورزش 
است. عاشق ا+ن رشــته ورزش2 امداد و نجات2 است. 
بــا حــرارت و پرانــرژ! در مــورد نجات غر+ــق صحبت 
م2 �ند. هنوز هــم دغدغه دارد �ه چرا اســتخردارها 
حيات بخشــ2 را جــد! نم2  گيرند و دســتگاه تنفس 
مصنوع2(آمبو) برا! نجات غر+ق ندارند. گفت وگو با 
او �ه بخشــ2 از تار+خ نجات غر+ق ا+ران است، جذاب 
و لذت بخــش اســت. از دوران �ود�ــ2 اش م2 گو+ــد 
�ه عاشــق شــنا بوده و شــنا را در رود دز خوزستان فرا 
گرفته. به گفته خودش در �ود�2 بارها غرق شــده و 
نجاتش داده اند. سرنوشت او را از سدها، رودخانه ها! 
خوزستان و لرستان به استخرها! منظر+ه و امجد+ه با 
 T+ آب ها! تصفيه شــده آورده تا نجات غر+ق صاحب

فرد متخصص شود.
 از آن موقع صحبت �نيد، چطور به نجات غر�ق 

رو$ آورد�د؟
عاشــق نجات غر+ق بودم، بعــد از فــارغ التحصيل2 از 
دانش سرا! عال2 ورزش موفق به اخذ مدرX درجه دو 
و +T نجات غر+ق شدم. پس از آن اولين نفر! بودم �ه 
مــدرX بين الملل2 نجات غر+ق اســتخر! و در+ا+2 را 

اخذ �ردم.
 نجات غر�ق در ا�ران چگونه ش)ل گرفت؟

نجات غر+ــق را د�تر حســين بنا+2 پا+ه گــذار! �رد و 
به صورت �ميته اداره م2 شــد اما به طور جد! پس از 

انقلاب فعاليتش آغاز شد.
 فدراسيون �جا مستقر بود؟

موقع2 �ه رئيس فدراســيون شدم، نجات غر+ق جا! 
مشــخص2 نداشــت و ســابق بر ا+ن در +T اتــاق اداره 
م2 شــد. از آقــا! هاشــم2، رئيس امجد+ــه خواهش 
�ردم ٣ اتــاق ز+ر جا+گاه را در اختيار نجات غر+ق قرار 
دهــد. پرونده ها! پرا�نده نجات غر+ــق را جمع آور! 
�ــردم و بوســيله آقــا! شــا+گان بــه صــورت با+گان2 

درآورد+م. اساســنامه مدون شده درجه +T و درجه دو 
را نوشــتيم. در واقــع بــه طــور مــدون بــه فدراســيون 

نجات غر+ق شAل داد+م.
 از اساســنامه صحبت �رد�ــد، در ا�ن خصوص 

بيشتر توضيح م5 دهيد؟
قبل از حضورم در فدراســيون، هر منج2 غر+ق بدون 
ا+ن �ــه ســابقه �ار! داشــته باشــد مدر�ــش خود به 
خود و بدون سابقه �ار و گواه2 اشتغال به �ار تمد+د 
م2 شــد اما مــن قانون را عــوض �ردم و شــرط تمد+د 
مدرX نجات غر+ق را ســابقه �ار و گذراندن امتحان، 
آن هم آزمون سخت و دشــوار قرار دادم. منج2 غر+ق 
م2 با+ست گواه2 اشــتغال به �ار از استخرها را ارائه 
مــ2 داد و بعــد از گذرانــدن دوره و برگــزار! آزمون به 

ادامه فعاليت م2 پرداخت.
 آن موقــع دوره ها$ نجات غر�ــق به چه صورت5 

برگزار م5 شد؟
تربيت منج2 درجه دو در اختيار استان ها بود اما دوره 
تربيت منج2 درجه +T به گونه ا! د+گر برگزار م2 شد. 
با ا+ن �ه رئيس فدراسيون بودم اما به دليل حساسيت 
موضوع، خودم شخصا به شهرستان ها م2 رفتم و دوره 
تربيت منج2 درجه +T را برگزار م2 �ردم و همچنين 
در ا+ــن دوره نســبت بــه حيات بخشــ2(CPR) خيل2 

حساس و سخت گير بودم.
 چرا ا�نقدر به حيات بخشــ5 در امر نجات غر�ق 

حساس بود�د؟
+Aــ2 از مــوارد امتحان2 دوره ها �ه خيل2 هم ســخت 
م2 گرفتم بخــش حيات بخشــ2 بود چرا�ــه معتقدم 
اگر منج2 غر+ق، فرد غرق شــده را �ه هنوز زنده است 
اما ب2 جان اســت نتواند عمليات احيا و حيات بخش2 
را انجــام دهــد انگار هيــچ �ار! برا! نجــات او انجام 
نداده، برا! همين �سان2 �ه با من دوره نجات غر+ق 
را ســپر! �ردند م2 دانند �ه چقدر نسبت به موضوع 

حيات بخش2 سخت گير بودم.
 بعد از ا�ن �ه از فدراســيون جدا شــد�د مسئله 
حيات بخش5 آنطور$ �ه شما دغدغه داشتيد، با 

جد�ت دنبال شد؟
+T عقده ا! در دلم مانده بود. اما ســال ها بعد جوان2 
ا+ران2 و تحصيلAرده �شــور �انادا در ا+ن زمينه به نام 

افشين �ثيرمعلم آمد و راه ناتمام مرا ادامه داد. حضور 
ا+ن جــوان آنقدر برا+م مهم بود �ه انــگار دنيا را به من 

داده اند. 
 چرا ا�نقدر حيات بخش5 برا$ شما مهم است؟

وقت2 منجــ2 غر+ق +T غر+ــق را از آب خارج م2 �ند 
اولين اقدام برا! زنده �ردنش، عمليات حيات بخش2 
اســت و +T منج2 غر+ق با+د به خوبــ2 با ا+ن مهارت 
آشــنا باشــد وگرنــه بيــرون آوردن غر+ــق بــه تنها+ــ2 
فا+ــده ا! نــدارد چرا�ه منجــ2 غر+ق وظيفــه دارد تا 
زنده �ردن غر+ق تلاش �ند �ه بدون داشــتن مهارت 

حيات بخش2 نم2  تواند �ار ناتمامش را تمام �ند.
 به نظر شــما اســتخردارها به ا�ن مســئله توجه 

دارند؟
متاســفانه +ــT دســتگاه آمبو(تنفــس مصنوعــ2) در 
اســتخرها وجود ندارد. دســتگاه آمبو باعث م2 شــود 
بــه عمليــات  اقــدام  اســترس  بــدون  منجــ2 غر+ــق 
حيات بخش2 �ند. تنفس دهان به دهان معا+ب2 دارد 
�ه با وجود دستگاه آمبو از بين م2 رود. منج2 غر+ق به 
راحت2 م2 تواند از طر+ق ا+ن دستگاه به احيا! غر+ق 

بپردازد.
 نقــش فدراســيون نجات غر�ــق در ا�ــن امر چه 

م5 تواند باشد؟
گله دارم و اگر روز! با رئيس فدراســيون روبه رو شوم، 
خواهــش خواهــم �ــرد �ه نســبت بــه وجــود آمبو در 
استخرها نظارت دقيق داشته باشد. با وجود دستگاه 
آمبــو +T بار بزرگــ2 از دوش منجيان غر+ق برداشــته 
م2 شــود. چون زنده �ردن +T مرده مهمتر+ن بخش 

در نجات غر+ق است.
 از �ميتــه غواصــ5 بگو�ــد، ا�ن �ــه ا�ن رشــته 

ورزش5 چطور در �نار نجات غر�ق قرار گرفت؟
استارت غواص2 را آقا! نعمت2 زد و تمام تجهيزات 
غواص2 را از خارج وارد �رد اما هيچ گونه �لاس و 
دوره ا! در زمــان مــا برگزار نشــد. در دوره آقا+ان 
ميرســليم و اســفند+ار! غواص2 آغاز بــه �ار �رد 
دارا!  �ــه  رحيمــ2  ســرهنگ  جنــاب  توســط  و 
مدرCMAS X بود بــه طور جد! غواص2 در �نار 

نجات غر+ق قرار گرفت.
 در خيلــ5 از �شــورها غواصــ5 از نجات غر�ــق 

جداست، نظر شما در ا�ن مورد چيست؟
+ــT ده آبــاد بهتــر از ١٠٠ شــهر و+رانه اســت. به 
عقيــده مــن نجات غر+ــق و غواصــ2 با+ــد از هــم 
 T+ دامشــان�جــدا باشــند. ورزش هــا! آبــ2 هر
مســئوليت خاص2 دارنــد. در هميــن نجات غر+ق 
 Tال فــراوان دار+ــم. در اســتخرها! مــا +ــAاشــ
شــرا+ط  ا+ــن  در  نــدارد.  وجــود  آمبــو  دســتگاه 
نجات غر+ــق را رها �نيم و دنبال غواص2 باشــيم؟ 
به همين دليل اعتقادم بر ا+ن است �ه نجات غر+ق 

از غواص2 جدا باشد.
توضيــح  بين المللــ5  نجات غر�ــق  مــورد  در 

م5 دهيد؟ 
عضــو فدراســيون جهانــ2 بود+ــم و حــق عضو+ــت 
 Tــ+ در  هســت  +ــادم  م2 �رد+ــم.  پرداخــت  هــم 
ســمينار جهان2 در بلغارســتان با آقا! پاســAوال، 
رئيــس فدراســيون جهانــ2 نجات غر+ق هــم د+دار 
�ــردم. آخر+ــن مدر�2 �ــه در ا+ران داده م2 شــد 
مــدرX درجه +ــT بــود. در دوره آقا+ان ميرســليم 
و اســفند+ار! دوره نجات غر+ــق بين المللــ2 آغــاز 
بــه �ار �ــرد. همــان موقــع از فدراســيون جهانــ2 
دعوت نامه ا! به فدراسيون ا+ران ارسال شد مبن2 
بــر شــر�ت در دوره بين المللــ2 �ــه من بــه عنوان 
رئيس �ميته آموزش فدراسيون و سيروس عالم2، 
 T+فدراسيون ها به وارو Xل وقت امور مشتر�مد+ر
انگلســتان اعزام شــد+م و پس از گذرانــدن دوره به 

عنوان +2A از شاگردان برتر �لاس معرف2 شدم.
 اخيــرا �ــK نامــه ا$ هــم بــه وزارت ورزش، 
�ميته مل5 المپيK و فدراســيون نجات غر�ق 
و غواصــ5 نوشــتيد و در ا�ــن نامــه نســبت به 
اهميــت حيات بخشــ5 در دوره هــا$ تربيــت 

منج5 تا�يد �رد�د.
بلــه نامــه جانســوز! اســت اما متاســفانه تــا الان 
پاســخ2 در+افــت نAــردم. در ا+ــن نامه نســبت به 
حيات بخش2 تا�يد داشتم. و نوشتم �ه اگر منج2 
غر+ق نتواند عمليات حيات بخشــ2 را به درســت2 
رو! غر+ــق انجام دهد و غر+ق2 �ــه علائم حيات2 
را نــدارد، با عمليــات CPR نجات دهــد انگار هيچ 

�ار! برا! نجات غر+ق نAرده است. 

مردى از جنس نجات
محمد پناهى فرد

غـواصی و نجات غریق باید جدا از هم باشندغـواصی و نجات غریق باید جدا از هم باشندحيات بخشی در نجات غریق بسيار مهم استحيات بخشی در نجات غریق بسيار مهم است

کمک مجلس براى جبران خسارت باشگاه هاى بدنسازىکمک مجلس براى جبران خسارت باشگاه هاى بدنسازى
محمدمهد! فرورد+ن، رئيس فرا�ســيون ورزش مجلس در حاشيه شــانزدهمين دوره مسابقات 
بدنســاز! قهرمان2 �شــور در �يش از �مT مجلس برا! جبران خسارت باشگاه ها! بدنساز! 
خبــر داد و گفــت: «پيــش از ا+ن بــا چنين دقت2 ورزش بدنســاز! را دنبــال نAرده بودم امــا از روز 
برگزار! انتخابات فدراســيون بدنســاز! و پرورش اندام به ا+ن دليل �ه ا+ن ورزش جامعه ز+اد! 
از افراد را شــامل م2 شــود به آن توجه و+ژه ا! �ردم. وظيفه دار+م به جز پيگير! و حما+ت، بيشتر 
خودمان را به ورزش بدنساز! نزد+T �نيم. ا+ن رشته از چند جهت برا! ما حائز اهميت است �ه 
ابتدا همگان2 بودن و ســپس بعد قهرمان2 آن است. بدنســاز! م2 تواند اشتغالزا+2 ز+اد! ا+جاد 
�ند. هرچند از شــرا+ط �رونا+2 آســيب د+ده و دولت و مجلس با+د تدابير! بيند+شند تا قسمت2 
از ا+ن خســارات جبران شــود. البته تســهيلات2 را برا! �مT به بدنساز! در نظر گرفته و مصوب 

�رد+م تا در اختيار باشگاه ها! بدنساز! قرار بگيرد. با+د از ا+ن رشته حما+ت �رد.»

امير غفور: کرونا نگرفته امامير غفور: کرونا نگرفته ام
اميــر غفور، پشــت خط زن ا+ران2 تيم واليبال بورسااســپور تر�يه خبر ابتلا+ش بــه �رونا را رد �رد 
و گفــت: «قرار بود در باز! ســوم مرحله گروه2 �اپ تر�يه مقابل تــو�ات بلد+ه قرار بگير+م �ه به 
علت مثبت شــدن تست �رونا! چند+ن نفر از اعضا! �ادر فن2 و باز+Aنان مان ا+ن باز! لغو شد. 
خبرها+2 در برخ2 رسانه ها د+دم �ه خبر از ابتلا! من به و+روس �رونا داده بود �ه با+د اعلام �نم 
ا+ن خبرها صحت ندارد. خوشــبختانه تســت �رونا+م منف2 اســت و به ا+ن و+روس مبتلا نشده ام. 

تمام تلاشم را به �ار م2 گيرم �ه پروتAل ها را به درست2 رعا+ت �نم تا دچار مشAل نشوم.» 

هاشمی: ترجيح می دادم المپيکی ها به هند بروندهاشمی: ترجيح می دادم المپيکی ها به هند بروند
الهام هاشم2، سرمرب2 تيم تفنگ در خصوص اعزام نشدن تيراندازان المپي2A به جام جهان2 هند 
گفت: «به دليل نگران2 از �رونا، المپي2A ها به جام جهان2 هند نم2  روند و ا+ن اصلا جالب نيست. 
مســابقات �ره جنوب2 هم �ه عقب افتاده اســت. تعداد مســابقات بين الملل2 برا! بچه ها قبل از 
المپيT بسيار �م است مخصوصا ا+ن �ه از اول سال ٢٠٢١ امتياز مسابقات در رنAينگ جهان2 
تاثيــر چندبرابر! نســبت به ســال ها! قبل دارد و در ا+ن شــرا+ط و با قوانين جد+ــد در امتيازات، 
 T+ ند. تيراندازان ما بيش از�ينگ بچه ها درصورت عدم حضور در مسابقات شد+دا افت م2 Aرن
سال است به هيچ مسابقه ا! اعزام نشده اند و من به شخصه ترجيح م2 دادم با تشAيل �ميسيون 

پزش2A و بررس2 همه جوانب، زمينه اعزام المپي2A ها به جام جهان2 هند فراهم م2 شد.» 

برنزى شدن برادران عالميان 
در تور قطر

مرحلــه نيمه نها+ــ2 جدول ٢ نفــره تور جهان2 
تنيــس رو! ميــز قطــر برگــزار شــد. در ا+ــن 
مرحله تيم نوشــاد و نيما عالميان باز! خود را 
واگــذار �رد و از رســيدن به فينــال بازماند. در 
نيمه نها+ــ2، نوشــاد و نيما عالميــان در رقابت 
نزد+T با تيم آرژانتين با نتيجه ٣-٢ شAســت 
خوردنــد. رقابــت ٢ تيم تــا آخر+ــن امتياز گيم 
پنجم ادامه داشــت و درنها+ــت آرژانتين برنده 
شــد. به ا+ن ترتيب نوشاد و نيما عالميان مدال 
برنز ٢ نفــره تور جهان2 قطر را �ســب �ردند. 
برادران عالميان با پا+ان +افتن رقابت خود، با+د 

برا! حضور در دومين تور جهان2 آماده شوند. 

عليرضا جهانبخش و افشين �ثير معلم آموزگار بين الملل5 نجات غر�ق

اعضا$ پرسنل  فدراسيون نجات غر�ق پس از انقلاب

عليرضا جهانبخش  اولين 
مدرس ا�ران5 بين الملل5 

نجات غر�ق در سور�ه و آموزش 
حدود ٣٠٠ منج5 غر�ق 

از �شورها$ خاورميانه 
Wدر دوره ها$ مختل


