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جذابيت ليگ بس�تبال بانوان با خارج� ها 
فریده شجاعی: به آینده ليگ خوش بين هستم

مرحلــه مقدماتــ� ليگ برتر بســ�تبال زنان به پا�ان رســيد و ٨ 
تيم از ٢ گروه راه� پل� آف شــدند. نحوه برگزار" مسابقات در 
ا�ــن مرحله ٢ از ٣ اســت �عن� هر تيم� 2ه در ٢ مســابقه رفت 
و برگشــت مقابــل حر�; خود پيروز شــود بــه نيمه نها�� صعود 
م� 2ند. فر�ده شــجاع�، نا�ب رئيس فدراسيون در امور بانوان 
در مورد 2يفيت ليگ برتر بســ�تبال زنان به ا�ســنا گفت: «١٣ 
تيم در ليگ حضور داشتند و دوره مقدمات� به خوب� تمام شد. 
مسابقات جذاب� را مخصوصا در گروه اول شاهد بود�م. از همه 
مهمتــر امســال حدود ١٢ باز��ن خارج� داشــتيم 2ه همســر 
٢ نفرشــان ا�ران� هســتند و بقيه از خارج 2شــور آمده اند. ا�ن 
اتفاق بســيار خوب� بود 2ه رقابت ها را فشــرده  و جذاب تر 2رد. 
بــه هر حال تيم ها بســيار خوب و پربــار بودند و بــرا" اولين بار 
در تار�خ ورزش زنان شــاهد حضور ا�ن تعــداد باز��ن خارج� 
در ليگ بود�م 2ه بســيار خوشحال 2ننده اســت.» او افزود: «٨ 
تيم به پل� آف صعود 2رده اند و ا2نون در حال آماده شدن برا" 
ا�ن مرحله هستند. هر ٤ د�دار جذاب خواهد بود.» نا�ب رئيس 
زنــان بســ�تبال در مــورد تاثيــر حضــور باز��نــان خارجــ� در 
تيم هــا" ليــگ  برتر" گفــت: «وجــود باز��نان خارجــ� باعث 
افزا�ش انگيزه، تلاش بيشــتر و رقابت ســالم تر باز��نان ا�ران� 
م� شــود چون م� دانند با ا�ن 2ه با تيم ها" خود قرارداد دارند 
اما مم�ن اســت باز��نان جد�د" جا" آن ها قــرار بگيرند، در 
نتيجــه تلاش شــان را دوچنــدان م� 2نند. ضمــن ا�ن 2ه باز" 
مقابــل باز��ــن خارج� بــرا" تيم ها" حر�; هم خوب اســت 
و احتمال دارد مســائل ز�ــاد" در ا�ن رفت و برگشــت ها پيش 
بيا�ــد 2ه برا" باز��نان درس باشــد.» او افــزود: «من خيل� به 
ا�ــن ليگ و آ�نــده اش خوش بيــن هســتم، اميــدوارم همه چيز 
بدون مشــ�ل تمام شود و باز��نان با 2وله بار" از تجربه، علاقه 

و تلاش مسابقات را سپر" 2نند و حق به حق دار برسد.» 

یورش علی مرادى به کرسی ریاست فدراسيون جهانی
ثبت نــام از 2اند�داهــا بــرا" 
انتخابات فدراســيون جهان� 
وزنه بــردار" به پا�ان رســيده 
2اند�ــدا  نفــر   ٤ ا�ــران  از  و 
شــده اند. عل� مراد" رئيس 
فدراسيون، محســن بيرانوند 
دبير فدراســيون، داود باقر" 
فــدراسيــــون  نــا�ـب رئـيـــس 
رئيــس  قر�شــ�  عليرضــا  و 
هيئــت خوزســتان نامزدها" 
از  معرف� شــده  انتخاباتــ� 

سو" ا�ران هســتند. پســت ها�� 2ه ا�ران در آن ها 2اند�دا دارد 
به ا�ن شرح اســت؛ عل� مراد": پســت ها" مد�ر�ت�(مهمتر�ن 
پست ها" فدراسيون جهان� ر�است، دبير 2ل، نا�ب رئيس اول، 
نواب رئيس و هيئت اجرا�� هســتند)، محســن بيرانوند: 2ميته 
مربيان و تحقيقات، داود باقر": 2ميته پزش��، عليرضا قر�ش�: 
2ميتــه فن�. ا�ــن افراد ٤ ســال پيش نيــز در انتخابــات 2اند�دا 
شدند 2ه فقط بيرانوند توانست در 2ميته تحقيقات و مربيان را" 
بياورد. انتخابات فدراسيون جهان� طبق تقو�م ٢٦ تا ٢٧ مارس 

(٦ تا٧ فرورد�ن ١٤٠٠) در استانبول تر2يه برگزار م� شود.

گزارش

خبر

از شکست آملی ها بعد از گذشت بيش از یک دهه تا دورخيز شهردارى گنبد براى صعود به پلی آف

شــاگردان عظيم جز�ده در حال� مهيا" نبرد بزرگ 
در هفته بيســت وپنجم م� شــوند 2ه شگفت� ساز" 
هفته بيست وچهارمشان، دست 2م� از تار�خ ساز" 
نداشــت؛ پيــروز" مقابــل آمل� هــا بعــد از گذشــت 
بيــش از �ــk دهــه! تيــم شــهردار" گنبد در حال� 
موفق شــد شــاگردان بهروز عطا�� در تيــم لبنيات 
هرازآمــل را ش�ســت دهــد 2ــه بــه گفته جز�ــده از 
آخر�ــن پيروز" گنبد" ها مقابــل نما�نده آمل بيش 
از ١٠ ســال م� گذرد. ا�ن پيروز" امــا اميدها را در 
شــاگردان جز�ــده زنده 2رده تــا در مثلــث رقابت با 
هورســان و پي�ان برا" 2سب سهميه پل� آف، بيش 
از پيــش انگيــزه داشــته باشــند. آن هــم درســت در 
 شرا�ط� 2ه ٦ تيم برتر جدول �عن� فولاد سپاهان، 
شهردار" اروميه، فولادسيرجان، لبنيات هرازآمل، 
شــهداب �ــزد و ســا�پا حضــور خــود را در پلــ� آف 
قطع� 2رده اند و تنها ٢ ســهميه د�گــر باق� مانده. 
حــال آن  2ــه شــهردار" وراميــن با 2ســب ١١برد و 
٣٣امتياز و قرار گرفتن در رده هفتم جدول، شانس 
بالا�ــ� بــرا" صعود به پلــ� آف دارد. با ا�ن حســاب 
رقابــت بــرا" تصاحــب تk ســهميه د�گــر، بيــن ٣ 
تيم شــهردار" گنبد، هورســان رامســر و پي�ان بالا 
خواهد گرفت. اما ا�ن 2ه گره ا�ن ســهميه درنها�ت 
به دســت 2ــدام تيم باز خواهد شــد، ســوال� اســت 
2ــه جز�ده، ســرمرب� شــهردار" گنبد در پاســخ به 
آن به خراســان م� گو�د: «باز شــدن ا�ن گره دست 
باز" هــا"  در  عمل�ردمــان  اگــر  اســت.  خودمــان 
نتيجــه  ا�ــن  بــه  2نيــم،  بررســ�  را  دوم  نيم فصــل 
م� رســيم 2ه تيم گنبد اســتحقاق حضور در مرحله 
پلــ� آف را دارد. همــه باز" ها" ما رو بــه جلو بوده. 
ما از ابتدا هم بــرا" ماندن در ليگ برتر برنامه ر�ز" 
2ــرده بود�ــم و نيم نگاه� هــم به حضــور در مرحله 
پل� آف داشــتيم. خدا را ش�ر در  حال حاضر وضعيت 
تيم بســيار خوب اســت. ا�ن در حال� است 2ه ما از 
ســال گذشــته تا2نون  ٨٠درصد از تيم را در اختيار 
ندار�م و سياســت باشــگاه هم اســتفاده از باز��نان 

بوم� بود. ما در  2نار اســتفاده از باز��نان بوم�، در 
تر2يب خــود از باز��نان� اســتفاده 2رد�م 2ه پيش 
از ا�ــن هيــچ گاه تجربه حضــور در ليگ برتــر و حت� 
ليگ دسته �k را نداشــتند. هماهنگ 2ردن تيم� 
2ه بالغ بر  ٦٠درصد آن را باز��نان جوان� تشــ�يل 
داده اند 2ه تجربه حضور در ليگ برتر را ندارند، 2ار 
ســخت� اســت، اما آرام آرام جلو م� رو�م تــا بتوانيم 
به هدفــ� 2ــه از ابتدا برا" خــود ترســيم 2رده ا�م، 
برســيم. مــن از روز اول هــم گفتم به اميــد خدا هم 
بــرا" اســتان مان آبــرودار" م� 2نيم و هــم ليگ را 

سورپرا�ز خواهيم 2رد.»
 نــه از بردهــا غــره م� شــوم، نــه از باخت هــا 

دل ش�سته
تيم شهردار" گنبد در هفته بيست وچهارم در حال� 
 (k�-٣)موفق بــه ش�ســت تيــم لبنيــات هرازآمل
شــد 2ه ا�ن پيروز" بعد از �ــk دهه برا" گنبد" ها 
به دســت آمد. جز�ــده م� گو�د: «بيشــتر از �k دهه 
بــود در هيچ �ــk از باز" هــا" رفــت و برگشــت مان 
موفــق به ش�ســت نما�نــده آمل نشــده بود�م. ��� 
از و�ژگ� هــا" بــاز" هفتــه بيســت وچهارم مــا ا�ن 

بــود 2ه ما با تيــم 2املا بوم� و بــا برنامه ر�ز" 2امل 
مقابل حر�; بــاز" 2رد�م. با آناليزورها و 2ادر فن� 
 k� م تــا بتوانيم�ــز" 2رد�هفتــه برنامه ر kــ�تيم، 
2ار اساســ� انجام دهيــم. خصوصيت� 2ه ا�ن باز" 
و ٢ بــاز" قبلــ� ما داشــت، اجــرا" آناليــز باز" ها 
در زميــن بود. در گذشــته انجام ا�ــن 2ار تا حدود" 
برا" باز��نانم ســخت بود ول� خدا را ش�ر حالا ا�ن  
ذهنيت در تk تk بچه ها شــ�ل گرفته 2ه تا آخر�ن 
لحظــه برا" گرفتن حت� �k امتيــاز در خدمت تيم 
باشند. خدا را ش�ر جلو" آمل ا�ن اتفاق افتاد؛ آمل� 
2ه تيم بسيار خوب� است و باز��نان قدر" در اختيار 
دارد، اما تيم ما نشان داد 2ه م� شود با برنامه ر�ز" 
2ارها" بزرگ� انجام داد. اميدوارم بتوانيم روند رو 
به رشــد خود را حفظ 2نيم. من نــه از بردها به خود 
غره م� شــوم و نه از باخت ها دل ش�ســته. هميشــه 
عطــش بــرد در قلب مــن زنــده بــوده و م� توانم ا�ن 

عطش را به بچه ها�م منتقل 2نم. »
 +يفيت و$د$وچ' با$د ارتقا $ابد

 kوچ�د�سرمرب� شهردار" گنبد شيوه استفاده از و
را باوجود تمام مزا�ــا و معا�ب� 2ه منتقدان برا" آن 

قائل هســتند، ا�نطور ارز�اب� م� 2ند: «اســتفاده از 
ابزارهــا" بيرون� مثل و�د�و چk، بــرا" به حداقل 
رســاندن خطا" انســان� اســت. مهم ا�ن اســت 2ه 
ما از و�د�وچk در راســتا" ا�جــاد آرامش برا" تيم 
داور"، باز��نــان و 2ادر فنــ� اســتفاده 2نيــم. بــه 
شخصه معتقدم اســتفاده از و�د�و چk اتفاق خوب� 
اســت ول� به شــرط� 2ه 2يفيت آن بهبود پيدا 2ند. 
نم�  گو�يم 2يفيتش با چشــم عقــاب برابر" 2ند اما 
بهتر اســت در چند بــاز" باق� مانده رونــد" اتخاذ 
شود تا شــاهد اعتراض تيم ها نباشيم؛ ضمن ا�ن 2ه 
با�د فرهنگ تم�يــن از قانون را در خود ا�جاد 2نيم 
تا به آرامش برسيم چون هرچقدر 2ه با آرامش باز" 
2نيم، هم 2يفيت تيــم مل� مان بالا م� رود هم رو" 
شــيوه بــاز" باز��نانــ� موثــر خواهد بود 2ــه قصد 

دارند لژ�ونر شوند.»
 اجازه دهيد بعض� چيزها در دل خودم بماند!
جز�ده در حال� رو" مبحــث آرامش تا2يد دارد 2ه 
شــا�د برا" اولين بار در جر�ان باز"، مقابل لبنيات 
هرازآمل شــاهد بود�م 2ه آرامشــش را از دست داد. 
وقت� از او درباره علت ا�ن اتفاق م� پرســيم، پاســخ 
جالبــ� م� دهــد: «�ــk لحظه ف�ــر 2ردم 2ــه دارد 
در حق تيمم اجحاف م� شــود. متاســفانه به همين 
خاطر 2نترل خودم را از دســت دادم. البته از طر�ق 
برنامــه ١+٥ از ا�ن اتفــاق عذرخواه� 2ردم. خودم 
هم از ا�ن موضوع ناراحتم، اما ا�ن 2ه چرا ا�ن اتفاق 
افتاده و من آرامشم را از دست دادم، موضوع� است 
2ه اجازه دهيد در دل خــودم بماند(م� خندد).» او 
امــا به خوب� م� داند 2ه بــرا" صعود به جمع ٨ تيم 
برتر، رقابت ها" حساســ� در پيــش  دارد: «٣ باز" 
پيــش رو" مــا بســيار تعيين 2ننده اســت. حت� اگر 
موفق بــه پيروز" در ٢  بازي شــو�م، اميــد صعود به 
مرحله پل� آف به شــدت در تيم مــا بالا خواهد رفت. 
اميــدوارم بتوانيم جزو ٨ تيم برتر قــرار بگير�م. خدا 
را چــه د�د�د شــا�د توانســتيم بعد از حضــور در ا�ن 
مرحلــه �k تيم بزرگ را حــذف 2نيم و حت� جزو ٤ 

تيم برتر باشيم.»

جزیده: ليگ را سورپرایز می کنيم

دربــاره جو ســاز" ها" فدراســيون شــنا در خصوص 
چگونگــ� شــرا�ط حضــور تيم ملــ� واترپلــو" ا�ران 
در المپيــk تو2يو و شــر2ت در مســابقات گز�نشــ� 
آن، مــوارد" وجــود دارد 2ــه بيان آن ها شــا�د بتواند 
تا حدود ز�اد" تف�ر و سياســت حا2م بر فدراســيون 
شــنا در حدود ١٠ ســال� 2ه تحت ر�اســت محســن 
رضوان� اداره م� شــود را مشــخص 2نــد. به گزارش 
فرهنــگ ا�رانيــان، بــا توجــه بــه قوانيــن مربــوط بــه 
مسابقات گز�نش� المپيk، در صورت ام�ان برگزار 
نشدن مســابقات انتخاب� به هر دليل، آخر�ن رو�داد 
بين الملل� مورد تا�يد فدراســيون جهان� ملا� قرار 
گرفتــه و تيم هــا و �ا نفرات بر اســاس آن بــرا" حضور 
در المپيk گز�نش م� شــوند 2ه در خصوص واترپلو 

نيز هميــن قاعده ح�م فرماســت و به دليــل ا�ن 2ه با 
شــيوع و�روس 2رونا عملا هيچ رقابت� برا" انتخاب� 
المپيــk تو2يــو در ســال ٢٠٢٠ برگــزار نشــد لذا با 
توجــه به قوانيــن و آ�ين نامه هــا" موجــود ٢ تيم اول 
و دوم آســيا در آخر�ــن رقابت ها" برگزارشــده �عن� 
ژاپن و قزاقســتان بــه عنوان نما�ندگان قاره آســيا در 
المپيــk حاضر خواهنــد بود. امــا آنچه بســيار جا" 
تعجــب دارد ا�ن 2ــه باوجود مشــخص بــودن قوانين 
و شــفافيت ا�ــن موضــوع، فدراســيون شــنا از ماه هــا 
قبــل دائم ســع� در القا" ا�ن مطلب داشــت 2ه با�د 
بين تيم ا�ران و قزاقســتان رقابت� برگزار شــده و تيم 
برنــده راهــ� المپيk شــود. ا�ــن ادعا هيــچ مبنا�� 
ندارد و صرفا ادعا�� بود 2ه توســط فدراســيون شــنا 

مــدام بــر آن تا2يد شــد و عجيب آن�ه بــا وجود اطلاع 
2افــ� فدراســيون شــنا" ا�ــران از ا�ن قانــون، علت 
بيــان مطالــب در خصوص نامه نــگار" بــا فينا مبن� 
بر برگزار" مســابقه بين ا�ران و قزاقســتان مشخص 
نيست. مگر م� توان قوانين فينا را با نامه نگار" تغيير 
داد؟ بر اســاس 2دام بند از 2ــدام آ�ين نامه ا" چنين 
درخواســت� مطرح م� شــود؟ و آ�ا قاره آســيا با د�گر 
قاره ها تفاوت� دارد 2ه شرا�ط انتخاب� در آن متفاوت 
باشد؟ و حت� با فرض محال در صورت قبول پيشنهاد 
فدراســيون شــنا" ا�ران و انجام تk مسابقه بين تيم 
ملــ� ا�ران و قزاقســتان با توجه به ســابقه مســابقات 
بين ا�ران و قزاقستان در ٣٠ سال گذشته 2ه در تمام 
آن ها بدون اســتثنا و اغلب با نتا�ج ســنگين ش�ست 

خورده ا�ــم آ�ا مگر 2وچ�تر�ن شانســ� برا" پيروز" 
مقابل قزاقســتان بــرا" تيم مل� ما وجود داشــت 2ه 
فدراسيون به گونه ا" عنوان م� 2ند 2ه عدم برگزار" 
ا�ــن د�ــدار محــروم 2ــردن ا�ــران از حــق حضــور در 
المپيk است. آن هم در شرا�ط فعل� تيم مل� واترپلو 
2ه بعد از باز" ها" آســيا�� ٢٠١٨ تا به امروز حت� 
�k د�دار تدار2ات� نداشته و حت� با �k تيم داخل� 
هم مســابقه ا" را برگــزار ن�رده و عملا مدت هاســت 
هيچ تمر�ن منســجم� را برگزار ن�رده اســت. علاوه 
بر ا�ن، در �k ســال گذشــته به دليل 2رونا تمر�نات 
2املا نامنظــم و تعطيل بوده اســت و چگونه م� توان 
ادعا" پيروز" بر تيم قدرتمند قزاقســتان را داشت و 

اساسا چرا چنين فضا�� را به وجود آورده اند؟ 

سهميه غيرممکن واترپلو و نامه هاى بی فایده به فينا

سارا اصلانى

فدراســيون وزنه بردار" نــام ٤ وزنه بردار ا�ران را 2ه دنبال گرفتن ســهميه 
المپيk هستند در مسابقات 2لمبيا ثبت نام 2رد. به گزارش ا�سنا، مسابقات 
گز�نش� المپيk در 2لمبيا طبق اعلام فدراسيون جهان� وزنه بردار" ١٢ 
تا ١٦ مارس (٢٢ تا ٢٦ اســفند) در شهر 2ال� برگزار م� شود. فدراسيون 
وزنه بردار" ليســت اوليه را ارســال 2رده و در ا�ن ليســت نــام ٤ وزنه بردار 
ا�ران قرار دارد. ســهراب مراد"، 2يانوش رســتم� در ٩٦ 2يلوگرم، عل� 

هاشــم� در ١٠٩ 2يلوگــرم و علــ� داود" در ١٠٩+ 2يلوگــرم نفراتــ� 
هستند 2ه برا" حضور در ا�ن مسابقات ثبت نام شده اند. البته به گفته عل� 
مراد" رئيس فدراســيون، در دور برگشــت ليگ برتر عمل�رد وزنه برداران 
مورد بررســ� قرار م� گيرد سپس محمدحسين برخواه، سرمرب� تيم مل� 
تصميــم م� گيرد 2دام �k از نفرات به مســابقات 2لمبيــا بروند. همچنين 

ليست اوليه مسابقات قهرمان� آسيا نيز ارسال خواهد شد. 

سهراب و کيانوش در مسابقات کلمبيا وزنه می زنند؟


