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کوراش کاران خراسانی در تيم ملی
مرحله نخست اردو� آمادگ� تيم مل� �وراش بزرگسالان پس 
از اخذ مجوز از ســتاد مقابله با �رونا در ورزش ط� روزها� ١٣ 
تا ٢٥ د� ماه به ميزبان� استان خراسان شمال� و شهر بجنورد 
برگزار م� شــود.  در اوليــن مرحله اردو همه نفرات اول تا ســوم 
مســابقات قهرمان� �شــور �ه در ســال ٩٨ در نور برگزار شد و 
همچنين ٤ نفر از مدال  آوران مســابقات جهان� سال ٢٠١٩ به 
اردو دعوت شــدند �ه با توجه به شــراFط �رونا، در روز نخســت 
اFن ورزشــIاران HF مســابقه درون اردو�F را برگزار م� �نند تا 
تعداد اردونشينان به ١٥ نفر �اهش  Fابد. اردو� �وراش  �اران 
به منظور معرف� نفرات اعزام� به باز� ها� داخل ســالن رزم� 
آســيا در اردFبهشت ١٤٠٠ به ميزبان� تاFلند است �ه برگزار� 
مســابقات �وراش در اFن باز� ها در ٥ وزن قطع� شده  �ه اميد 
تيزتــH و مجتب� زمان� از خراســان رضــو� در اFن اردو حضور 

دارند.

بازگشت بازیکن مشهدى به جمع  آبی ها 
بازIFــن جــوان تيــم اســتقلال تهــران �ــه به علــت تصــادف در 
تمرFنات شر�ت نIرده بود، دFروز به جمع آب� پوشان بازگشت. 
ســبحان خاقان� چند روز قبل دچار ســانحه رانندگ�  و به دليل 
اFجــاد درد از ناحيــه گردن دچار مصدوميت شــد و با صلاحدFد 
�ادرپزشــ�I در تمرFنات تيم فوتبال اســتقلال شــر�ت نIرد. 
خاقان� با هماهنگ� �ادر پزش�I استقلال و انجام فرآFندها� 
بهبود�، دFروز (دوشــنبه) به تمرFنات اســتقلال بازگشت. اFن 

بازIFن در �ليه آFتم ها� تمرFنات آب� ها حضور داشت.

مسابقه کشورى حرکات نمایشی با توپ
برنــدگان مســابقه چالــش حــر�ات نماFشــ� با تــوپ به صورت 
مجاز� �ه با اطلاع رسان� گسترده در سراسر �شور انجام شده 
بود، بعد از بررســ� �ميته داوران از ســو� موسسه تربيت بدن� 
آستان قدس اعلام شد. اFن مسابقه تحت عنوان چالش حر�ات 
نماFشــ� با تــوپ به صورت مجاز� و با اطلاع رســان� گســترده 
در سراســر �شــور از طرFق فضا� مجاز�، گروه ها� ورزشــ�، 
ســاFت موسســه تربيت بدن� و... انجام و از �ليه افراد خواســته 
شــد تا �ليپ ها� ورزشــ� و نماFشــ� خود را در مهلت مقرر و با 
رعاFت اســتانداردها� ذ�ر شــده در پوستر مســابقه به موسسه 
تربيت بدن� آستان قدس ارســال �نند. اFن مسابقه با استقبال 
خوب اقشــار مختلc جامعه همراه و ورزش دوســتان با رده ها� 
سن� مختلc (٥ تا ٤٥ سال) از ٢٦ استان �شور با ارسال بيش 
از صــد �ليپ فيلمبردار� شــده از حر�ات نماFش شــان در اFن 
مسابقه شر�ت �ردند. بر اساس تصميم �ميته داوران انتخاب 
نفرات برتر با ارزFاب� ملاf ها�F در حوزه فن� شــامل تIنيH و 
مهارت، تعادل در حين انجام حر�ت، ســرعت و تســط بر انجام 
حر�ــت، لحاظ قرار دادن شــراFط ســن� و در حــوزه فرهنگ�، 

پوشش مناسب، عدم استفاده از موسيق� نامناسب انجام شد.

 نماFنده فوتســال خراســان رضو� تا به اFنجا� �ار در رقابت ها� ليگ 
 �IF برتر شروع� توفان� داشته و توانسته از همين ابتدا� �ار به عنوان
از تيم هــا� مدع� قهرمان� لقب بگيرد. تيم فوتســال فرش آرا برخلاف 
ســال ها� گذشــته در ٣ باز� �ه تا�نون در مســابقات انجــام داده،  به 
نتاFــج خيلــ� خوب� دســت Fافتــه و ا�نون بــا تفاضل �متــر در رده دوم 
گــروه (ب) قرار گرفتــه  و اگر به همين رونــد مثبتش ادامــه بدهد، قطعا 
سال پرفروغ� را  خواهد داشت. شاگردان مجيد مرتضا�F در دFدار اول 
با وجود اســترس زFاد برابر  اFمان  شيراز به برتر� دست Fافتند،  در باز� 
دوم هم با هماهنگ� و آرامش بيشــتر توانستند تيم قدFم� حفار� مل� 
را با ٥ گل بدرقه �رده و در ســومين باز�  �ه رقابت با صدرنشــين گروه 
بود ، هم نماFش فوق العاده ا� داشــتند و در زمين ســاوه ا� ها توانستند 
با تســاو� آن هــا را متوقc �نند. حــالا فرش آرا�F ها اگــر همين روFه را 
تــا پاFان فصل دنبــال �نند، قطعا م� توانند رو� ســIو قــرار بگيرند �ه 
اFــن موضوع تحول و پيشــرفت مهم� برا� فرش آراســت. بــه اFن بهانه  
گفت وگو�F با �اپيتان تيم فوتســال فرش آرا داشتيم �ه در ادامه تقدFم 

م� شود.
 شروع مسابقات بدون باز	 دوستانه 

ســعيد سرور� �ه امســال �اپيتان� تيم فرش آرا را بر عهده دارد، درباره 
شــراFط حضور اFن  تيم در مســابقات به خبرنگار مــا م� گوFد: «فرش آرا 
تنهــا تيم� بود �ه در اFــام �رونا اصلا تعطيل� نداشــت و تمرFناتمان به 
صورت مداوم انجام م� شــد �ه اFن موضوع خيل� به نفع ما شــد. البته 
قبل از شــروع مسابقات هيچ باز� دوســتانه ا� با تيم� �ه در حد ليگ 
برتر� باشــد، نداشتيم و اFن مسئله در شروع رقابت ها خيل� ما را اذFت 
�ــرد. امــا خوشــبختانه بازIFنــان در بــاز� دوم به هماهنگ� بيشــتر� 
رســيدند و توانســتيم باز� مهم� را ببرFم. مهم تر از آن، اFن �ه در باز� 
ســوم برابر ســن اFچ �ه جــزو بهترFن تيم ها� ليگ  اســت، توانســتيم به 
تساو� دست پيدا �نيم.» و� اضافه م� �ند: «تيم سن اFچ ساوه پارسال 
در مرحله پل� آف خيل� ما را اذFت �رد و برا� همين همه همدل شدFم 
تا هر طور شــده با پيروز� زمين مسابقه را ترf �نيم. حت� اFن فرصت 
را داشتيم �ه ٨ گل به تيم ساوه ا� بزنيم اما باز� با نتيجه مساو� پاFان 
Fافت و از اFن نتيجه  هم راض� هستيم.» �اپيتان فرش آرا درباره قضاوت 
داوران در ليگ برتر م� گوFد: «به نظرم وضعيت داور� نســبت به ســال 
گذشــته ضعيc تــر شــده ؛ چرا �ه برخــ� داوران جوان در حــال قضاوت 
هســتند �ه  اشــتباهات زFاد� دارند. در همين باز� آخرمان  در ســاوه ، 

هر ٢ تيم به شدت به قضاوت ها� داور� انتقاد داشتيم.»
 س�و 	 قهرمان�

ســرور� با  بيان اFن �ه هدف  فــرش آرا در مرحله  نها�F قرار گرفتن رو� 
سIو ســت، خاطرنشان م� �ند: «خوشــبختانه فرش آرا امسال به تيم� 
IFدســت و جوان تبدFل شــده و ما توانســتيم تيم� ســرحال و با انرژ� 
تشــIيل دهيــم. هدف اول ما اFن اســت �ــه در ابتــدا از مرحله گروه� 

صعود �نيم و در ادامه ســع� دارFم رو� ســIو قــرار بگيرFم. هرچند  در 
گروه ما بجز فرش آرا، تيم ها� مس ســونگون، ســن اFچ و حت� راگا هم 
جــزو مدعيان هســتند، اما ما هم تيم� دســت و پا بســته مقابل حرFفان 
نيســتيم. از طرف� ســرمرب� تيم با شخصيت و فن� بوده و �ار با جوانان 
را به خوب� بلد اســت. مرتضا�F به اســم بازIFنان �ار ندارد و هر �ســ�  
آمادگ� لازم را داشته باشد در تر�يب تيم قرار م� گيرد.» و�  �ه امسال 
برا� اولين بار به عنوان �اپيتان تيم فرش آرا شده  ، در اFن باره م� گوFد: 
«فوتســال حرفه ا� ام را از علم و ادب آغاز �ــردم و مدت� هم در مقاومت 
البرز بودم. اما بيشــتر دوران فوتسال� ام در تيم فرش آرا سپر�  و امسال 
هم وظيفه ام سنگين تر شده . من به  راحت� نم�  توانم جا� خال� قدرت 
بهــادر� را پــر �نم، اما تــلاش م� �نم در اولين ســال �اپيتان�، ســال 
خوب� داشــته باشــم.» ســرور� ادامه م� دهد: « در ابتــدا� فصل چند 
پيشــنهاد داشتم، اما به خاطر فرش آرا در مشــهد ماندم تا فوتسالم را در 
اFن شــهر ادامه دهم.  باFد از مدFرFت باشــگاه فرش آرا هم تشIر �نم �ه 
هر ســاله بودجه خاص� را برا� تيــم دار� تخصيص م� دهند تا جوانان 
اFن شــهر دور هم جمع شــوند و به فوتســال بپردازند . اFــن ثبات خيل� 

ارزشمند است.»

 ظرفيت خوب فوتسال مشهد 
�اپيتان فرش آرا به ظرفيت ها� فوتســال� شــهر مشهد اشاره م� �ند و 
م� افزاFد: «مشهد اFن پتانسيل را دارد �ه همزمان ٢ تيم در رقابت ها� 
ليگ برتر داشــته باشــد. اما متاســفانه از رشــته فوتســال �متر حماFت 
م� شــود. اگــر مســئولان و ارگان هــا ورود �ننــد، خيل� بهتــر از اFن ها 
م� توانيم در ســطح �شــور بدرخشــيم. در مشــهد به  انــدازه فوتبال، به 
فوتســال اهميت داده نم�  شود. خيل� از بازIFنان هم ترجيح م� دهند 
خارج از اســتان باز� �نند و برا� تيم شهرشان به ميدان نم�  روند. اما 
تيــم فرش آرا به HF شــخصيت و جاFگاه� رســيده �ه بيشــتر بازIFنان 
غير بوم� تماFل دارند در اFــن تيم  باز� �نند، چرا �ه ثبات دارد و بدون 
حاشيه �ار م� �ند.» سرور� همچنين درباره باز� ها� بدون تماشاگر 
م� افزاFــد: «بــا توجــه به عدم حضور تماشــاگران در ســالن مســابقات، 
ميزبانــ� و ميهمانــ� تيم ها تفــاوت چندان� ندارد. البتــه زمان� هم �ه 
حضور تماشاگران بلامانع بود، ساFر تيم ها از سو� تماشاگران مشهد� 
تحت فشــار زFاد� قرار م� گرفتند. اميدوارم اFن شراFط هر چه سرFع تر 
به پاFان برسد تا بتوانيم از حضور هواداران در سالن ها بهره ببرFم و شور 

و نشاط مجددا به فضا� ورزش بخصوص در شهر مشهد بازگردد.»  

هدف مان سکوى قهرمانی است
کاپیتان تیم فوتسال فرش آرا از درخشش در رقابت هاى لیگ برتر مى گوید  اخبار خراسان

على ترابى


