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زوج خطرناک مهاجم خراسانی با منشا
�ونس شــا�ر� ��� از مهاجمان خراسان� است �ه امسال 
جــزو شــاگردان اميــر قلعه نو�ــ� در گل گهر اســت �ه در ٢ 
باز� ابتدا�� ليگ برتر زوج خوب� با گادو�ن منشــا تش�يل 
داده انــد �ــه منجــر به ٢ پيــروز� ارزشــمند بــرا� گل گهر 
شــده اند. شــا�ر� در ا�ن باره گفت: «منشا خيل� سرحال 
است و در ا�ن باز� حســاس و مهم با گلزن� خودش �م7 
ز�اد� به ما �رد. زوج خوب� با منشــا تشــ�يل داد�م و همه 
با�ــد از ما بترســند. حرف هــا� ز�ــاد� برا� گفتــن دار�م 
و همه جــوره بــرا� رســيدن بــه هدفمــان آماده ا�ــم.» و� 
درخصــوص بــاز� مقابل مــس رفســنجان افــزود: «در ا�ن 
باز� با ا�ن �ه مســابقه در چمن مصنوع� بود و �ار سخت� 
داشــتيم اما هدف مان �ســب ٣ امتياز بود �ه خدا را شــ�ر 
به آن رســيد�م. در شــروع، �ار ســخت بود اما در ادامه و به 
خصــوص نيمــه دوم عمل�ــرد خوب� داشــتيم و بــه بهتر�ن 

ش�ل مزد زحمات خودمان را گرفتيم.»

ژ�مناستي7 جزو رشته ها� جذاب و البته المپي�� است �ه ورزش�اران با 
انعطاف بدن� ها�� �ه دارند در حالت ها� مختلR حر�ات ز�با�� را خلق 
م� �نند. هميشــه از ا�ن رشته ورزشــ� به عنوان ورزش پا�ه نام م� برند و 
هــر نوجوان� �ه بخواهد رشــته ا� را به صورت حرفــه ا� دنبال �ند، ابتدا 
گر�ز� به ژ�مناســتي7 م� زند و پس از �ســب آمادگ� جســمان�، رشــته 
حرفــه ا� خود را ادامه م� دهد. ا�ن رشــته پا�ه، قهرمانــان خاص خودش 
را هــم دارد �ه در ٢ بخش آقا�ان و بانوان مدال ها� اررزشــمند� �ســب 
�رده اند. به گواه خيل� از �ارشناســان و پيش�سوتان، خراسان رضو� در 
عرصه ژ�مناستي7 ظرفيت و استعداد ها� خيل� خوب� دارد �ه در صورت 
�7 برنامه بلندمدت م� تواند تا حد آســيا�� هم پيش برود. اما روزگار ا�ن 
رشــته ورزشــ� چندان چنگ� به دل نم� زند و از فدراسيون گرفته تا خود 
استان ها دچار ر�ود شده اند و هيچ پو�ا�� و نشاط� در ورزش ژ�مناستي7 
�شــور د�ده نم� شــود. به خصوص ليگ ها �ه باعث پو�ا�� و د�ده شــدن 
ورزش�اران م� شود، در رشته ژ�مناستي7 تعطيل است و در ا�ن بين بيشتر 
ضررهــا متوجه نوجوانــان و جوانان� م� شــود �ه آوردگاهــ� برا� عرصه 
ظهور و بروز توانمند� خود ندارند. فرصت� فراهم شد تا با ��� از قهرمانان 
ژ�مناســتي7 اســتان هم�لام شــو�م �ه ا�ن روزها قصــد دارد وارد جرگه 

مربيگر� شود و دانش و تجربيات خود را به ورزش�اران نوپا منتقل �ند.
 بلات�ليف
 ورزش�اران 

حميد ميرش�ار�، ��� از قهرمانان رشته ژ�مناستي7 در مشهد است �ه 
حدود ٧ ســال جزو مل� پوشان �شــورمان بوده و تا�نون افتخارات ز�اد� 
�سب �رده است. سابقه ٤ دوره قهرمان� �شور ط� سال ها� ٨٦ تا ٩٠، 
سوم� آسيا در رده سن� جوانان و سوم� تيم� آسيا در ٢٠٢٠ ژاپن هم از 
افتخارات مهم ا�ن ورزش�ار محسوب م� شود. شرا�ط �رونا�� باعث شده 
تا تمر�نات و مسابقات هم به حالت تعطيل� دربيا�د و ورزش�اران فرصت� 
بــرا� تمر�ن حرفــه ا� پيدا نم� �نند. ميرشــ�ار� در ا�ن بــاره م� گو�د: 
«شــرا�ط �رونا در �شور باعث شده تا ورزش ما به حالت تعطيل� دربيا�د و 
ورزش�اران متضرر شده اند. در حال حاضر ورزش�اران هيچ هدف خاص� 
برا� تمر�ن ندارند چرا�ه وضعيت مسابقات مشخص نيست و اردو ها� تيم 
مل� هم تعطيل شده است. برا� همين ورزش�اران انگيزه ا� برا� تمر�ن 
حرفه ا� ندارند. شا�د برا� حفظ آمادگ� بدن� تمر�ن �نند اما به صورت 
حرفه ا� برنامه ا� ندارند و بلات�ليR هستند. البته ژ�مناستي7 برخلاف 
د�گر رشــته ها انفراد� اســت و هر �ســ� م� تواند تنها�� هم تمر�ن �ند 
�ه در ا�ن زمينه حاشــيه امن� وجود دارد. اما همين �ه وضعيت مسابقات 
و اردوها� تيم مل� مشــخص نيســت، همه ورزشــ�اران را ســردگم �رده 
اســت.» و� �ــه به تازگ� خدمت ســرباز� را به پا�ان رســانده و حالا قصد 
دارد از دنيــا� قهرمان� خداحافظ� �ند و وارد جرگه مربيگر� شــود، در 
ا�ن خصوص م� افزا�د: «در مدت� �ه �شــور تحــت تاثير �رونا قرار گرفته 
است، تمر�نات و مسابقات رشته ها� مختلR هم در استان و هم در �شور 
به حالت تعطيل� درآمده اســت. من هم به تازگ� خدمت ســرباز� را تمام 
�رده و از شــرا�ط مسابقه هم دور هســتم. از طرف� انگيزه و هدف خاص� 
بــرا� تمر�ــن حرفه ا� ندارم. همچنيــن با توجه به ا�ن �ه ســنم بالا رفته و 
دغدغه ها�م بيشــتر شــده، قصد دارم مربيگر� را شــروع �نــم و قهرمانان 

خوب� را تحو�ل جامعه ژ�مناستي7 بدهم.»
 برنامه ت�رار� غلط

 ��ــ� از موضوعــات مهم� �ه در ژ�مناســتي7 وجــود دارد، بحث د�ده 
نشــدن است. با وجود اســتعداد ها� فراوان و اســتقبال خانواده ها ا�ن 

رشــته ورزش� به خوب� در جامعه مطرح نم� شود �ه قطعا �7 بخش از 
آن به عدم مد�ر�ت برم� گردد. ميرشــ�ار� در ا�ن باره اظهار م� دارد: 
«ژ�مناســتي7 هميشــه برا� همه نسل ها� ورزشــ� جذاب است و اگر 
�م� تبليغات از ا�ن رشــته ورزشــ� بيشتر باشــد، قطعا استقبال خيل� 
بيشــتر� از آن صورت م� گيرد. مشــهد هــم دارا� ظرفيت ها� ز�اد� 
در ا�ن رشــته اســت اما برنامه و چشــم انداز� �ه همراه با نوآور� باشد 
د�ده نم� شــود. برا� همين در جذب استعداد ها به خصوص در سنين 
پا�ين با مشــ�ل روبه رو هستيم �ه ناشــ� از برنامه ر�ز� غلط� است �ه 
هر ســاله ت�رار م� شــود و خلاقيت� در ا�ن زمينه وجود ندارد. به عنوان 
مثــال اگر امســال طرح� اجــرا �رد�ــم و نتيجــه نگرفتيم، ســال آ�نده 
طرح خود را تغيير دهيم ول� در مشــهد ا�ن رو�ه ت�رار� هميشــه انجام 
م� شــود �ه ف�ر م� �نم به نوع� رفع مســئوليت باشــد. البته منظورم 
فقط ژ�مناســتي7 نيســت بل�ه در د�گر رشــته ها� ورزشــ� هم چنين 
رو�ه ا� وجود دارد. وقت� از ا�ن نوع رشــته ها حما�ت نم� شــود به مرور 

حالت ر�ود به خود م� گيرد.»
 تعطيل
 ليگ �شور  

��� از اش�لات� �ه در رشته ژ�مناستي7 وجود دارد، نداشتن ليگ �شور� 
اســت. ا�ن قهرمان خراســان� با گلا�ه از نبود ليگ در �شــور خاطرنشان 
م� �ند: «متاسفانه رسانه ها از ژ�مناستي7 حما�ت نم� �نند و برا� همين 
ا�ن رشــته �متر د�ده م� شــود. چند سال در �شــور ليگ برتر داشتيم �ه 
حت� به صورت زنده هم از صداوسيما پخش م� شد �ه همين مسئله باعث 
شــد تا حاميان مال� ورود �رده و از ورزشــ�اران حما�ت �نند ول� الان از 
سال ٩١ ليگ ژ�مناستي7 در �شور ندار�م. ا�ن هم ناش� از تصميم رئيس 
فدراســيون وقت بوده �ه هنوز ادامه دار اســت و در پــ� آن تعداد قهرمانان 
ما هم �م شــده اســت. به نظرم طلا�� تر�ن دوران ژ�مناستي7 مربوط به 
زمان ما م� شــود. همچنين در خراسان رضو� هم ليگ مشخص� ندار�م 

�ه ورزش�اران رقابت �نند. الان تعداد ورزش�اران قهرمان� به حد� شده 
�ــه د�گر مســابقات انتخاب� برگزار نم� شــود و همين تعــداد� �ه وجود 
دارند به رقابت ها� �شــور� اعزام م� شــوند.» و� در ادامه ســخنانش به 
ظرفيت ها� خراسان اشاره م� �ند و م� افزا�د: «خراسان رضو� هميشه 
جزو اســتان ها� برتر در �شــور بوده و حرف� برا� گفتــن دارد. به راحت� 
م� توانيم به قطب ژ�مناســتي7 در �شــور تبد�ل شــو�م. حتــ� به جرات 
م� گو�م �ه در ســطح آسيا هم م� توانيم قهرمانان خوب� داشته باشيم اما 
�7 سر� اش�الات و ضعR ها�� وجود دارد �ه به هدفمان نم� رسيم. با�د 

�ن�اش شود �ه چرا از ا�ن ظرفيت ها به نحو احسن استفاده نم� شود.»
 تجهيزات ٢٠ سال قبل 

حميــد ميرشــ�ار� همچنيــن دربــاره وضعيــت تجهيــزات ســالن ها� 
ژ�مناســتي7 �ــه دغدغه خيلــ� از خانواده هاســت، م� گو�ــد: «از نظر 
ســازه ساختمان�، مشــهد ��� از بهتر�ن سالن ها� �شــور را دارد. اما 
تجهيزات ســالن در مجموعه ورزشــ� ســجاد مربوط به سال ٧٨ است. 
البتــه در ا�ن مدت �7 ســر� تجهيزات تعو�ض شــده امــا �ل تجهيزات 
مربوط به ٢٠ سال قبل است چرا�ه وسا�ل ژ�مناستي7 با توجه به دلار 
خيل� گران اســت و از عهده فدراســيون و هيئت استان خارج است. اما 
٦٠درصد آســيب د�دگ� ورزش�اران ناشــ� از خراب� تجهيزات است. 
ا�ن در حال� است �ه ا�ن وسا�ل ٢ سال گارانت� دارد ول� در �شور در 
حدود ٢٠ ســال است �ه مورد اســتفاده قرار م� گيرد. البته �7 سالن 
د�گــر هم در مجموعه تخت� اســت �ــه تجهيزات خوب� بــرا� رده ها� 
پا�ــه دارد.» و� همچنين درباره وضعيت مربيان و داوران ژ�مناســتي7 
اســتان م� گو�د: «تمام مربيــان و داوران حاضر در اســتان جزو مربيان 
خوب �شــور هســتند �ــه از نظر علم تمر�نــ� هيچ مشــ�ل� ندارند. اما 
ا�ن �ــه قهرمانان� ندار�م و �ا پــرورش نم� �ابند، به مد�ر�ت برم� گردد 
�ه نيازمند �7 سر� ام�انات و توجه است �ه الان �مرنگ شده است.»

روزگار ناخوش ژیمناستيک! 
گفت وگو با یکى از قهرمانان خراسانى که از ورزش پایه مى گوید اخبار خراسان

على ترابى

در جد�دتر�ــن پيش بين� ها بر اســاس هــوش مصنوع� و علــوم داده، �7 
ابر�امپيوتر �ه توسط گروه� تحقيقات� مورد استفاده قرار گرفت پيش بين� 
�رد �ه در پا�ان فصل جار� ليگ برتر جز�ره، منچسترسيت� قهرمان ليگ 
خواهد شد و قهرمان فصل گذشته، ليورپول، در رتبه دوم جدول ا�ن ليگ 
خواهد ا�ســتاد. ا�ن پيش بين� در حال� صورت گرفته �ه منچسترســيت� 
در حال حاضر در رتبه دهم جدول قرار گرفته و با تيم صدرنشــين لستر، ٦ 
امتياز فاصله دارد. البته شــاگردان گوارد�ولا �7 باز� �متر از لستر انجام 

داده اند. بر اســاس گزارش منتشرشده از سو� پروژه فا�و ترت� ا�ت، سيت� 
با شانس ٤٦درصد� از ميان ٢٠ تيم حاضر در ليگ برتر بيشتر�ن شانس 
را برا� قهرمان� در ا�ن فصل دارد. ليورپول �ه در حال حاضر با ١٧ امتياز 
و �7 امتياز �متر نســبت به لستر در رتبه سوم جدول قرار دارد برا� ت�رار 
قهرمان� فصل گذشــته خود تنها ٢٨درصد شــانس دارد. ا�ن ابر�امپيوتر 
پيش بين� �رده �ه سيت� و ليورپول رتبه ها� اول و دوم را به خود اختصاص 

م� دهند و چلس� در رتبه سوم قرار م� گيرد.

پيش بينی ابرکامپيوتر؛ سيتی قهرمان امسال انگليس

مد�رعامــل تيــم بســ�تبال آو�ژه صنعت پارســا در خصوص 
برگــزار� باز� ها� ليــگ برتر به صــورت متمر�ز در تهران 
گفــت: «در حــال حاضــر بــا توجه بــه شــيوع بيمــار� �رونا 
بهتر�ن تصميــم، برگزار� ليگ به صورت متمر�ز و مجتمع 
اســت امــا شــهر آلــوده و پرخطــر تهــران انتخاب مناســب� 
از ســو� فدراســيون نبــود. قطعــا شــهرها�� �ــه ام�انات 
ســخت افزار� و شــرا�ط بهتر� دارند، انتخاب بهتر� برا� 
ميزبانــ� رقابت ها� ليگ هســتند؛ ضمن ا�ن �ــه برگزار� 
٢ باز� پشــت ســر هم نيازمند �7 نيم�ت قو� و باز��نان� 
اســت �ه از لحاظ روح� و جســمان� آمادگ� بالا�� داشته 
باشــند تا بــدون مصدوميــت و اختلال فن� بتواننــد ليگ را 
ادامه دهند. رقابت ها� امسال شــرا�ط بسيار خاص� دارد 
و نبا�ــد انتظار �7 ليگ برتر پو�ا داشــته باشــيم. اميدوار�م 
فدراســيون تصميم بهتر� برا� تيم ها� شهرستان� اتخاذ 
�نــد تــا عدالــت بــرا� همه رعا�ــت شــود.» جعفر فــلاح در 
خصوص وضعيت تيم بســ�تبال آو�ژه صنعت پس از ٢ باز� 
نخســت در ليــگ برتر بســ�تبال به ا�ســنا گفــت: «در باز� 
اول چنــد باز��ــن را در اختيار نداشــتيم و د�ر بــه تمر�نات 
اضافــه شــدند. برا� باز� با ا�ســون بــه تهران رفتــه بود�م 
امــا با درخواســت فدراســيون باز� برگشــت مقابــل قزو�ن 
برگــزار شــد. نتوانســتيم برنامه ر�ــز� و آماده ســاز� خوب� 
انجام دهيم و طبيعتا نتيجه خوب� هم �ســب ن�رد�م. قطعا 
از نتا�ــج راض� نيســتيم امــا در بــاز� اول شــانس پيروز� 
داشــتيم ولــ� نتوانســتيم از آن بــه خوبــ� اســتفاده �نيم. 
تمر�نات خوب� برگزار �رد�م، رو� نقاط ضعR و قوت خود 
�ار �رد�ــم و با توجــه به تغييرات تيم نســبت به فصل پيش، 
اميدوار�ــم در باز� ها� آ�نده بهتر و موفق تر ظاهر شــو�م.» 
و� خاطرنشان �رد: «سياست باشــگاه آو�ژه ا�ن نيست �ه 
�ادر فنــ� و باز��نان را تحت فشــار بگذار�م تــا حتما پيروز 
شــو�م. سع� �رد�م در باز� ها عمل�رد خوب� از خود نشان 
دهيم و نســبت بــه توان و بضاعــت از تيم و باز��نــان انتظار 
دار�م. تيم قزو�ن در ا�ن فصل بســيار قدرتمند است و �ادر 
فنــ� و باز��نان خوب� جذب �رده و تــوان فن� ٢ تيم قابل 
مقا�سه نبود. به �ادر فن� و باز��نان ا�مان دار�م و معتقد�م 

�ه با ا�ن بضاعت بهتر�ن نتا�ج را م� گيرند.»

مد0رعامل بس�تبال آو0ژه صنعت:

انتظار ليگ برتر پویا نداشته باشيم


