
142020 نوامبر   9       1442 ربیع الاول   23        1399 آبان   19 دوشنبه      

تيــم فوتبــال شــهرخودرو در هفتــه اول رقابت هــا ليگ برتر شــروع� 
فوق العاده  ا داشت و پيروز ارزشمند مقابل ماشين ساز به دست 
آورد و باز-4ــن مازنــ� تاثير گــذار عناب� پوشــان هــم -ــ. روز رو-ا-� را 
برا خودش و تيمش رقم زد. شــهرخودرو در اولين باز فصل بيشــتر 
از ٦٠٠ پاس داد و نزد-. به دوسوم باز را هم در اختيار داشت. امين 
قاســم� نژاد بهتر-ن باز-4ن  شــهرخودرو در ا-ن باز بود و توانســت  ٢ 
گل بزنــد، -. پــاس گل بدهد و ٢ بــار موقعيت خلق Cنــد. ا-ن باز-4ن 
نشــان داد Cه   م� تواند امســال جزو مدعيان آقا گل� در ليگ بيســتم 
باشــد. امين قاســم� نژاد Cه دوندگ� و نوع فوتبالش رابطه مع4وســ� 
 با ســن و ســالش پيدا Cرده ، در باز مقابل ماشين ســاز با نظر مهد
رحمتــ� در نــوM خط حملــه تيمش قرار گرفــت و بــا ٢ گل و -. پاس 
گل برا گلزنان ليگ  برتر خط و نشــان Cشــيد. و-نگر مازن� فصل قبل 
شــهرخودرو Cه امســال با نظــر رحمت� رســما نقش مهاجــم را برعهده 
 گرفتــه، در ا-ن باز مجموعــه  ا از موقعيت ها خوب را با جا گير
 خــود رقــم زد Cه تنها بدشانســ� مانع از بيشــتر شــدن تعــداد گل ها
 زده اش در اولين باز شــهرخودرو شد. ٢ گل زده و -. پاس گل برا
باز-4ن� Cه تيمش موفق به Cســب برتر ٣ - صفر شــده Cاف� است تا 
ستاره   ب� چون و چرا هفته نخست ليگ برتر لقب بگيرد. قاسم� نژاد 
در غياب تعداد ز-اد از ســتاره ها فصل گذشته شهرخودرو Cه از ا-ن 
تيم جدا شدند، به نوع� رهبر تيمش در فصل جد-د محسوب م� شود و 
شــروع قدرتمند هم داشت. حالا امين قاســم� نژاد با ٢ گل در هفته 

اول ليگ برتر مدع� آقا گل� ليگ محسوب   م� شود. 
 شروع توفان�

 قاســم� نژاد دربــاره شــرا-ط بــاز شــهرخودرو مقابــل ماشين ســاز
تبر-ــز در چارچــوب هفته اول ليگ برتــر Cه با پيروز شــان همراه بود ، 
بــه خبرنــگار مــا   م� گو-ــد: «در ٢٠ دقيقــه اول بــاز ، شــروع� توفان� 
 داشتيم و توانســتيم ٢ گل به ثمر برسانيم . هر چند  موقعيت ها ز-اد
هم داشــتيم Cه با بدشانســ� به گل تبد-ل نشــد. البته در نيمه دوم تيم 
ماشين ســاز فشــار ز-اد آورد و در دقا-ق� اشتباهات� داشتيم و چند 
موقعيت هم بــه تيم حر-\ داد-م Cه خوشــبختانه دروازه بان و مدافعان 
ما روز خوب� داشــتند و مانع از گلزن� مهاجمان حر-\ شدند. در ادامه 
هم توانســتيم ســوار باز شــو-م و موقعيت ها-� هم خلق Cرد-م. حت� 
من چند بار فرصت داشــتم  هت تر-. Cنم Cه با بدشانس� رو به رو شدم. 
البته در دقا-ق پا-ان� باز توانستم  پاس گل بدهم تا به برتر ٣ - صفر 
برســيم.»  و ادامــه   م� دهــد: «در مجموع بــاز خيل� خوبــ� بود و  ما 
شا-سته ٣ امتياز ا-ن مسابقه بود-م.  اميدوار-م پيروز ها ما ادامه دار 
باشــد. حدود -ــ. مــاه و نيم تمر-نات خوب� را پشــت ســر گذاشــتيم و 
باز-4نان با  انگيزه Cار Cردند و مزد زحمات مان را هم گرفتيم . حالا تمام 

تمرCز ما رو باز ها بعد اســت تا ان شــاا... ســال فوتبال� خيل� 
خوب� را در مشــهد داشته باشيم. همه باز-4نان عزم خود را جزم Cردند 
تا بتوانيم روزها خوب� را رقم بزنيم و جزو مدعيان ليگ قرار بگير-م.»

 آقا� گل� 
و-نگر سابق شهرخودرو، در فصل جد-د در پست مهاجم  باز   م� Cند و 
خودش هم از ا-ن جابه جا-� راض� است. او در ا-ن باره   عنوان م� Cند: 
«ســال ها  قبل Cه برا شــهرخودرو باز   م� Cردم ، هميشه در پست 
و-نگر بودم. اما در فصل جد-د با نظر سيد مهد رحمت� -. خط جلوتر 
آمــدم و در پســت مهاجم برا تيم بــاز   م� Cنم. قبلا بــا ا-ن Cه ميل به 
گلزن� ز-اد داشتم، اما از دروازه دور  بودم و نم� توانستم بيشتر گلزن� 
Cنم. اما الان خوشــحالم و از ا-ن تغيير پست راض� هستم. اميدوار م در 
ادامه باز ها ليگ عمل4رد قابل قبول� داشته باشم.» و در پاسخ به 
ا-ن سوال Cه امسال به آقا گل� هم ف4ر   م� Cند ، خاطرنشان   م� Cند: 
«الان خيل�  زود است Cه به ا-ن موضوع ف4ر Cنم. در درجه اول هدف ما 
موفقيت تيم شهرخودرو ســت ، اگر گل ها بيشتر زدم  و جزو مدعيان 
آقــا گل� بودم Cه چــه بهتر، ول� تمام تمرCز تيــم و من رو  پيروز و 

موفقيت شهرخودرو  ست.»

 انگيزه ها� رحمت� 
اميــن قاســم� نژاد درباره مربيگر ســيد مهد رحمتــ� و ا-ن Cه او در 
فصــل جد-د موفق   م� شــود،   م� گو-ــد: «رحمت� در ا-ن مــدت خيل� با 
 انگيزه ظاهر شــده و به همــه باز-4نان Cم. Cرده. چرا Cــه زمان ز-اد
برا باز-4نان   م� گذارد و شــرا-ط خوب� در تيم ح4مفرماست. مطمئن 
هستم Cه سال خوب� را پيش رو دار-م. برا ما هم مهم است Cه بتوانيم 
در فصل جد-د گام ها مهم� بردار-م. تيم خوب� بسته شده و باز-4نان� 
 Cه به جمع ما اضافه شدند هم جزو برتر-ن   ها هستند. قطعا باز به باز
بهتر   م� شو-م و نياز به زمان دار-م تا بيشتر هماهنگ شو-م.» قاسم� نژاد 
درباره ماندنش در تيم شهرخودرو با وجود پيشنهاد ها ز-اد،   م� گو-د: 
«در ابتــدا فصل پيشــنهاد ها ز-ــاد از تيم ها مختل\ داشــتم. اما 
بــا توجه به ا-ن Cه با شــهرخودرو قرارداد داشــتم و بــا صحبت ها-� Cه با 
رحمتــ� Cــردم، ترجيح دادم -. ســال د-گــر در خدمت شــهرخودرو و 
فوتبال مشــهد باشــم و برا موفقيت   تيم تلاش Cنم. خدا راش4ر در ا-ن 
ســال ها-� Cــه در مشــهد فوتبال بــاز   م� Cنم، شــرا-ط خوبــ� دارم و 
هواداران و علاقه مندان خيل� به من لط\ دارند. زندگ� در شهر مشهد 

خيل� برا-م خوب بوده و تجربيات ز-اد Cسب Cردم.» 

استارت شاه ماهی مشهدى   ها براى آقاى گلی
شهرخودرو با درخشش امین قاسمى نژاد شروعى توفانى در لیگ برتر داشت

گوش ش4ستگ� بيشتر   در ميان ورزشــ4اران رشته ها-� همچون Cشت�، 
بوCس، راگب� و رزم� رواج دارد، جراحت اصط4ا�C م4رر به گوش باعث 
ا-ن امر است، به عنوان مثال هنگام� Cه گوش -. Cشت� گير به طور م4رر 
توســط حر-فان فشــرده و مورد اصط4اM قرار م� گيرد، غضروف و پوست 
گوش و به دليل خونر-ز از هم جدا و سبب جمع شدن خون ز-ر پوست 
م� شود. گوش ش4سته ها در بين جامعه ورزش� و حت� محلات قد-م� تر 
از احترام و-ژه ا برخوردار هســتند؛ ميــان جوان ترها هم گو-ا امتياز و-ژه 
بــرا برتر -ا با ابهت بودن در بين هم سن وســالان خودشــان اســت Cه 
ا-ن امر ســبب شــده تا عده ا ســودجو با گوش ها مردم Cسب و Cار راه 
بيندازند، Cاف� است سر به صفحات مجاز بزنيم تا تبليغات ا-ن افراد 
را با شــعارها مختل\ پيدا Cنيم. رئيس هيئت پزش�4 ورزش� خراسان 
رضــو درخصوص ش4ســته شــدن گــوش ورزشــ4اران حرفــه ا گفت: 

«ورزشــ4اران حرفه ا وقت� گوش شــان م� شــ4ند با-د هماتــوم -ا خون 
جمع شده در داخل گوش را تخليه Cنند، وگرنه سبب بد ش4ل� و Cاهش 
شــنوا-� گوش م� شــود.» گلدوز-ان افزود: «با-د در همان ابتدا Cه گوش 
دچار ش4ســتگ� م� شــود با -. ســرنگ هماتوم را تخليه Cنند Cه گوش 
Cم شــنوا نشــود و عفونت ن4ند، اما اگر دســت Cار شــود ماننــد هر زخم 
د-گر خطرناM اســت و عفونــت م� Cند.» و تاCيد Cرد: «Cســان�  Cه 
بدون درگير در ورزش ا-ن Cار را انجام م� دهند، در واقع به بدن آسيب 
م� رســانند و ا-ن Cار بســيار خطرنا�C اســت.» گلدوز-ان در باره عوارض 
ش4ستن گوش به صورت دست� عنوان Cرد: «غضروف گوش خون رسان� 
بســيار Cم� دارد، مم4ن است زخم دچار عفونت شده و مقدار از گوش 
از دســت برود، در جر-ان مســابقه هم اگر ا-ن اتفاق برا ورزش4ار بيفتد، 
خطرناM است اما در صد خطر عفونت در روش دست� بسيار بالاتر است.»  

کشتى گیران گوش شکسته  تقلبى!

على ترابى

رئيس فدراسيون دووميدانی: تفتيان  شخصا وارد 
 مدلينگ  شد 

حســن تفتيان دونده المپي�4 استان خراسان رضو ا-ن روزها با 
ورودش به صنعت مد، ســوژه خيل� از رسانه ها  شده  و در روزها-� 
Cه خيل� تمر-ناتش را جد و ســنگين دنبال نم� Cند، به عنوان 
مدل برخ� از برندها در حوزه پوشــاM مردانه فعاليت م� Cند Cه 
برخ� از Cارشناسان نسبت به اقدام ا-ن ورزش4ار المپي�4 انتقاد 
Cرده اند. رئيس فدراســيون دووميدان� درباره ا-ن Cه تفتيان وارد 
دنيا مدلينگ شده ، گفت: «ا-ن اقدام ، نظر شخص� تفتيان بوده  
Cه وارد عرصه مدلينگ شــود. البته  در ٢، ٣ روز اخير با تفتيان در 
ارتباط بود-م و او گفته تمر-ناتش را برا المپي. انجام م� دهد.» 
هاشــم صيامــ� دربــاره تمر-نات ا-ــن ورزشــ4ار برا حضــور در 
مسابقات افزود: «حسن تفتيان با-د برنامه ها-ش را به Cميته فن� 
فدراسيون دو و ميدان� بدهد تا Cارشناسان فن� در ا-ن باره تصميم 

بگيرند.»

تاثير گذارى مهاجم خراسانی در هفته اول ليگ
-ونس شاCر ، مهاجم خراسان� تيم گل گهر سيرجان در هفته اول 
ليگ برتر جزو باز-4نان تاثير گذار تيمش در پيروز مقابل سپاهان 
بود. و Cه از شــهرخودرو با قرارداد قرض�  به ســيرجان رفت، 
توانست روزها-� رو-ا-� را با گل گهر سپر Cند. و سال گذشته 
با ثبت ٦ گل، -�4 از ارCان اصل� موفقيت گل گهر ها در راه بقا 
در ليگ نوزدهم بود. نما-ش ها درخشــان شــاCر در سيرجان 
باعث شد تا مد-ران ا-ن باشگاه با توجه به تاCيد قلعه نو-�، درصدد 
حفــظ او باشــند و به مذاCــره با مد-ران شــهر خــودرو پرداختند تا 
قرارداد -ونس شاCر را به حالت دا-م� تغيير دهند.  شاCر هم 
مثل  گادو-ن منشــا  از تاثيرگذارتر-ن باز-4نــان گل گهر در جر-ان 
برتر ٣ گله تيمش مقابل تيم پرمهره و قدرتمند ســپاهان بود Cه 
با -. گل و -. پاس گل در هم4ار با منشا هم هماهنگ�  شان را 
به رخ تيم ها ليگ برتر Cشــيده و هم قدرت تيم سيرجان� را از 

ابتدا Cار به سا-ر تيم ها ليگ برتر گوشزد Cردند.

۴ نماینده فوتبالی در ليگ دسته ٣ کشور
خراســان رضو امســال در رقابت هــا ليگ دســته ٣ Cشــور  ٤ 
نما-نــده دارد تــا در جهــت معرفــ� اســتعدادها فوتبال� ســهم 
بسزا-� داشته باشد. از قبل تيم     ها  شر-عت ،  مهاجرنو-ن  و  آسمان 
Cيا  جزو نما-نده     ها استان بودند Cه به تازگ� تيم  Cو-ر خواف  هم 
اضافه شده است. دبير هيئت فوتبال خراسان رضو در ا-ن زمينه 
گفت: «در رشــته فوتســال چند تيم در ليگ ها Cشــور دار-م ، 
امــا ا-ن نقص در فوتبال وجود داشــت Cه خدا راشــ4ر با را-زن� ها 
و پيگير ها مســتمر رئيس هيئت فوتبال استان، -. تيم ليگ 
دســته ٣ Cشــور در شهرســتان خواف خر-دار شــد .» محسن 
حيــدر افــزود: «مراحل نها-� مجوز ها اخذ شــده و بــه اميد خدا 
حضور ا-ن تيم در شهرســتان خواف Cه جزو شهرستان ها فعال 
اســت و دارا مجموعه ورزش� باCيفيت� اســت، بتواند به توسعه 
فوتبال در اســتان و همچنين شهرستان ها اطراف خواف Cم. 
 Cند.» و تصر-ــح Cرد: «موفقيت و فعال بودن تيم ها Cشــور
 -�4 از نگاه ها و-ژه  هيئت فوتبال استان به برنامه ها توسعه ا

و استراتژ شهرستان ها ست.»

اخبار خراسان
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