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مدافع شهرخودرو: رقابت با ماشين سازى نفسگير 
است

برنامه باز� ها� هفته نخســت رقابت ها� ليگ برتر بيستم 
اعــلام شــد و تيم فوتبال شــهرخودرو  بر اســاس قرعه  ا�  �ه 
داشت در مسابقه اول به عنوان  ميزبان معرف. شد و ١٠ آبان 
ماه در مشــهد بــه مصاف تيم ماشين ســاز� تبر4ــز م. رود. 
فرشاد فرج. مدافع ٢٦ ساله و قائمشهر� تيم شهرخودرو 
بــاز� اول تيمش را ســخت عنوان �رد و با  اشــاره به ا4ن �ه 
ماشين ساز�، تيم.  دونده و ناشناخته است، گفت:  «باز� 
با ماشين ســاز� نســبتا ســخت خواهد بود؛ چرا �ه ا4ن تيم 
از �ادرفنــ. گرفته تــا بازH4نــان، تغييرات ز4اد� داشــته و 
شــا�له ا4ــن تيم عوض شــده اســت. بر اســاس تغييرات. �ه 
داشــته اند، تيم خيلــ. چغر و دونــده  ا�  م. توانند باشــند .  
باز� نسبتا سخت و نفسگير� خواهيم داشت. ا ميدوارم در 
شــروع فصل جد4د، بتوانيم ٣ امتياز اولين باز� را به دست 
بياور4ــم.» و� در ادامــه در مــورد شــرا4ط تيم شــهرخودرو 
افــزود: «اردو� خوبــ. را در تهــران پشت  ســر گذاشــتيم و 
توانســتيم ٣ بــاز� دوســتانه انجــام بدهيم �ه با بــادران به 
تســاو� رسيد4م و نفت مسجدســليمان و پيHان را شHست 
داد4م. جدا از بحث نتيجه، از نظر فن. خيل. �يفيت خوب. 
داشــتيم. تمر4نات خيل. خوب. را هم پشت ســر گذاشــتيم 
و توانســتيم بــا بازH4نان جد4ــد و طرز فHــر �ادرفن. جد4د 
هماهنــگ شــو4م و ا4ــن نقطــه عطــW ا4ــن اردو بــود.» و� 
درباره شــانس ا4ن تيم برا� �سب ســهميه ليگ قهرمانان 
آســيا ، اظهار �رد: «تيم H4دست و H4دل. دار4م و توانستيم 
بازH4نــان خوبــ. را از ليــگ برتر و دســته 4[ جــذب �نيم 
�ه مطمئنــا م. توانند �م[ حال ما باشــند. به نظر من، ما 
H4ــ. از تيم هــا� قدرتمند ليگ امســال خواهيــم بود و اگر 
ا4ــن تــلاش و همدل. در طــول فصل ادامه داشــته باشــد، 
قطعــا م. توانيم نتا4ــج خوبــ. بگير4ــم. از الان نم. توانيم 

پيش بين. �نيم �ه چه اتفاق. رخ م. دهد.»

٢ سانتی متر سرانه فضاى ورزشی در تبادکان!
رئيس منطقه تباد�ان آموزش و پرورش شهرســتان مشــهد 
ســرانه فضــا� ورزشــ. ا4ــن منطقــه را ٢ ســانت. متر بــه 
ازا� هــر دانش آمــوز اعلام �ــرد و گفت: « ميانگين ســرانه 
فضا� ورزشــ. خراســان رضو� بــرا� هــر دانش  آموز ١٣ 
سانت. متر است  �ه  ا4ن ســرانه در �شور به صورت  ميانگين 
١٧ ســانت.  متر است.» عل. ســعيد�  با بيان ا4ن �ه منطقه 
تبــاد�ان آمــوزش و پرورش شهرســتان مشــهد با افــزون بر  
١٣٨ هــزار دانش آموز بزرگ تر4ن منطقــه آموزش و پرورش 
�شــور محســوب  م.  شــود، افزود: «هم ا�نون ساخت چند 
پروژه ورزشــ. شــامل اســتخر، سالن ســاختار قامت. و 4[ 
ســالن ورزشــ. در ا4ن منطقه در دســت ســاخت است ، اما 
ا4ن شــمار هم موجب افزا4ش اندk ســرانه فضا� ورزش. 
خواهد شــد.» و� خاطر نشــان �ــرد: «شــمار دانش آموزان 
در ا4ن منطقه آموزشــ. بسيار بالا  و ســطح برخوردار� هم 
پا4ين است، به طور� �ه ٢ سانت. متر سرانه فضا� ورزش. 
در تبــاد�ان بــرا� هــر دانش آمــوز اســت. به همين  دليل با 
مشHلات از نظر فضا� آموزش. و ورزش. مواجه هستيم.»

 بــا وجــود ا4ن �ه خراســان رضــو� امســال بر خــلاف دوره ها� گذشــته  
نما4نــده    ا�  در رقابت هــا� ليگ برتــر ندارد، امــا بازH4نان ز4ــاد� از ا4ن 
اســتان جذب تيم ها� مختلW شده و از اعتبار و آبرو� واليبال ا4ن استان 
دفاع  م. �نند.   پور4ا 4ل.،  H4. از ا4ن بازH4نان خراســان. است �ه در 4[ 
خانواده �املا واليبال. به دنيا آمده است.  قد بلند و استا4ل خاصش او را به 
سو� ورزش بلندقامتان �شاند. پسر ٢٠٩ سانت. متر� �ه در د4ار قوچان 
متولد  و خيل. زود به عنوان 4[ استعداد ورزش. معرف. شد تا حالا H4. از 
بهتر4ن پشت خط زن ها� واليبال �شورمان  باشد.  پور4ا 4ل.  در روز   ها4. 
�ه تيم ها� خراســان. به او توجه. نداشتند، به تيم  مل. جوانان دعوت  و 
سپس جذب تيم ها� تهران. شد و حالا امسال در رقابت ها� ليگ برتر از 
بازH4نان خوب شهردار� اروميه است. با ا4ن �ه 4ل. امسال پيشنهاد ها�  
خارج. خوب. داشــت، اما تصميم گرفت در ســال. �ــه المپي[ تو�يو را 
پيــش رو دارد، در �شــورش واليبــال باز� �ــرده و تلاش �نــد. و� �ه در 
دوران نوجوانــ. مورد ب. مهر� جامعه واليبال اســتان قــرار گرفته ، هنوز 
دلش با واليبال خراســان رضو� اســت  و در گفت وگو بــا خبرنگار ما ابراز 
اميــدوار م. �ند  �ــه  در آ4نده بتواند بــرا� د4ار خودش به ميــدان برود تا 

د4نش را به واليبال خراسان ادا �ند.  
به دنبال قهرمان� 

 پور4ا 4ل.  همانند د4گر ورزشHاران به خاطر شرا4ط �رونا ، مدت. از تمر4نات 
دور بود و نتوانســت  آن طور �ه با4د و شــا4د تمر4ن �ند، اما ســع. �رد تا با 
تمر4نات بدنســاز� شــرا4ط بدن. خود را برا� حضور در مسابقات حفظ 
�ند. او در ا4ن باره  م. گو4د: «متاسفانه و4روس �رونا ، شرا4ط. را به  وجود 
آورد �ه بيشــتر ورزشHاران از تمر4نات دور بودند.  ما هم  حدود ٦،٥ ماه از 
تمر4نات تيم. دور بود4م و نتوانستيم آن طور �ه دل مان  م. خواهد تمر4ن 
�نيم. اما سع. �رد4م به خاطر حفظ آمادگ. بدن. ، تمر4نات انفراد� خود 
را دنبال �نيم.» ا4ن واليباليست قوچان. چند سال برا� تيم ها� تهران. 
تــوپ  م. زد، اما امســال بــا وجود ا4ن �ه چند پيشــنهاد خــوب از تيم ها� 
خارج.  و تهران. داشــت ، تيم شــهردار� اروميه را انتخاب �رد و تا�نون 
در ٦ بــاز� به همراه تيمش در ليگ برتر به ميدان رفته. و� با بيان ا4ن �ه 
با قرارداد� 4[ ساله به تيم شهردار� اروميه پيوسته ،  م. افزا4د: «حدود 
٤،٣ ســال در تهــران باز� �ــرده  و قصد داشــتم در ادامه بــرا� تيم ها� 
شهرســتان. به ميدان بروم �ه با توجه به پيشــنهاد� �ــه از پيمان ا�بر� 
داشــتم، به شهر اروميه رفتم و خوشــبختانه الان شرا4ط خيل. خوب. هم 
دارم.» و� درباره ســطح باز� ها� ليگ برتر عنــوان م. �ند: «باز� ها� 
ليــگ برتر   ٦ هفتــه برگزار شــد و الان هم به  مدت ٢ هفته بــه خاطر �رونا 
تعطيل شــده اســت. ول. از ا4ن هفته دوباره مســابقات استارت  م. خورد 
و تيم  هــا با قــدرت به ميدان  م. آ4ند. ســطح ليگ برتر امســال نســبت به 
ســال ها� گذشــته خيل. متفاوت بوده و H4.  از بهتر4ن ســال ها� ليگ 
اســت، چرا�ه حدود ٥،٤ تيم  مدع.  قهرمان. هســتند و نبرد سخت. بين 
تيم  ها حا�م است.  نبودن تماشاگران خيل. احساس م. شود و در روحيه 
بازH4نــان  تاثير  م. گــذارد  .» 4ل. دربــاره وضعيت تيم شــهردار� اروميه و 
ا4ن �ه هدف گذار� باشــگاه در مســابقات ليگ برتر چيست، خاطرنشان 
م. �ند: «تيم شهردار� اروميه برا� قهرمان. در ليگ بسته شده است. در 
اوا4ل مسابقات بازH4نان �م. ناهماهنگ بودند، چرا �ه برخ. از بازH4نان 
د4ــر به تيم اضافه شــدند. اما به مرور شــرا4ط بهتر شــد و باز� ها� خوب. 
را ارائــه �رد4ــم. الان هم ٢ باخت دار4م �ه �م. وضعيــت ما را در جدول 

سخت �رده، اما هدف گذار� باشگاه برا� قهرمان. در مسابقات است.»
در اند�شه لژ�ونر شدن

بزرگ تر4ن آرزو�  4ل.  در واليبال، لژ4ونر شــدن اســت اما امسال با ا4ن �ه 
از چند تيم خارج. پيشنهاد   داشته ، اما تصميم گرفته  در ا4ران باز� �ند. 
او در ا4ن باره خاطر نشــان  م. �ند: «لژ4ونر شــدن مهم تر4ن آرزو� زندگ. 
ورزشــ. من اســت �ه ان شــا ا...  به آن  م. رســم. امســال قبل از ا4ن �ه به 
تيــم شــهردار� اروميه بپيونــدم از ٧ تيم خارج. پيشــنهاد داشــتم. ول. 
ترجيح دادم امسال هم واليبالم را در ا4ران دنبال �نم تا در آ4نده با قدرت 
لژ4ونر شــوم. امســال از �شــورها4. همچون لهســتان، تر�يــه ، قطر  و ... 
پيشنهادها� خوب.  داشتم. حت. با H4. از باشگاه ها� خوب  لهستان هم 
صحبت �ردم و قرار بود  به ا4ن �شور بروم. اما مرا به عنوان پشت خط زدن 
دوم  م. خواســتند و برا� همين منصرف شدم. البته باز هم جا4گاه خيل. 
خوب. بود، ول. چون  المپي[ را پيش رو دار4م، تصميم گرفتم �ه باز� �نم 

تا در خدمت تيم مل. باشم. ول. قطعا روز� لژ4ونر  م. شوم.»
خاطره تلخ از خراسان

 مل. پوش قوچان. در ط. ا4ن سال  ها  برا� تيم ها� خراسان. باز� نHرده 
اســت .  او  از مسئولان استان. بابت اتفاق.  ناراحت  است �ه علت آن هم  به 
دوران نوجوانــ. اش بر  م. گــردد. اتفاق. �ه باعث شــده حت. پدرش هم 
ناراحت شــود و از او بخواهــد  د4گر برا� تيم ها� خراســان. باز� نHند.» 
و� در ادامه  درباره ا4ن ماجرا م. گو4د: «در  سال   ها� ابتدا4. �ه واليبالم 
را شــروع �رده بودم، با تيم ثامن الحجج(ع) قرارداد بسته و قرار بود با تيم 
بزرگســالان هم تمر4ن �نم.  زمان. بود �ه به همــراه تيم مل. نوجوانان از 
مســابقات بين ا لملل. بر گشــته بودم. ا4ن اولين قرارداد مــن بود. اما 4[ 
هفته نگذشــته بود �ه فرد� به نام ســالار� به  من گفت د4گر در تمر4نات 
حاضر نشــوم، چون 4[ پشت خط زن خارج. گرفته  و ٢ بازH4ن د4گر هم 

دارند. ا4ن موضوع، خيل. برا4م ناراحت �ننده بود. حت. پدرم هم ناراحت 
شد و گفت  �ه د4گر برا� تيم ها� خراسان. باز� نHنم.  در برهه    ا� بود  �ه 
ســن �م. داشتم و م. خواســتم در   تيم شهرم باز� �نم. حت. فHر �ردم  
شا4د برخ. با من دشمن.  دارند �ه ا4ن رفتار با من شد. برا� همين د4گر   
در خراســان رضو� به ميــدان نرفتم.» 4ل. تصر4ح  م. �نــد: «با ا4ن وجود 
ول. دوســت دارم روز� برا� تيم شهرم به ميدان بروم. اما با4د شرا4طش 
فراهم شــود  4عن. 4[ حام. مال. بيا4د �ه لااقل ٥ سال بتواند تيم دار� 
�ند و  مد4ر4ت قو� داشــته باشــد. نه ا4ن �ه تيم. تشHيل شود و مد4ر4ت 

خوب. نداشته باشد.»
 ضع# واليبال خراسان

 4لــ.  در ادامه ســخنان خود درباره واليبال خراســان رضــو�  م. گو4د: 
«خراســان رضو� از نظر  داشتن اســتعداد واليبال. در �شور حرف اول 
را  م. زند. ا4ن استان ظرفيت ٢ تيم در ليگ برتر و 4[ تيم در دسته 4[ 
را هــم دارد. اما دليل ا4ن �ه حما4ت. از واليبال     نم. شــود را     نم. دانم. 
تقاضا� ما هم همين اســت �ه بستر� فراهم شود تا جوانان علاقه مند 
به واليبال اســتان دور هم جمع شوند و برا� شهرشان باز� �نند. الان 
خيل. از بازH4نان خراســان. برا� د4گر تيم  ها باز�  م. �نند و جا4شان 
در واليبال خراسان رضو� خال. است .»  و� ادامه  م. دهد: « چند سال 
اســت �ه از واليبال اســتان دور هســتم. ول. دلم برا� واليبال اســتان 
م. ســوزد. چرا به ا4ن همه اســتعداد توجه    ا�  نم. شود.  روزها� جمعه 
وقت. بــه پارk ملت  مشــهد م. روم،   اســتعدادها� واليبالــ. ز4اد� را 
م. بينــم �ــه مورد توجه قــرار     نم. گيرند. به نظرم �ارها� ســاختار�  و 
اساســ. در ورزش استان به خوب. انجام     نم. شود. مثلا در شهر قوچان 
فقــط پــدرم در زمينــه اســتعداد 4اب. �ار  م. �ند و هيئت ها� ورزشــ. 

فعاليت ز4اد� در ا4ن زمينه ندارند.»  

پوریا یلی: امسال ٧ پيشنهاد خارجی داشتم
گفت وگو  با والیبالیست 209 سانتى مترى که خاطره تلخى از والیبال خراسان دارد  اخبار خراسان

على ترابى

پيروزى مشهدى ها مقابل سپاهان

تيم هندبال بانوان اشتادسازه توانست در اولين باز� از ليگ برتر مقابل سپاهان به برتر� برسد. شانزدهمين دوره از رقابت ها� ليگ برتر هندبال زنان از د4روز استارت خورد �ه اولين و حساس تر4ن 
د4دار از دور رفت ا4ن مسابقات ميان اشتادسازه و فولاد مبار�ه سپاهان بود �ه ا4ن د4دار با حساب ٢٨ - ٢٦ به سود اشتاد سازه به پا4ان رسيد. نشمين شافعيان، سرمرب. اشتاد سازه بعد از برد تيمش 
مقابل ســپاهان گفت: «واقعا باز� ســخت. بود، در حين گرم �ردن 4[ بازH4ن اصل. را از دســت داد4م و او نتوانســت حت. 4[ دقيقه هم برا� ما باز� �ند. در نيمه اول به دليل فشــارها4. �ه وجود 
داشت بازH4نان نتوانستند خوب ظاهر شوند  اما در نيمه دوم با همدل. توانستيم امتياز لازم را �سب �نيم. تلاش م. �نيم در ادامه هم تمام امتيازها را �سب �نيم و بهتر برا� دور دوم آماده شو4م.» 

در نخستين د�دار ليگ برتر 
هندبال بانوان


