
امير ســرتيپ دوم جمشيد فولاد� رئيس ســازمان تربيت بدن� ارتش، 
مهم تر+ن برنامه ها� ا+ن ســازمان را در آســتانه گرام� داشت چهلمين 
سالگرد دفاع مقدس(٣١ شــهر+ور تا ٦ مهر)، تشر+ح /رد. برنامه ها� 
ســازمان تربيــت  بدن� ارتش امســال اما با +ــ? تفاوت بــزرگ اجرا+� 
خواهد شد؛ تفاوت� ناش� از شيوع پاندم� /وو+د ١٩ در سراسر جهان. 
اميــر فــولاد� با بيــان ا+ن /ه شــيوع و+ــروس /رونا همــه فعاليت ها� 
ورزش� را تحت تاثير قرار داده، از تهيه و ابلاغ دستورالعمل و+ژه ارتش 
تحت عنوان «ورزش و فعاليت ها� جســمان� در شرا+ط /رونا در سطح 
ارتــش» خبــر داد و تا/يد /رد برنامه ها� ســازمان تربيــت بدن� ارتش 
در هفته دفاع مقدس تنها در رشــته ها� ورزشــ� /م برخــورد اجرا+� 
خواهــد شــد و از برگــزار� مســابقات� /ه تمــاس فيز+�U دارنــد، قو+ا 
خوددار� شــده اســت. ضمن ا+ن /ه تمــام واحدها� تحــت امر ارتش 
ملــزم بــه رعا+ت بخش نامــه ابلاغ شــده در اجرا� برنامه ها� ورزشــ� 
هســتند. البته او به +? نUته حائز اهميت در بخش نامه هم اشــاره /رد 
و آن ا+ن /ــه ورزش صبحگاهــ� بــه عنوان +ــ? فعاليت پا+ــه در عنصر 
نظام�، تحت هر شــرا+ط� اجرا م� شــود و تنها نحوه انجام آن متاثر از 
رعا+ت پروتUل ها� بهداشت� خواهد بود. امير فولاد� اما در مصاحبه 
با خراســان از ا+ــده جالــب و جد+د ســازمان تربيت بدنــ� ارتش برا� 
تشــو+ق خانواده ها به انجام فعاليت ها� بدنــ� و ورزش خبر م� دهد. 
ا+ــده ا� تحت عنوان جمعه ها� ورزشــ� /ــه خانواده بــزرگ ورزش را 
ترغيــب م� /ند تا در فضــا� مجاز� پا به  پا� ارتشــ� ها ورزش /نند. 
رئيس سازمان تربيت بدن� ارتش ضمن تبر+? به مناسبت فرا رسيدن 
هفته دفاع مقدس به مردم غيور ا+ران و همرزمانش در ارتش جمهور� 
اســلام� ا+ران، اهم برنامه ها� ورزشــ� ارتش در ا+ن ا+ــام را ا+ن طور 
تشر+ح م� /ند: «هفته دفاع مقدس از ٣١ شهر+ورماه آغاز خواهد شد. 
اما ما در ارتش به منظور گرام� داشت +اد و خاطره شهدا� عز+ز، چند 
روز پيش از شروع هفته دفاع مقدس، برنامه ها� ورزش� خود را شروع 
م� /نيــم و ممUن اســت اتمام ا+ــن برنامه ها، +? هفته پــس از خاتمه 

هفته دفاع مقدس باشد.»
 الزام �گان ها� ارتش به رعا�ت پروت�ل ها� بهداشت� ورزش�

اميــر فولاد� با اشــاره به تهيه و ابلاغ پروتUل ها� بهداشــت� ورزشــ� 
و+ــژه ارتــش م� گو+ــد: «امســال به دليل شــيوع و+ــروس /رونــا، همه 

فعاليت هــا� ورزشــ� دســت خوش تغييرات� شــده. ارتــش جمهور� 
اســلام� هم به مناسبت گرام� داشــت هفته دفاع مقدس ، پيش بين� 
برگزار� +Uســر� مســابقات در رشــته ها� /م برخورد را دارد. ضمن 
ا+ن /ه ما دستور العمل� را تحت عنوان «ورزش و فعاليت ها� جسمان� 
در شــرا+ط /رونــا در ســطح ارتــش» تهيــه و تنظيــم  و ا+ــن بخش نامه و 
دســتورالعمل را بــه تمام واحدهــا� تحت  امر ارتش ابــلاغ /رده و همه 
+گان هــا� ارتــش را مجــاب /رد+ــم /ه بر اســاس ا+ــن دســتورالعمل، 
+ــ? نUتــه در  البتــه  را اجرا+ــ� /ننــد.  فعاليت هــا� ورزشــ� خــود 
دســتورالعمل حائــز اهميــت اســت و آن ا+ن /ــه ورزش صبحگاه� /ه 
لازمه فعاليت ها� پا+ه +? عنصر نظام� اســت، در دستورالعمل تحت 
هيچ شــرا+ط� تغيير� نUرده و اجرا م� شــود. امــا نحوه اجرا� ورزش 
صبحگاهــ� در +گان ها، نســبت به قبل متفاوت شــده. +عن� +Uســر� 
اصــول، پروتUل ها� بهداشــت� و قوانين تعيين /رده ا+م /ه براســاس 
آن ورزش انجام بشــود. اما از آن جا /ه آمادگ� جســمان� جزو لا+نف? 
نيروها� مســلح و نظام� است، ما ورزش صبحگاه� و ورزش عموم� 

را در سطح ارتش تحت هيچ شرا+ط� تعطيل نUرد+م.»
 ممانعت از برگزار� مسابقات در رشته ها� پربرخورد

رئيــس ســازمان تربيــت بدنــ� ارتــش با تا/يــد بــر ا+ن /ــه برنامه ها� 
ورزش� ا+ن سازمان در هفته دفاع مقدس به دليل شيوع /رونا تنها در 
رشته ها� ورزش� /م برخورد اجرا+� م� شوند، م� گو+د: «درخصوص 
ســا+ر فعاليت هــا� ورزشــ� از جملــه برنامه ها� مســابقات�، شــرا+ط 
متفــاوت اســت و +Uســر� قوانين بــرا� اجــرا� مســابقات پيش بين� 
و ابــلاغ شــده. بــه عنوان مثــال مــا در هفته دفــاع مقــدس در تعداد� 
از رشــته ها� /ــم برخــورد همچــون پينگ پنــگ، بدمينتــون، تنيــس 
خا/�، دووميدان�، جهت +اب�، شــطرنج و غيره، مسابقات� پيش بين� 
/رده ا+ــم /ه حداقل تمــاس فيز+�U با نفرات در آن وجــود دارد. اما از 
برگزار� مســابقات� /ه تماس فيز+�U دارند، قو+ا خوددار� /رده ا+م. 
ضمــن ا+ن /ــه در برگزار� ا+ن مســابقات هــم تا/يد /رده ا+ــم /ه با+د 
پروتUل ها� بهداشــت� رعا+ت شــود. برا� هفته دفاع مقدس هم ١٣ 
برنامه ورزشــ� در بخش آقا+ان و خانم ها پيش بين� شده. ا+ن برنامه ها 

درحال� از د+روز آغاز شده /ه به مدت ٢ هفته ادامه خواهد داشت.»
 ورزش با ارتش� ها در فضا� مجاز�

امير فولاد� از طرح جالب توجه ارتش تحت عنوان جمعه ها� ورزشــ� 
هم خبــر م� دهد: «علاوه بــر برنامه ها� ارتش به مناســبت هفته دفاع 
مقــدس، برنامــه  د+گر� تحت عنــوان «جمعه ها� ورزشــ�» را طراح� 
/رده ا+ــم /ــه در حــال اجراســت. ا+ــن مســابقات در فضــا� مجــاز� 
برگــزار م� شــود، بــه ا+ن صورت /ــه ما هر جمعــه +? آ+تم ورزشــ� را 
طراح� /ــرده و از مخاطبان م� خواهيم ا+ن آ+تــم را اجرا /رده و فيلم 
اجرا+شــان را در /انال ارتش در فضا� مجاز�(تلگــرام و ا+تا) برا� ما 
ارســال /نند.» او طرح جمعه ها� ورزشــ� را با بيان +? مثال تشــر+ح 
م� /نــد: «بــه عنوان مثال ما جمعــه آ+تم طناب زن� را بــرا� مخاطبان 
طراحــ� م� /نيم و شــنبه /ليپــ� در /انال مخصوص خانــواده بزرگ 
ارتش(/انال� /ه توســط ســازمان عقيدت�- سياســ� ارتش هدا+ت و 
نظارت م� شــود) منتشر م� /نيم و ط� آن نحوه صحيح طناب  زدن را 
آموزش م� دهيم. مخاطبان از شنبه تا پنج شنبه فرصت تمر+ن دارند و 
جمعــه فيلم ها� +?  دقيقــه ا� از طناب زن� خود تهيه /رده و به /انال 
ارتش ارســال م� /نند. ما پس از ارز+اب� فيلم ها، پنج شنبه بعد، نتا+ج 
و اســام� برندگان را اعلام  و جوا+ز� هم به قيد قرعه اهدا م� /نيم. به 
ا+ن ترتيب خانــواده بزرگ ورزش از طر+ق ا+ن طرح به چالش ورزشــ� 

دعوت م� شوند.» 
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مشکل بانوى المپيکی کاراته براى سفر به آلمان
نخستين بانو� المپي�U /اراته برا� 
سفر به آلمان و انجام مراحل تUميل� 
بــا  خــود  آســيب د+ده  پــا�  درمــان 
مشUل جد� مواجه شده. به گزارش 
مهر، ســيد حســن طباطبا+ــ� رئيس 
فدراســيون /اراته پنج شــنبه گذشته 
از ســفر حميده عباســعل� به آلمان و 
حضور در /ليني? هانوفر برا� ادامه 
درمــان پا� آســيب د+ده خود خبــر داد. ول� و� بــرا� ورود به 
آلمان مشUل دارد. عباسعل� با وجود داشتن رواد+د بلند مدت 
جهت ســفر به آلمان، به دليل شــيوع /رونا و تدابير شــد+د ا+ن 
/شــور در /نترل مســافران، اجازه ورود به آلمان را ندارد و با+د 
دوباره به ســفارت ا+ن /شور در تهران مراجعه /ند. د/تر باب? 
امين� پزش? معالج عباســعل�، با ارسال دعوت نامه به ا+ران و 
تشــر+ح شرا+ط دلا+ل ســفر و� به آلمان درخواست اجازه ورود 
نموده است. ا+ن نامه در اختيار /ميته مل� المپي? قرار گرفته 
و /ارهــا� ادار� لازم در حــال انجــام اســت تا با رفع مشــUل، 

عباسعل� راه� هانوفر شود.

هيئت اعزامی جودو ایران راهی سوئيس شد
جلسه رسيدگ� به پرونده شUا+ت ا+ران از فدراسيون جهان� 
جــودو در خصوص تعليق جودو ا+ران چهارشــنبه هفته جار� 
٢٦ شــهر+ورماه از ســاعت ٨ صبــح در شــهر لوزان ســوئيس 
برگــزار خواهد شــد.  بــر همين اســاس آرش ميراســماعيل�، 
مجيد زارعيان، نصرا... سجاد�، محمدرضا داورزن�، ساعد 
و/يل به همراه دســتيارش عصر د+روز راه� قطر شــدند و از 
آنجا به لوزان خواهند رفت تا در جلســه دادگاه شر/ت /نند. 
همچنين تســت /رونا� همه اعضا� تيم ا+ران� /ه روز جمعه 
انجــام شــده بود، منفــ� شــد و ا+ن ٥ نفــر به محــض ورود به 
ســوئيس با+د ٢٤ ســاعت در هتل محل اقامت خود قرنطينه 

باشند.

مذاکره حامد حدادى با چند تيم چينی
حامد حداد� ستاره بســUتبال ا+ران و آسيا /ه فصل گذشته 
در تيــم نانجينگ چين باز� م� /رد، بــرا� فصل آ+نده هم با 
پيشنهاد چند تيم از ا+ن /شــور روبه رو شده و در حال مذا/ره 
با آن ها ست. در حال حاضر و+روس /رونا و رفت و آمد به چين، 
مشــUل حداد� محســوب م� شــود و با+د د+د ا+ن موارد چه 
تاثير� در مذا/رات خواهد داشــت. حداد� با تا+يد ا+ن خبر 
به فارس گفت: «چند تيم پيشــنهاد داده اند و در حال بررس� 
شــرا+ط مال� هســتيم. بحث /رونــا و رفت و آمد هــا هم وجود 
دارد و مســئولان چين هنوز ا+ن مســائل را روشن نUرده اند.» 
به گزارش فارس، حداد� فصل قبل +�U از بهتر+ن باز+Uنان 

نانجينگ بود و عملUرد خوب� در تر/يب تيمش داشت.

اخبار تشریح اهم برنامه هاى سازمان تربيت بدنی ارتش در هفته گرامی داشت چهلمين سالگرد دفاع مقدس

فولادى: خانواده ارتش با طرح جمعه هاى ورزشی به چالش دعوت می شوند

عليرضا دبير رئيس فدراســيون /شــت� با بيان ا+ن /ه خانه /شت� خانه 
محمد بنا  ست، در وا/نش به استعفا� پيام�U محمد بنا از سرمرب� گر� 
تيم مل� گفت: «پيام? او را استعفا نم� دانم. او با+د درد دلش را به من 
بگو+د، اگر به من نگو+د پس به /ه بگو+د؟ فدراسيون /شت� خانه محمد 
بنا و سا+ر+ن است و من ا+ن موضوع را ناش� از خستگ� او م� دانم. ا+ن 
اســتعفا را نه در شأن بنا م� دانم، نه در شأن فدراسيون. از محمد� هم 

پرســيدم آ+ا در جلســه اتفاق� افتاد، گفت نه. اتفاقا پيشنهاد بنا ا+ن بود 
/ه اردوها� ٤ روزه برگزار شــود. واقعا بحث� هم در جلسه نبوده است. 
نم�  دانم شــا+د بحث بنا خســتگ� باشــد. اگر پيدا+ش /رد+د از خود او 
بپرســيد. او واقعا برا� ما عز+ز است.» او در تشر+ح موضع فدراسيون در 
قبال ا+ن اســتعفا هم گفت: «ســور+ان تمام اختيارات من از جمله مال� 
و فن� را دارد و تصميم او تصميم من اســت. در مباحث فن� هم در آزاد 

و هم فرنگ� او وســط آمده و دنبال م� /ند. از دو بعد بحث بنا را مطرح 
م� /نــم. از بعد اخلاق� آدم� /ه ا+نقدر بزرگوار اســت /ه مUان� /ه به 
نام خودش است را به نام +? شهيد م� /ند. او قيمت ندارد و عز+ز است 
و از او درس گرفتم. از بعد فن� هم فUر /نم +? /وچولو در /شت� سرم 
/لاه نم�  رود. ٣ +ا ٤ مرب� /اربلد دار+م /ه +�U از آن ها محمد بنا ست. 

اخلاق مرا همه م� دانند و اگر /س� بد باشد جلو+ش م� گو+م.»

دبير: پيامک بنا را استعفا نمی دانمتصميم سوریان تصميم رئيس فدراسيون کشتی است

سارا اصلانى


