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محمد بنا استاد  انگيزه!
ســرمرب� تيم مل� �شــت� فرنگ� ط� ماه ها� اخير �ه به دليل 
شيوع �رونا و تعطيل� تمر'نات و مسابقات، روزها� سخت� بر او 
و شاگردانش گذشت، علاوه بر نظارت فن�، به روش ها� مختل. 
به ت8 ت8 شاگردانش برا� بالا بردن روحيه و  انگيزه �م8 �رد. 
به گزارش ا'سنا در روزها و ماه ها� اخير �ه �رونا شرا'ط سخت� 
را برا� مل� پوشــان �شت� به وجود آورد و تمر'نات و مسابقات به 
تعطيل� �امل �شيده شد، محمد بنا هر روز علاوه بر ارتباط فن� 
با �شــت� گيران، به شــيوه ها� مختل. از جمله انتشار پيام ها� 
 انگيزش� خطاب به ت8 ت8 مل� پوشان، به آن ها در حفظ انگيزه و 
تلاش در جهت رسيدن به موفقيت �م8 �رد تا باز هم نشان دهد 
مربيــان بزرگ علاوه بر توجه به مســائل فن� با'د توجه جد� نيز 
به مسائل روح� و روان� ورزشMاران داشته باشند. چند نمونه از 
پيام ها'� �ه محمد بنا در واتساپ خود برا� شاگردانش گذاشته 

را در عMس مشاهده م� �نيد.

جاده کشی مخفيانه در سبلان؟!
بعــد از اتفاقات� �ه برا� قلــه دماوند رخ داد، حالا نوبت ســبلان 
اســت. گو'ا مســئولان اســتال اردبيل به خاطر حضور عشــا'ر در 
دامنه سبلان و وجود آبگرم ها� متعدد در ا'ن منطقه، جاده �ش� 
مخفيانه در ا'ن منطقه را در دستور �ار خود قرار دادند، در حال� 
�ــه ا'ن �ار باعث تخر'ب ســبلان خواهد شــد. اتفاقــ� �ه البته 
وا�نش فدراسيون �وهنورد� را هم به دنبال داشته. رضا زارع�، 
رئيس فدراســيون �وهنــورد� در ا'ن خصوص بــه فارس گفت: 
«مــا هم صحبت ها'� در مورد جاده �شــ� مخفيانه شــنيده ا'م و 
بر همين اســاس از هيئت استان در ا'ن خصوص استعلام �رد'م 
�ــه هنوز پاســخ� در'افت نMرده ا'م. چشــمه ها� آبگــرم  ز'اد� 
در منطقه ســبلان وجود دارد و اســتاندار� به سمت گردشگر� 
رفته و ظاهرا به دنبال ا'جاد اتوبان هستند. ما پيگير ا'ن موضوع 
هســتيم، اما عملا نم�  توانيم �ار� انجام دهيم.» گفتن� اســت 
ســبلان ســومين قله مرتفع ا'ران محســوب م� شــود و هر ساله 

�وهنوردان ز'اد� برا� صعود ا'ن قله وارد منطقه م� شوند.

سوژه

خبر

برنامه ليگ ملت هاى واليبال ٢٠٢١ رسما اعلام شد

هرچنــد �ــه �رونــا رقابت هــا� ليگ 
ملت هــا� واليبال در ســال ٢٠٢٠ را 
به طــور �امل لغــو �رد، امــا ا'ن روزها فدراســيون 
جهانــ� در پــ� برنامه ر'ــز� بــرا� برگــزار� ا'ــن 
مســابقات در سال ٢٠٢١ است. طبق برنامه ر'ز� 
انجام شده، رقابت ها� ليگ ملت ها از تار'خ ١١ تا 
در   (١٤٠٠ ارد'بهشــت   ٢٤)  ٢٠٢١ مــ�   ١٤
بخش مردان آغاز خواهد شــد. مثل سال ها� اخير 
ا'ــن رقابت ها شــامل ١٦ تيم م� شــود �ــه ط� ٥ 
هفتــه در گروه هــا� ٤ تيم� بــا 'Mد'گر بــه رقابت 
م� پردازنــد. درنها'ــت ٦ تيم راه� مرحلــه پا'ان� 
خواهند شد تا تMلي. قهرمان ا'ن دوره از رقابت ها 
مشخص شود. در واقع همه تيم ها '8 بار با 'Mد'گر 
بــاز� م� �نند و حداقــل '8 بار ميزبان هســتند. 
مرحلــه پا'انــ� ليگ ملت هــا� واليبــال ٢٠٢١ از 
٢٣ تــا ٢٧ ژوئــن (٢ تــا ٦ تيــر ١٤٠٠) در �شــور 
ا'تاليا برگزار خواهد شــد. تيم ملــ� ا'ران �ه هنوز 
هم ســرمرب� جد'د خود را نم� شناســد، در هفته 
اول با تيم ها� چين، روســيه و ژاپن روبه رو خواهد 
شــد؛ مســابقات� �ه بــه ميزبانــ� جيانگمــن چين 
انجــام م� شــود. ا'ران چند مــاه قبل در ا'ن شــهر 
توانســت جــواز حضــور در المپي8 تو�يو را �ســب 
�ند. با ا'ن �ه ا'ران امســال مجبور نيســت به قاره 
آمر'Mا ســفر �ند، اما سفر به چين و در ادامه حضور 
در ا'تاليــا، صربســتان، تهــران و فرانســه م� تواند 
حســاب� تيم مل� را درگير سفرها� متعدد و دچار 
خستگ� �ند. حضور در شــرق آسيا، سفر به اروپا، 
بازگشــت به تهران و دوباره رفتن بــه اروپا  ط� '8 
ماه بدون شــ8 �ار را برا� سرمرب� جد'د تيم مل� 
و شــاگردانش ســخت خواهــد �رد. بخصــوص در 
شــرا'ط� �ه �رونا باعث شده تمر'نات و اردوها� 

تيم ها� مل� رشــته ها� مختل. ورزشــ� از جمله 
واليبال �م و �ي. سابق را نداشته باشد و قطعا ا'ن 
موضــوع رو� آمادگ� جســمان� باز'Mنان ب� تاثير 
نخواهد بود. در ا'ن شرا'ط قاره پيما'� و سفرها� 
طولان� مدت در جر'ان تورنمنت سنگين� همچون 
ليــگ ملت ها� واليبال، �ار را بيــش از پيش برا� 

واليباليست ها سخت خواهد �رد. 
    

ليــگ  گذشــته  دوره  در  �ــه  اســت  درحالــ�  ا'ــن 
ملت ها� واليبال آن هم در شرا'ط� �ه اصلا خبر� 
از �رونا نبود، عوض شدن هفتگ� ميزبان مسابقات 
و اجبار مل� پوشان برا� ســفر به قاره ا� د'گر برا� 
حضور در رقابت هــا به لحاظ روح� تاثيرات مخرب� 
از خــود به جا� گذاشــته بود. بخصــوص ا'ن �ه در 
دوره گذشــته، بعــد مســافت� بيــن دو قــاره، گاه بــه 

حد� بــود �ه مثلا با'ــد باز'Mنان بعــد از چند باز� 
سنگين در قاره آمر'Mا، بلافاصله مهيا� سفر به قاره 
آســيا م� شدند و ا'ن موضوع در نوع خود فرسا'ش� 
بود. البتــه تاثيرات روح� تنها '8 طرف ماجرا بود. 
چرا�ه ســفرها� طولان� مدت، ميــزان مصدوميت 
باز'Mنــان را هم به شــدت بالا برده بــود. تا جا'� �ه 
ســيد محمد موســو� مدافع وســط تيم مل� از گزند 
آســيب ها� ناشــ� از قاره پيما'ــ� در امــان نماند و 
هفته هــا� پا'ان� ليــگ ملت ها� واليبــال ٢٠١٩ 
را از دســت داد تا با گلا'ه از رونــد برنامه ر'ز� برا� 
ا'ــن رقابت هــا بگو'د: «مســافرت ها� طولان� ليگ 
ملت هــا، شــرا'ط باز'Mنــان را متفــاوت �ــرد و �ار 
دســت باز'Mنان مصــدوم داد. ما ٣٨ ســاعت در راه 
بود'م تا به آرژانتين رســيد'م. برنامه ر'ز� مسابقات 
خــوب نبــود و فMــر نم�  �نــم در هيــچ رشــته ا� در 

طــول 'ــ8 تورنمنــت، مرتــب قــاره عــوض �ننــد! 
مســافرت ها� تيــم مل� واليبــال ا'ــران در طول ٥ 
هفتــه ليــگ ملت ها اصــلا  با عقــل جــور در نم�  آ'د 
و بــه تيم لطمــه م� زنــد. آســيب د'دگ� ها� من به 
خاطــر ا'ــن مسافرت هاســت.» در رقابت ها� ليگ 
ملت ها� ســال ٢٠٢١ ، �شــورها� چيــن، ا'تاليا، 
صربســتان، ا'ران و فرانســه از قاره ها� آسيا و اروپا 
ميزبان هســتند و شا'د به لحاظ بعد مسافت، نسبت 
به دوره ها� گذشــته، �ار باز'Mنان برا� رسيدن به 
محل برگزار� مســابقات راحت تر باشــد اما به دليل 
وقفــه ا� �ه �رونــا در روند تمر'نــ� باز'Mنان ا'جاد 
�ــرده، قطعا با'ــد برنامــه  و'ــژه ا� برا� بدنســاز� 
باز'Mنــان در نظــر گرفتــه شــود تــا مل� پوشــان در 
�ــوران مســابقات به لحــاظ بدن� و ســفرها� مMرر 
�ــم نياورنــد. چرا �ــه طــ� ســال ٢٠٢١ عــلاوه بر 
ليگ ملت ها� واليبال، ســروقامتان �شورمان با'د 
مهيــا� حضــور در رو'ــداد مهم تر� به نــام المپي8 

تو�يو شوند. 
 برنامه �امل ليگ ملت ها	 واليبال

 هفتــه نخســت(٢٤ تــا ٢٦ ارد'بهشــت ١٤٠٠- 
چين)

١. چين، ٢. ا'ران، ٣. روسيه، ٤. ژاپن
 هفته دوم(٣١ ارد'بهشــت تــا ٢ خرداد ١٤٠٠ –

ا'تاليا)
١. ا'تاليا، ٢. ا'ران، ٣. �انادا، ٤. بلغارستان

 هفته سوم (٧ تا ٩ خرداد ١٤٠٠ –صربستان)
١. صربستان، ٢. ا'ران، ٣. آمر'Mا، ٤. آلمان

هفته چهارم (١٤ تا ١٦ خرداد ١٤٠٠ –ا'ران)
١. ا'ران، ٢. برز'ل، ٣. استراليا، ٤. اسلوون�

 هفته پنجم(٢١ تا ٢٣ خرداد ١٤٠٠ – فرانسه)
١. فرانسه، ٢. آرژانتين، ٣. لهستان، ٤. ا'ران

سروقامتان در چالشی دوباره براى قاره پيمایی از آسيا تا اروپا

پس از قطع� شــدن حضور تيم شــهردار� گرگان در فصل 
پيش رو� ليگ برتر بسMتبال، مسئولان ا'ن باشگاه مهران 
شــاهين طبع ســرمرب� تيم مل� را به عنوان سرمرب� خود 
انتخــاب �ردنــد. شــاهين طبع فصل گذشــته نيــز هدا'ت 
تيــم شــهردار�  گرگان را بر عهــده داشــت. آرش فولاد'ان 
ســخنگو� باشــگاه شــهردار� گــرگان، بــا تا'يــد ا'ن  خبر 
گفــت: « ١١ شــهر'ور توافقــات لازم بــا آقا� شــاهين طبع 
صورت گرفت تا همانند ســال گذشــته ا'شــان هدا'ت تيم 

شهردار� گرگان را بر عهده داشته باشند.» او با بيان ا'ن �ه 
بودجه شــهردار� گرگان بــرا� تيــم دار� در فصل جد'د 
ليــگ ٦ ميليــارد تومان اســت، ادامــه داد: «از لحظه ا� �ه 
ليست سرمرب� تيم در اختيار باشگاه قرار گرفت مذا�رات 
را آغــاز �رده ا'م، اما فعلا هيــچ توافق نها'� صورت نگرفته 
اســت.» فولاد'ــان دربــاره توافق تيــم شــهردار� گرگان با 
محمــد جمشــيد� نيز گفــت: «فعــلا توافق نها'ــ� با هيچ 
باز'Mنــ� نداشــته ا'م و به محــض ا'ن �ه قــرارداد� قطع� 

شــود، اطلاع رسان� خواهيم �رد.» گفتن� است شهردار� 
درحالــ� برا� حضــور در ليگ برتر اعــلام آمادگ� �رد �ه 
هنوز وضعيت پتروشيم� بندرامام د'گر تيم هميشه مدع� 
ليگ برتر مشخص نيست. به گفته رامين طباطبا'� رئيس 
فدراســيون بســMتبال، مســئولان ا'ن تيم طــ� هفته ها� 
گذشــته هيچ پاسخ� به پيگير� ها� فدراسيون نداده اند. 
ا'ــن درحال� اســت �ــه قرار اســت فصل جد'د مســابقات 

بسMتبال ليگ برتر از مهرماه آغاز شود.

 شاهين طبع سرمربی شهردارى گرگان شد

نقد	 بر مصاحبه ها	 اخير رسول پناه و سعادتمند

مدیران وزارتی با ادبيات کوچه بازارى!
اتفاقــات دنيــا�  بــر  بــا مــرور� 
فوتبال م� توان به وضوح د'د �ه 
احترام بين باز'Mنــان، مد'ران و ت8 ت8 اعضا 
در 'ــ8 باشــگاه حرفــه ا� حــرف اول و آخر را 
�ــه  م� آ'ــد  پيــش  �ــم  خيلــ�  و  م� زنــد 
ب� احترامــ�، اختــلاف و �ــدورت جــا� ا'ــن 
احترام متقابل را در '8 باشگاه بزرگ بگيرد. 
هميــن چند روز پيش بود �ــه فوتبال ا'ران در 
غم از دســت دادن سرژ'8 تيمور'ان به سوگ 
نشســت و هنــوز چنــد ســاعت از خبــر فــوت 
سرژ'8 نگذشته بود �ه مد'ر باشگاه ما'نتس 
پيــام  باشــگاه  ا'ــن  اجتماعــ�  شــبMه ها�  و 
تسليت� را خطاب به خانواده تيمور'ان منتشر 
و بــا خانواده ســرژ'8 ابراز همــدرد� �ردند. 
ا'ن اتفاق در حال� رخ داد �ه ســرژ'8 فقط ٦ 
بــار با پيراهــن ما'نتس به ميدان رفتــه بود اما 
هميــن ٦ باز� برا� ادا� احترام تمام قد به او 
و خانواده اش �اف� بود. اقدام باشگاه ما'نتس 
علاوه بــر ا'ن �ــه 'ــ8 رفتــار انســان� و قابــل 
ســتا'ش بــه حســاب م� آمــد، نشــانگر تفMــر 

حرفه ا� مد'ــران '8 باشــگاه �املا حرفه ا� 
بود؛ باشگاه� �ه برخلاف باشگاه ها� ا'ران� 
پيشــوند فرهنگ� را هم 'د� نم� �شــد! اگر 
باشــگاه ها�  مد'ــران  ادبيــات  و  رفتــار  ا'ــن 
حرفــه ا� دنيا� فوتبــال را با ادبيــات مد'ران 
فوتبــال خودمان در همين 'Mــ�، دو روز اخير 
مقا'سه �نيم در� ا'ن موضوع �ه چرا فوتبال 
از  ســال  باشــگاه� ١٠٠  و  ملــ�  رده  در  مــا 
برا'مــان  اســت  عقب تــر  جهــان  روز  فوتبــال 
راحت تــر م� شــود. عليرضــا بيرانوند ٤ ســال 
برا� پرسپوليس عرق ر'خت و حت� مخالفان 
او هم نم� توانند منMر ا'ن واقعيت شوند �ه او 
با تمام وجود برا� موفقيت پرسپوليس تلاش 
�رد اما بعد از ا'ن تلاش ٤ ساله در اعتراض به 
�م شدن ١٫٥ ميليارد از مبلغ قراردادش '8 
از زبــان رســول پناه سرپرســت  جملــه ســاده 
باشــگاه شــنيد: «بــرو شــMا'ت �ــن و پولت را 
بگيــر!» در تيم رقيب هم ســعادتمند به عنوان 
مد'رعامل باشــگاه حســاب� از خجالت فرهاد 
مجيــد� در آمــده و 'ــ8 تنــه مقابــل 'Mــ� از 

ستارگان محبوب تار'خ استقلال قرار گرفت و 
حت� با ســفر بد  موقع خود به ا'تاليا نشان داد 
شــهرآورد  در  تيمــش  باخــت  بــرا�  �ــه 
لحظه شمار� م� �ند تا با حذف استقلال و رو 
�ردن گز'نه خارج� خود دل هواداران آب� را 
ببــرد! ا ز ا'ن موارد در فوتبال ا'ران �م نبوده و 
نيســت و احتمالا �م هم نخواهد شــد. ادبيات 
�وچــه بــازار� �ه بــه مد'ر'ــت فوتبــال ا'ران 
رخنه �رده، نشان م� دهد �ه وزارت و مد'ران 
ورزشــ� تا چه حــد در انتخاب مد'ــران هم در 
رده باشــگاه� و هــم در رده ملــ� �ج ســليقه 
هســتند و بــا گمــاردن مد'رانــ� �ــه حتــ� با 
ادبيــات ورزشــ� و مد'ر'ت� هــم �وچ8 تر'ن 
آشنا'� ندارند �مر به نابود� فوتبال و ورزش 

�شور بسته اند!


