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 ليگ برتر
 منچستر�ونا�تد ٢ - ساوتهمپتون ٢

 سر	 آ
 ا�نتر ٣ - تور�نو ��

 لاليگا
 گرانادا �� – رئال مادر�د ٢

 آلاوس صفر - ختافه صفر
 و�ارئال �� - سوسيداد ٢

 ليگ برتر 
 برنل, – ولورهمپتون؛ ٢١:٣٠

 منچسترسيت, – بورنموث؛ ٢١:٣٠
 نيو3اسل – تاتنهام؛ ٢١:٣٠
 آرسنال – ليورپول؛ ٢٣:٤٥

 سر	 آ
 لچه – فيورنتينا؛ ٠٠:١٥

 رم – هلاس ورونا؛ ٠٠:١٥
 ساسولو – �وونتوس؛ ٠٠:١٥

 اود�نزه – لاتز�و؛  ٠٠:١٥
 بولونيا – ناپول,؛ ٢٢

 ميلان – پارما؛ ٢٢
 سمپدور�ا – 3اليار;؛ ٢٢

رکورد صددرصد پيروزى کونته مقابل 
تورینو

آنتونيــو 3ونتــه بــه همــراه ا�نتــر موفق شــد با 
نتيجــه ٣-�ــ� تور�نــو را در هفتــه ســ, ودوم 
ســر; آ ا�تاليا شBســت دهــد تا تيمــش به رده 
دوم جــدول رده بنــد; صعــود 3نــد. 3ونته در 
هر ٦ تقابلش مقابل تور�نو در ســر; آ به عنوان 
مرب, موفق به 3ســب برد شده اســت. او ٤ بار 
به همراه �وونتوس و ٢ بار به همراه ا�نتر موفق 
به شBســت دادن گراناتا در سر; آ شده است. 
در تار�ــخ ســر; آ، فابيــو 3اپلو و ماســيميليانو 
بــاز; مقابــل  از ٨  بــرد  الگر;(بــا 3ســب ٨ 
امپول,) و ســيمئونه ا�نزاگ, (٧ برد از ٧ باز; 
مقابل اود�نزه) موفق شــده اند بيشتر�ن برد با 
ر3ــورد صددرصد پيــروز; مقابل �ــ� تيم در 
ســر; آ را از زمان وضع قانون ٣ امتياز برا; هر 

مسابقه 3سب 3نند.

آژاکس علاقه اى به فروش اونانا ندارد
آنــدره اونانــا، دروازه بان ٢٤ ســاله و 3امرون, 
باشــگاه آژا3س ط, ماه هــا; اخير مورد توجه 
ســران باشــگاه چلســ, قــرار گرفته اســت اما 
مــار[ اورمــارس، مد�ــر فن, باشــگاه آژا3س 
تما�ل ز�اد; به حفظ اونانا دارد. آندره اونانا تا 
سال ٢٠٢٢ با آژا3س قرارداد دارد و در فصل 
جار; در ٣٩ مســابقه بــرا; آژا3س به ميدان 
رفته و موفق به ثبت ١٥ 3لين شيت شده است.

اسکوربورد

برنامه

اخبار

�وليان ناگلزمان تنها ٢٨ سال داشت 3ه 
هدا�ــت هوفنها�م را بر عهــده گرفت و به 
ا�ن ترتيب به جوان تر�ن ســرمرب, تار�ــخ بوندس ليگا 
تبد�ل شــد. برا; ا�ن 3ه بهتر متوجه جا�گاه او بشو�د، 
با�د گفت 3ه او تنها ١٦ سال داشت 3ه مور�نيو، مرب, 
3ه ناگلزمان را با او مقا�ســه م, 3نند، در سال ٢٠٠٤ 
با پورتو قهرمان چمپيونزليگ شــد. او سال ١٩٨٧ به 
دنيــا آمــد، تنهــا �ــ� ســال بعــد از ا�ن 3ــه ســرالBس 
فرگوســن هدا�ت منچستر�ونا�تد را برعهده گرفت. او 
بســيار تحت تاثير شيوه پرسينگ رالe رانگني� است 
از  ناگلزمــان  پيوســتن  ز�ــاد; در  نقــش  رانگنيــ�  و 
هوفنها�ــم بــه لا�پز�ــش در ســال ٢٠١٩ داشــت. او 
همچنيــن زمان, ز�ر نظر توماس توخل 3ار 3رد. مرب, 
فعلــ, پار; ســن ژرمن هدا�ت تيــم دوم آگزبورگ را بر 
عهده داشت 3ه ناگلزمان ٢٠ ساله از ناحيه زانو دچار 
آســيب د�دگ, شــد و دوران باز; اش به پا�ان رســيد. 
توخل ابتدا از او خواست تا باز; تيم ها; حر�e را ز�ر 
نظــر بگيرد و ســپس او را بــه عنوان مرب, تيــم ز�ر ١٧ 
ســاله ها; مونيــخ ١٨٦٠ منصــوب 3ــرد. ناگلزمــان 
زمانــ, در مــورد مربيگــر; گفتــه بــود: «٣٠درصد از 
مربيگر; تا3تي� است و ٧٠درصد روابط اجتماع,. 
هــر باز�Bن با چيــز متفاوت, انگيزه م, گيــرد و با�د بر 
اســاس آن بــا او رفتــار 3ــرد. در ا�ــن ســطح، 3يفيــت 
باز�Bنان, 3ه در اختيار دار; به شــما 3م� م, 3ند تا 
بتوانيــد در �ــ� بســتر تا3تيBــ, خــوب نما�ش هــا; 

خوب, داشته باشيد.»
 سب� باز	

بــا  ناگلزمــان آلمانــ, �ــ� مربــ, خــلاق اســت 3ــه 
اشــتياقش برا; تجربه تBنولوژ; ها و داده ها; جد�د 
برا; بهتر شــدن، چه بــه عنوان �� مربــ, و چه برا; 
تيمش شناخته م, شود. او زمان, 3ه در هوفنها�م بود 
در زميــن تمر�ن �� صفحــه نما�ش بزرگ قــرار داده 
بود 3ه از آن برا; تصميم عملBرد و جاگير; باز�Bنان 
اســتفاده م, 3رد؛ بدون ا�ن 3ه نياز بــه توقe طولان, 
مــدت جلســه تمر�نــ, باشــد. او در زمــان حضــور در 
 هافنها�م به طور مرتب از �� سيســتم بســيار هجوم, 
اســتفاده م, 3ــرد 3ه در زمــان مالBيت توپ شــبيه به 
٢-٥-٣ بــود و در دفاع به ٣-٤-٣ �ا ٢-٣-٥ تبد�ل 

م, شــد. ٣ مدافع ميان, تيمش مسئول باز; ساز; از 
عقب زمين بودند به و�ژه 3و�ن ووگت مسئول رساندن 
توپ به مناطق, بود 3ه بيشتر�ن گز�نه ها; پاسBار; 
حضــور داشــتند و مالBيــت تــوپ را بــه پيــش ببرنــد. 
هافبــ� ميان, تيــم، فلور�ن گر�ليــچ، مدافعان ميان, 
را پوشــش مــ, داد. در صورت پيشــرو; و�نگ ب� ها، 
 ,Bجا; آن ها را پر م, 3رد و حت, به عنوان مدافع 3م
به خط دفاع اضافه م, شــد. ٢ هافبــ� د�گر جلوتر از 
گر�ليــچ قرار م, گرفتند و به همراه مار[ اوث و ســرژ 
گنابــر;، مهاجمــان تيم، ســاختار; مربع, تشــBيل 
م, دادنــد 3ه بــه ادامه مالBيــت توپ منجر م, شــد و 
به ا�ن ترتيــب آن ها م, توانســتند از ٢ مهاجم تيم هم 
حما�ــت 3نند. حال با تيم بهتر; 3ه او در لا�پز�ش در 
اختيار دارد، شــيوه مــورد علاقه ناگلزمــان هم تBامل 

پيدا 3رده است.
 استفاده از پرس

ناگلزمــان نشــان داده 3ه در صــورت نيــاز در باز; ها 
متفاوتــ,  شــBل ها;  بــه  را  تيمــش  تــا  اســت  آمــاده 
ســازمانده, 3ند. بنابرا�ن لا�پز�ــش گاه, با آرا�ش 
٤-٢-٤ هم بــاز; م, 3ند. در ا�ن حالــت اگر مدافع 
3نار; حر�e صاحب توپ شود، فورسبرگ و سابيتزر 

بــا ٢ مهاجم برا; پرس 3ردن ا�ن مدافع 3نار; اقدام 
م, 3ننــد. �Bــ, از آن هــا برا; مســدود 3ردن مســير 
پاسBار; به نزد�� تر�ن هافب� ميان, اقدام م, 3ند؛ 
در حال, 3ه بقيه با مدافعان ميان, �ارگير; م, 3نند. 
زمانــ, 3ه آن ها در بازپس گير; تــوپ در جلو; زمين 
موفــق نم, شــوند، اولو�ت اصل, ا�ن خواهــد بود تا با 
3اهــش فضــا در 3انال هــا; ميان, نزد�� بــه دروازه 
مانــع از ا�ن شــوند حر�e، تــوپ را در ا�ــن 3انال ها به 
چرخــش دربياورد. لا�مر و 3امپل در مناطق داخل, با 
هم همBار; م, 3نند و لو3اس 3لاســترمن و مارسل 
هالتنبــرگ هم در مناطق 3نــار;. �B, از نتا�ج تا3يد 
 eناگلزمان رو; پرس از جلو; زمين ا�ن است 3ه حر�
مجبور به استفاده از توپ ها; بلند م, شود و در نتيجه 
نبــرد; بــر ســر توپ هــا; دوم وجــود دارد؛ بنابرا�ــن 
باز�Bنــان لا�پز�ش با�ــد برا; چنيــن نبردها�, آماده 
باشند. ا�ن به معنا; آن است 3ه مقابل تيم ها�, 3ه از 
نظر تBنيB, خوب هســتند و م, توانند با ضرب آهنگ 
بالا باز; 3نند به و�ژه در فاز باز; ســاز; ممBن است 
3ه آن ها با مشBل مواجه شــوند. اگر زمان بند; آن ها 
آنطور 3ــه م, خواهند، نباشــد هر تلاشــ, برا; پرس 

3ردن ثمر; نخواهد داشت.

چطور یک سرمربى جوان 
جذاب مانند ناگلزماناما موفق باشیم؟

پل مرسون از اشتباهات ســاده باز�Bنان آرسنال خسته 
شــده و نم, تواند راه, برا; رســيدن ا�ن تيم به آرامش 
متصــور شــود: «فرقــ, نم, 3نــد پــپ گوارد�ــولا، خوزه 
مور�نيو، ســرالBس فرگوســن، آرســن ونگر �ــا هر ٤ نفر 
آن ها رو; نيمBت نشســته باشــند؛ وقت, مدافع, دار�د 
3ــه نم, توانــد �ــ� پــاس ٥ متــر; بــرا; هم تيم, اش 
بفرســتد به دردســر م, افتيــد. وقت, مرب, تمر�ــن را با 
پاســBار; ٥ متر; آغــاز م, 3ند، همه گلــه م, 3نند 3ه 

هــدف از ا�ن 3ار چيســت؟ ول, دليــل آن را د�د�م. ا�ن 
با�د مثل مســوا[ زدن صبحگاه, برا; شما جا افتاده 
باشد. اما آرسنال همين است؛ آن ها ا�ن قابليت را دارند 
تا خودشــان را زمين گير 3نند.» باز�Bن اسبق توپچ, ها 
اعتقاد دارد برخ, از باز�Bنان ز�اد; درگير جنبه آمار; 
فوتبال شده اند: «تمام 3ار; 3ه 3ولاشيناچ با�د م, 3رد 
پــاس دادن توپ به 3نــار خط طول, زمين بــود ول, اگر 
در آن لحظــه مدافع حر�ــe از راه م, رســيد و توپ را به 

اوت مــ, زد، ا�ــن در آمار باز; �� پــاس صحيح برا; او 
ثبت نم, شــد. فوتباليست ها وســواس ز�اد; به درصد 
دقت پاس خــود پيدا 3رده انــد. تمامــ, پاس ها; آن ها 
بــه فاصلــه ٥ متر; اســت، پس چه 3ســ, بــرا; چنين 
آمار; ارزش قائل اســت؟ تمام چيز; 3ــه ا�ن باز�Bنان 
با�د به آن اهميت بدهند، بسته ماندن دروازه تيم است. 
3لين شــيت بــرا; �ــ� مدافــع مثــل هت تر�ــ� 3ردن 

است.»

مرسون: گوارد)ولا )ا فرگوسن هم نم"  توانند آرسنال را نجات دهند

آمادگی بدنی فوق العاده زلاتان ایبراهيموویچ در ٣٨ ســالگی 
آن هم پس از سپرى کردن چند مصدوميت سنگين اخير نشان 

می دهد او انسان متفاوت ترى نسبت به بقيه است!

خامــس رودریگز کــه در رئال مادریــد روزهاى خوبی را ســپرى 
نمی  کند، اینگونه تولد ٢٩ سالگی اش را جشن گرفت تا حداقل در 

کنار خانواده اش شاد باشد.

در بحبوحه جدال با ميلان، گنارو گتوســو، سرمربی ناپولی نشان 
داد که استعداد خوبی هم در پرش دارد و احتمالا اگر فوتباليست 

نمی  شد، واليباليست قابلی می شد.

به مناسبت ســالروز پيوســتن آنتوان گریزمان به بارسلونا، همه 
خریدهاى بلوگرانا پس از فروش نيمار را مرور می کنيم که اکثرا هم 

گران قيمت و بدون فایده بودند.


