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توليد پفک 
با بسته بندى آبی! 

اوج هنر مد�ران استقلال برا� درآمدزا��

یادگار شـوم از دربى هشتاد و نه!
با مصدوميت تبر�ز� �دورت قد�م�  مجيد� و د�تر ستوده زنده شد

سعادتمند:ستاره ها� استقلال را  ز�ر 
٥ ميليون دلار نم� فروشيم

تکرار داستان صيادمنش تکرار داستان صيادمنش 
براى قایدى؟ براى قایدى؟ 

 بازگشت سیدجلال به نیمکت  بازگشت سیدجلال به نیمکت 
چالش تکرارى پرسپولیس براى یحیى
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فــوروارد  تبر�ــز	  مرتضــ� 
اســتقلال نيز به ص� مصدومان 
ا�ــن روزهــا	 فوتبــال اضافــه شــد. خبرها	 
رسيده از باشگاه استقلال در رابطه با مرتض� 
تبر�ز	، فوروارد ا�ن تيم نگران -ننده اســت و 
با توجه به پارگ� ربــاط صليب�، از او م� توان 
بــه عنــوان چهارمين قربانــ� ا�ن تيــم در ا�ن 
روزهــا نام برد -ــه ماه ها م� با�ســت از صحنه 
فوتبال دور باشــد. تبر�ز	 با مصدوميت هفته 
گذشــته به نظر م� رســد فصل بــرا	 او بدون 
گل زده رســم� بــه پا�ــان خواهد رســيد. اما 
چيز	 -ه اســتقلال� ها را حت� بيشــتر از آمار 
ضعي� تبر�ز	 نگــران م� -ند ص� بلند	 از 
مصدومــان تيم در طول فصل اســت. مرتض� 
تبر�ــز	 بعــد از دار�وش شــجاعيان، محســن 
-ر�م� و رضا آذر	 چهارمين باز�Jن� اســت 
-ه ا�ــن فصــل دچــار آســيب د�دگ� از ناحيه 
رباط صليب� م� شــود. -ر�مــ� -ه در باز	 با 
ذوب آهن و شــجاعيان در باز	 با ســا�پا دچار 
ا�ــن مصدوميــت شــدند، در فصــول گذشــته 
نيــز تجربه ا�ن نــوع مصدوميت را داشــته اند. 
هرچند آن ها بعد از پشــت سر گذاشتن دوران 
نقاهت در حــال حاضر به تمر�نات اســتقلال 
اضافــه شــده اند و در حــال آماده -ــردن خود 
برا	 اضافه شدن به تمر�نات گروه� هستند. 
فرشــيد اســماعيل� به دفعات مختل� در ا�ن 
فصل مصــدوم شــده و باز	 ها	 ز�ــاد	 را از 
دســت داده است. عارف غلام�، شيخ د�اباته 
و ســياوش �زدان� نيز باز	 هــا	 ز�اد	 را در 
ا�ــن فصل بــه دليــل مصدوميت در -نــار تيم 
نبودنــد اما به غيــر از ٤ پارگ� ربــاط صليب�، 
اســتقلال� ها در فصل جار	 مصدوميت ها	 

د�گر	 هم داشــته اند و تقر�با همــه باز�Jنان 
 Vــن تيم در مقاطع� از فصل ميهمان -ليني�ا
د-تــر نــوروز	 بوده انــد. شــا�د جالب باشــد 
بدانيد در فصل جار	 سيدحســين حســين� 
و ور�ــا غفــور	 تنهــا باز�Jنانــ� بوده انــد -ــه 
گذرشــان به -لينيــV د-تر نــوروز	 نيفتاده 
و بر همين اســاس هــم هر ٢ جــزو پر-ارتر�ن 
باز�Jنــان آب� پوش در ليــگ نوزدهم بوده اند. 
حســين� در تمــام باز	 هــا	 اســتقلال ٩٠ 
ور�ــا  و  داشــته  حضــور  دروازه  درون  دقيقــه 
نفــت  مقابــل  دقيقــه   ٤٥ تنهــا  نيــز  غفــور	 
مسجدســليمان از دســت داده بــود. غفــور	 
در ا�ــن باز	 در تر-يب ثابــت قرار نگرفت و از 
ابتــدا	 نيمه دوم وارد باز	 شــد. بــه جز ور�ا 
و حســين� تمام باز�Jنان اســتقلال با مشJل 
مصدوميــت مواجــه بوده اند و بســته به ميزان 
و نــوع مصدوميت �ــV �ا چند باز	 تيمشــان 
را از دســت داده اند. بــه دور از هر پيش داور	 
و ا�ــراد گرفتن به -ادر بدنســاز	، -ادر فن�، 
-ادر پزشــ�J و حتــ� زمين هــا	 بــد تمر�ــن 
اســتقلال در اوا�ــل و اواســط فصــل، آنچه -ه 
برا	 اســتقلال و فرهاد مجيد	 در ا�ن روزها 
واجب اســت آسيب شناســ� دقيــق موضوع و 
جلوگير	 از اتفاقات مشــابه اســت -ه به نظر 
با�د هر چه زودتر با تشJيل جلسه ا	 با حضور 

-ادر فن� و پزش�J باشگاه به آن دست �ابد. 
  

ليســت بلندبــالا	 مصدومان اســتقلال باعث 
شــده تــا �ــV اختــلاف و -ــدورت قد�مــ� در 
ا�ــن تيم زنده شــود.  پنج شــنبه گذشــته د-تر 
-انــال  بــا  -ــه  مصاحبــه ا	  در  ســتوده  -اوه 
اطلاع رســان� باشگاه اســتقلال داشت نسبت 

بــه نحوه تمر�نات عل� ربان� اعتراض -رد و در 
وا-نش بــه مصدوميت مرتضــ� تبر�ز	 گفت: 
«به همــJاران عز�زمــان در بخش بدنســاز	 و 
آمادگ� جسمان� نيز �ادآور م� شود -ه با توجه 
شــرا�ط خاص ا�ــن دوره، تمر�نات بدنســاز	 
و�ژه برا	 جلوگير	 از مصدوميت ها طراح� و 
اجرا گردد.» البته ا�ن اظهارنظر ستوده -ه سر 
و صدا	 ز�اد	 ا�جاد -رد چند ســاعت� بيشتر 
رو	 -انال اطلاع رســان� ا�ن باشــگاه نماند و 
از رو	 خروج� آن حذف شــد اما بعد از شدت 
گرفتن جنجال ها مســئولان باشگاه استقلال 
بــرا	 ا�نJه همه چيز را عــاد	 جلوه دهند ا�ن 
مصاحبــه را به -انــال باشــگاه برگرداندند. اما 
پيش بينــ�  م� شــد مجيد	 نســبت بــه اظهار 
نظر ��J از اعضا	 گروه پزشــ�J ا�ن باشــگاه 
وا-نش نشان دهد. مجيد	 در ا�نستاگرامش 
در وا-نش به ا�ن موضوع نوشــت: «با اطمينان 
م� توانم بگو�م عل� ربان� بهتر�ن، علم� تر�ن 
و باســوادتر�ن مربــ� بدنســاز	 اســت -ــه در 
دوران حرفــه ا	 ورزشــ� ام د�ــده ام.» گفتنــ� 
اســت؛ اختلاف و -دورت بيــن مجيد	 و د-تر 
ســتوده مربــوط به امــروز و د�روز نيســت و ا�ن 
اختلافات ر�شــه در درب� ٨٩ دارد. اســتقلال 
در درب� ٨٩ چند حاشــيه عجيب را پشــت سر 
گذاشــت -ه ��J از آن ها بــه صحبت ها	 فن� 
-اوه ســتوده در بيــن ٢ نيمــه برم� گــردد -ــه 
باعث دلخور	 اعضا	 -ادر فن� به و�ژه فرهاد 
مجيد	 شد -ه به تازگ� -ارش را در مربيگر	 
آغاز -رده بود. البته بعد از ا�ن اتفاق مجيد	 و 
د-تر ســتوده در تمر�نات چنــد دقيقه ا	 با هم 
صحبت -ردند تا حداقل در ظاهر نشــان دهند 

-دورت ها از بين رفته است!

�دورت قد�م�  مجيد� و د�تر ستوده زنده شد

یادگار شوم از دربی هشتاد و نه!

مل� پــوش   Vهافبــ دژاگــه،  اشــJان 
تيــم فوتبــال ترا-تــور به 
فــراوان د�گــر  احتمــال 
تيــم  ا�ــن  تمر�نــات  بــه 
شــروع  بــا  برنم� گــردد. 
تمر�نات تيم فوتبال ترا-تور 
شــجاع�  مســعود  بازگشــت  و 
بــه تبر�ــز، سرخ پوشــان تبر�ــز	 
روز  چنــد  در  را  خــود  تمر�نــات 
گذشته با جد�ت بيشتر	 دنبال 

-رده اند اما هنوز خبر	 از اشــJان دژاگه به 
تمر�نات تيم ترا-تور نيســت. دژاگه -ه پس 
از شــيوع بيمار	 -رونا به آلمان سفر -رده،  
در ارتباط هــا	 مختلــ� با مد�ران باشــگاه 
ترا-تــور از بازگشــت به ا�ران ابــراز نگران� 
-رده بــود و در آخر�ن پيام خــود به مد�ران 
باشــگاه ترا-تور نيز اعــلام -رده -ه قصد	 
 Vن هافب�ز نــدارد. ا�بازگشــت به تبر 	برا
مل� پــوش -ه قــرارداد	 دلار	 با باشــگاه 
ترا-تــور دارد، حــدود ٧٥درصــد از مبلــغ 

قرارداد ا�ن فصلش را در�افت -رده و به نظر 
م� رسد در صورت� -ه اتفاق خاص د�گر	 
رخ ندهــد، زمــان پا�ــان همــJار	 دژاگه با 
باشــگاه ترا-تــور رســيده و ا�ــن باز�Jــن با 
وجود ا�ن -ه �V ســال د�گــر از قراردادش 
با سرخ پوشــان تبر�ــز	 باق� مانــده، د�گر 
در تيم ترا-تــور حضور نخواهد داشــت. در 
قرارداد دژاگه و باشــگاه ترا-تور ذ-ر شــده 
-ه ا�ن باز�Jن برا	 هر فصل با�د با مد�ران 

ا�ن باشگاه به توافق برسد.

ا�ــران  فوتبــال  برتــر  ليــگ  در  ســاله  هــر 
مصدوميت هــا	 مختلفــ� اتفــاق م� افتــد. از 
آســيب ها	 جــد	 مثــل پارگــ� ربــاط صليب� 
گرفتــه تا مصدوميت ها	 عضله ا	 مثل -شــاله 
د�گــر	  مصدوميت هــا	  همســتر�نگ.  و  ران 
هــم اتفــاق م� افتــد مثل آســيب د�دن مــچ پا �ا 
اتفاقات� نادر مثل مصدوميــت پادوان� در د�دار 
٢ فصــل پيــش اســتقلال و فــولاد در اهــواز -ه 
ا�ن باز�Jن را و�لچرنشــين -ــرد. البته در تيم ها 
معمــولا مصدوميت ها�ــ� مثل پارگــ� عضله �ا 
-شيدگ�، آسيب مچ، ساق پا و... اتفاق م� افتد 
اما بــدون شــV ســنگين تر�ن نــوع مصدوميت 

پارگــ� ربــاط صليبــ� اســت. ا�ــن گــزارش در 
خصوص مصدوميت رباط صليبــ� باز�Jنان در 
ليگ نوزدهم است و ا�ن -ه -دام تيم ها بيشتر�ن 

مصدومان را از ا�ن ناحيه داشته اند.
 پرسپوليس: محمد انصار	

 سپاهان: عزت ا... پورقاز و عليرضا نق� زاده
 ترا�تور: محمدرضا اخبار	

 استقلال: -ر�م�، شجاعيان، آذر	 و تبر�ز	
 فولاد: ا�وب وال�

 نفت مسجدسليمان: عباس عسگر	
 پارس جنوب�: مگنو باتيستا

 سا�پا: مجيد عليار	

نگاهی به رباط هاى پاره در ليگ نوزدهم

اشکان به تبریز برنمی گردددژاگه آب پا�� را رو� دست ترا�تور� ها ر�خت
دژ اشــJان 
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اخراج کرانچار اخراج کرانچار 
به دليل بوى نامطبوع الکل!به دليل بوى نامطبوع الکل!

طارمی بهترین بازیکن طارمی بهترین بازیکن 
ریوآوه مقابل بنفيکا ریوآوه مقابل بنفيکا 

سيد مهدى رحمتی سيد مهدى رحمتی 
به دنبال رکوردزنیبه دنبال رکوردزنی

اشکان به تبریز برنمی گردد
دژاگه آب پا�� را رو� دست ترا�تور� ها ر�خت

دعواى شيرین بر سر دعواى شيرین بر سر 
جذب کاوه رضاییجذب کاوه رضایی


