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حسن یزدانی محبوب ترین کشتی گير دنيا شد
صفحه ا�نســتاگرام اتحاد�ه جهان� �شــت� در روزها� گذشــته 
با انتشــار ع+س ها� ٢ نفره قهرمانان شاخص �شورها اقدام به 
نظرســنج� از بين مخاطبانش برا� اطــلاع از ميزان محبوبيت 
آن هــا در سراســر دنيــا �ــرد. در مرحلــه نيمه نها�ــ� رقابت بين 
حســن �زدان� قهرمــان �شــت� آزاد المپي? و جهــان از ا�ران و 
عبدالرشــيد ســعدا... �C دارنــده مدال ها� طلا� �شــت� آزاد 
المپي? و جهان برگزار شــد �ه �شــت� گير ارزشمند �شورمان 
با �سب آرا� بيشــتر موفق به صعود به مرحله فينال شد. بر ا�ن 
اســاس رقابت حســن �زدان� در مرحله پا�ان� با حاج� عل� اف 
آزاد�ار مطــرح از جمهــور� آذربا�جان انجام شــد �ــه �زدان� با 
�ســب ٥٣ درصد آرا پيروز و قهرمان ا�ن رقابت مجاز� شــد. در 

ا�ن را� گير� ١٦٨ هزار نفر شر�ت �رده بودند.

تصویب کليات طرح اشتغال قهرمانان ورزشی 
به گفته رئيس مر�ز مشار�ت ها، سرما�ه گذار� و اقتصاد ورزش 
وزارت ورزش �ليات طرح اشتغال قهرمانان توسط وزارت �ار به 
تصو�ب رســيد. نظر�ان دربــاره حما�ت ها و تســهيلات ا�ن طرح 
از قهرمانــان ورزشــ� گفت: «قهرمانان ورزشــ� با اســتعلام ما از 
معاونت توســعه ورزش قهرمان� و حرفه ا� بــه وزارت �ار معرف� 
خواهند شد و در آن جا از طر�ق �? بان? عامل، تسهيلات� جهت 
راه انداز� �ســب و �ارها� مرتبط با ورزش به آن ها اعطا خواهد 
شد. برا� ا�ن طرح حدود ٢٠٠ ميليارد تومان پيش بين� شده �ه 

حدود ٥ هزار قهرمان ورزش� �شور شاغل خواهند شد.»

بررسی صلاحيت کاندیداهاى شطرنج در کميسيون 
تطبيق

از  نام نو�ســ�  بــرا�  ورزش  وزارت  �ــه  روزه ا�  مهلــت ١٠ 
�اند�داها� فدراســيون شــطرنج تعييــن �رده بود، چهارشــنبه 
هفته گذشته در شرا�ط� به پا�ان رسيد �ه ٩ نفر ثبت نام قطع� 
خود برا� حضور در انتخابات ا�ن فدراسيون را انجام دادند. طبق 
پروسه تعيين شده برا� برگزار� مجامع انتخابات� فدراسيون ها، 
پرونــده �اند�داها پــس از پا�ان مهلت نام نو�ســ� آن ها و پيش از 
ارجــاع به مراجع ذ� صلاح، در �ميســيون تطبيق وزارت ورزش 
بررســ� م� شود. قرار اســت در رابطه با �اند�داها� فدراسيون 
شــطرنج و بررســ� صلاحيت مد�ر�ت� آن ها، �ميسيون تطبيق  
تش+يل جلسه دهد. پرونده �اند�داها�� �ه تا�يد�ه لازم را از ا�ن 
نشســت بگيرند برا� مراجع ذ� صلاح ارســال م� شود. شاد� 
پر�ــدر، احمد گــوار�، محمدابراهيم مداح�، حســين مطيع�، 
رضــا شــير�ن آباد� فراهانــ�، شــاهرخ نورونــ�، ا�مــان اميدوار 
طهران�، محمدرضا خورشيد� و �اشار ناصر�، ٩ نفر� هستند 

�ه �اند�دا� ر�است در فدراسيون شطرنج شده اند.

سوژه

اخبار

مرکز پيشگيرى از آسيب هاى ورزشی به دنبال استخراج آسيب هاى رایج و ارائه راهکارى پيشگيرانه است

�مپ تمر�نات مجاز� المپي? ٢٠٢٠ 
را  خــود  فعاليــت  شــنبه  از  درحالــ� 
اســتارت زد �ه طبق برنامه از پيش تعيين شــده قرار 
بــود �ارشناســان آ�ادمــ� ملــ� المپيــ? از طر�ــق 
لا�ــو ا�نســتاگرام �ميتــه ملــ�، تمر�نــات لازم را در 
اختيــار ٥٢ ورزشــ+ار المپي+ــ� قــرار دهنــد. البتــه 
مرحلــه نخســت ا�ــن �مــپ به دليــل ا�جاد مشــ+ل 
فنــ� از ا�نســتاگرام �ميته ملــ� قابل پخــش نبود و 
درنها�ــت تمر�نات از طر�ق صفحه شــخص� محمود 
عبداللهــ� مد�ر روابــط عموم� �ميته در دســترس 
ورزشــ+اران قــرار گرفــت. قرار بــود مرحلــه دوم ا�ن 
�مــپ د�روز برگزار شــود امــا صفحه رســم� �ميته 
مل� المپيــ?(Olympic.ir) با انتشــار اطلاعيه ا� 
در اســتور� خود اعلام �رد جلســه تمر�ن� جد�د� 
برگزار نخواهد �رد ول� فيلم ها� تمر�ن� روز شــنبه 
در بخــش IGTV همين صفحه منتشــر خواهد شــد. 
ضمن ا�ن �ه دومين جلسه آنلا�ن �مپ روز �? شنبه 
اول تيرمــاه خواهــد بــود و جلســات بعــد� هم طبق 
برنامــه قبل� بــه ترتيب در تار�خ هــا� ٣، ٧ ، ٩ و ١١ 
تير برگزار  خواهد شــد. اما ا�ن �ه قرار است از طر�ق 
ا�ــن �مپ چــه خدماتــ� در اختيــار المپي+� ها قرار 
بگيرد، ســوال� اســت �ه پيمان فخــر� رئيس مر�ز 
نظارت بــر تيم ها� مل� در پاســخ به آن به خراســان 
م� گو�د: «با توجه به گسترش و�روس �رونا و تعطيل 
شدن تمر�نات تيم ها� مل�، ادامه ا�ن روند و ا�ن �ه 
مم+ن اســت و�روس در مرحله دوم بازگشــت داشته 
باشد، به ا�ن نتيجه رسيد�م �ه تعداد� لوازم ورزش� 
�ه قابليت اســتفاده در منزل را داشــته باشد و بتواند 
حداقــل نيازها� �? ورزشــ+ار را تاميــن �ند، تهيه 

�رده و در اختيارشــان قرار دهيم.» فخر� در تشر�ح 
اهداف �مپ مجاز� م� گو�د: «مطمئنا در ا�ن طرح 
هدف مــان ارتقــا� وضعيت جســمان� ورزشــ+اران 
نيســت، بل+ه هدف مان نگهدار� وضعيت قهرمانان، 
جلوگير� اضافــه وزن و جلوگيــر� از افزا�ش درصد 
چرب�  بدن شــان اســت. ضمن ا�ن �ــه در اجرا� ا�ن 
طــرح بــه هيچ عنوان بــه دنبــال دخالــت در �ار فن� 
تيم هــا نبود�ــم. بــه همين منظــور پيــش از اجرا�ــ� 
شــدن طرح ابتدا جلســه ا� با روســا� فدراسيون ها 
گذاشتيم و آن ها را در جر�ان اهداف مان قرار داد�م. 
ســپس مربيــان تيم هــا را توجيــه �رد�ــم تــا خدا�� 
ن+رده سوء برداشــت نشــود �ه مــا به دنبــال دخالت 
در �ار مربيــان بدنســاز تيم هــا هســتيم. بــا توجــه به 

وضعيت روح�- روان� �ه به  دليل تعو�ق المپي? در 
ورزشــ+اران ا�جاد شــده، دومين هدف مان از اجرا� 
ا�ن طرح، ارتقا� شــرا�ط روح�- روان� ورزش+اران 
از طر�ــق حضــور در برنامه هــا� لا�و ا�ن طــرح بود. 
بــه ا�ــن  صورت �ــه قهرمانــان هفته ا� ٢ الــ� ٣ روز 
بــه اپلي+يشــن ا�نســتاگرام� �ميتــه مراجعــه �رده 
و بــه صورت لا�و بــا اســتفاده از لوازم ورزشــ� �ه در 
اختيارشان قرار داده ا�م، از تمر�نات طراح� شده ا� 
�ــه توســط �ارشناســان �ميتــه برگزار� م� شــود، 
اســتفاده �ننــد.» او در پاســخ بــه ا�ن �ه بســته لوازم 
ورزشــ� �ه در اختيار المپي+� ها قرار گرفته، شامل 
چه اقلام� اســت م� گو�د: «هفت قلم لوازم ورزش� 
بــه همــراه �ــ? �ولــه توســط �ميتــه ملــ� المپي? 

خر�ــدار� شــده و در اختيار ٥٢ ورزشــ+ار المپي+� 
قــرار گرفته. ا�ن هفت قلم شــامل مــت تمر�ن�، مت 
�وگا، �ش ها� پاور باند، �ش ها� پاور لوپ، �وسن 
تعادلــ�، دمبــل و نردبــان تمر�ن� اســت. در فاز دوم 
طرح، ا�ن لوازم ورزشــ� برا� قهرمانان� �ه شــانس 
�سب سهميه و حضور در مسابقات انتخاب� را دارند 

نيز ارسال م� شود.»
  

راه انداز� مر�ز پيشــگير� از آســيب ها� ورزشــ�، 
از جمله برنامه ها�� اســت �ــه آ�ادم� مل� المپي? 
وظيفه اجرا�� آن را برعهده گرفته. فعاليت ا�ن مركز 
در ٣ گــروه آموزشــ�، پژوهشــ� و عملياتــ� خواهد 
بــود. فخر� رئيــس مر�ز نظارت بــر تيم ها� مل� در 
تشــر�ح شــرح وظا�C ا�ن مر�ز م� گو�د: «قرار است 
مر�ز پيشــگير� از آســيب ها� ورزشــ� در آ�ادم� 
ملــ� المپي? راه انداز� شــود. جلســه ا� هم در ا�ن 
خصوص برگزار و مقرر شد برنامه هماهنگ� ت? ت? 
رشــته ها� ورزشــ� در ا�ن خصــوص تدو�ــن شــده و 
در اختيارشــان قــرار گيــرد. قرار اســت آســيب ها� 
را�ج در تمام� رشــته ها� ورزشــ� توســط ا�ن مر�ز 
اســتخراج شــده و راه ها� پيشــگير� از آســيب ها به 
اطلاع ورزشــ+اران و مربيان رسانده شــود. به  عنوان 
 ACL پارگــ�   دچــار  ا�ثــرا  �شــت� گيران  مثــال 
م� شــوند. مر�ز پيشــگير� از آســيب ها� ورزشــ� 
م� توانــد �شــت� گيران را راهنما�� �ند �ــه انجام 
�ــدام تمر�نات برا� جلوگيــر� از پارگ� ACL مفيد 
اســت.» گفتن� اســت ا�ن مركز با همــكار� كميته و 
آكادم� مل� المپيك برا� بخش قهرمان� و حرفه ا� 

راه انداز� م� شود. 

فخرى: هدف از راه اندازى کمپ مجازى حفظ وضعيت جسمی و روحی المپيکی هاست

دو باشگاه ليگ برترى در آستانه انحلال
وضعيــت مال� حداقل ١٠ باشــگاه ليــگ برتر� اصلا خوب نيســت و به نوع� م� تــوان آن ها را 
ورش+سته قلمداد �رد. اگر نهادها� دولت� دست از حما�ت ها� مال� خود از باشگاه ها� ليگ 
برتر� بردارند، فصل آ�نده حداقل ٢ تيم فعل� ليگ قدرت ادامه حيات ندارند و منحل م� شوند. 
ا�ن قضيه به حد� جد� است �ه باز�+نان ا�ن ٢تيم از همين حالا به ف+ر سال آ�نده و حضور در 
�? باشگاه جد�د هستند.ا�ن ٢ تيم امسال مش+لات مال� ز�اد� داشتند و �ادرفن� و باز�+نان 
ا�ن ٢باشگاه مطالبات سنگين� دارند اما شرا�ط برا� فصل آ�نده سخت تر هم م� شود و خيل� 
بعيد است مسؤلان رده بالا� دولت� به ف+ر ادامه تيمدار� در ليگ برتر با شرا�ط موجود باشند.

ســوژهــســوژهــ
روزنامــه «ojogo» پرتغال در گزارشــ� به عمل+رد درخشــان مهــد� طارم� �ه در باز� هفته گذشــته تيم 
ر�وآوه ادامه داشــت، پرداخته و از ا�ن مهاجم مل� پوش ا�ران به عنوان دردســر� برا� ٣ تيم بزرگ پرتغال 
�اد �رده. ر�وآوه روز چهارشنبه ا�ن هفته به مصاف تيم رده دوم� بنفي+ا م� رود. روزنامه پرتغال� در گزارش 
خود نوشــت: «طارم� در د�دار مقابل مور�رنس� سرنوشت ســاز بود و حالا آماده رقم زدن تفاوت ها در باز� 
چهارشنبه مقابل بنفي+ا  ست. با ١٢ گل در ٢٩ باز� در اولين فصل حضور در ليگ پرتغال، ا�ن باز�+ن ٢٧ 
ساله ا�ران� همواره مقابل ٣ تيم بزرگ ا�ستاده ؛ گلزن� به بنفي+ا (�اپ پرتغال)، گلزن� در باز� با پورتو (در 

آخر�ن د�دار قبل از تعطيل� ليگ به خاطر �رونا) و گرفتن ٤ پنالت� در ٢ رو�داد مقابل اسپورتينگ.»

طارمی دردسر ٣ تيم بزرگ پرتغالی

ســيد  محمد موســو�، مدافع تيم ملــ� واليبال 
ا�ــران تصميــم گرفت برا� فصل آ�نــده در ليگ 
ا�ــران و تيم ســا�پا حضور داشــته باشــد. او تمام 
پيشــنهادها� خارجــ� خود را رد �ــرد تا بتواند 
در تيــم ســا�پا و ز�ر نظر مصطفــ� �ارخانه باز� 
�ند. ا�ن تصميم موسو� در رسانه ها� واليبال 
  worldofvolley جهان بازتاب داشــت. ســا�ت
در ا�ن خصوص نوشــت: «موسو� فصل گذشته 
در تيــم اوليشــتن حضور داشــت و بــرا� ماندن 
در ا�ــن تيم با�ــد قراردادش را �اهــش م� داد.» 

موســو� در ا�ــن خصوص گفــت: «به مــن گفته 
شــد �ه اوليشــتن م� توانند ٤٠ درصــد پا�ين تر 
از فصــل گذشــته با من قــرارداد امضــا �ند. من 
م� توانســتم از ا�ن پيشــنهاد اســتقبال �نم، اما 
تصميــم گرفتم �ه ا�ن تيم را تر� �نم.» ســا�ت 
worldofvolley نوشــت: «باشــگاه �وزبــاس، 
دارنــده مــدال برنز فصل گذشــته ليگ روســيه 
از جملــه تيم ها�� بود �ه موســو� م� توانســت 
در آن حضــور پيــدا �نــد، امــا پتــار �رمانوو�ــچ، 
مل� پوش صربســتان� راه� ا�ن تيم شد. به ا�ن 

ترتيب موسو� اقدام� غافلگير �ننده انجام داد 
و به ســا�پا رفــت.» ا�ن درحال� اســت �ه مدافع 
مل� پوش واليبال ا�ران در مورد پيشنهاد باشگاه 
روســ�، گفت: «ا�ــن باشــگاه بين مــن و مدافع 
صربستان� با�د �? باز�+ن را انتخاب� م� �رد. 
مش+ل اصل� برا� من زبان بود؛ از آنجا �ه همه 
در ا�ن باشــگاه به زبان روســ� صحبت م� �نند 
�ار �م� برا�م سخت بود. پيشنهادها�� از چند 
تيم  اروپا�� و ســا�پا داشتم �ه درنها�ت سا�پا را 

انتخاب �ردم.»

World of volley: سيد همه را غافلگير کرد بازتاب حضور موسو� در سا	پا

باشــگاه ترا�تــور شــرا�ط مطلوبــ� را پشــت ســر 
نم�  گــذارد و گو�� عزمش را برا� حاضر نشــدن 
در ليــگ جــزم �ــرده اســت. نداشــتن تمر�نــات 
گروهــ�، مبتلا شــدن ٦ عضــو ا�ن تيم بــه و�روس 
�رونا و اجبــار به حضور آن هــا در قرنطينه خانگ� 
و هم چنين حضــور نيافتن چند تن از باز�+نان ا�ن 
تيــم در تبر�ــز و حاضر نشــدن در تمر�ن ها، نشــان 
از تيــم نصفــه و نيمــه ا� دارد �ه نــه م� خواهد به 
ليگ نوزدهــم برگردد و نــه م� تواند. ا�ن باشــگاه 
از ابتدا هم به دلا�ل مختلC موضع خود را نســبت 
به برگــزار� ادامه رقابت ها� ليــگ نوزدهم گفته 
بود و با ائتلاف با ٣ باشــگاه خصوص� ليگ برتر� 
د�گر، وزارت ورزش و فدراســيون فوتبال را تهد�د 
بــه انصراف �ــرده بود و حالا در فاصلــه ٢ هفته ا� 
تا شــروع دوباره ليــگ نوزدهم، ا�ن تيم در آســتانه 
انصــراف قــرار دارد و از �اپيتــان تا مالــ? ا�ن تيم 
بارهــا به ا�ن موضوع اشــاره �رده انــد و ابا�� از آن 
ندارنــد. ا�ــن تيم پــس از قهرمانــ� در فصل ٩٨-

٩٧ ليگ آزادگان توانســت پــس از ٨ فصل دوباره 
به بالاتر�ن ســطح فوتبــال ا�ران برســد و حالا ا�ن 
امــ+ان وجود دارد �ــه تصميم اشــتباه تبر�ز� ها، 
آن هــا را دوباره از رقابت با بــزرگان ا�ران دور �ند. 
اگر ترا�تور انصراف دهد، طبق ماده ٢٣ آ�ين نامه 
ســازمان ليگ با ا�ن باشــگاه برخورد خواهد شد و 
ترا�تور� ها بها� سنگين� را برا� حضور نيافتن 
در ليگ نوزدهم پرداخت خواهند �رد. اگر ترا�تور 
در دور برگشــت فصــل جــار� ليگ برتــر انصراف 
دهد بــا توجه به بند ٥ ماده ٢٣ آ�ين نامه ســازمان 
ليگ از جدول ا�ن مســابقات حذف خواهد شــد و 
نتا�ــج دور رفت تيم به قوت خــود باق� م� ماند اما 
نتا�ج مربــوط به ا�ن تيم در دور برگشــت از جدول 
حــذف خواهــد شــد. هم چنين بــا توجه بــه بند ٧ 
هميــن مــاده، ترا�تور� ها تــا ٢ رده پا�ين تر نزول 
خواهند �رد و به ليگ دســته ٢ ســقوط م� �نند. 
همه ا�ن ها در �نار پرداخت جر�مه و از دست دادن 
بسيار� از باز�+نان تراز اول ا�ن تيم تبر�ز� است. 
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