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 بوندس ليگا
مونشن گلادباخ ٤ - �ونيون برلين ��

پادربورن �� - دورتموند ٦

تقویم رسمی ادامه رقابت هاى 
لاليگا اعلام شد

لاليگا تار�خ برگزار" مسابقات باق� مانده 
از ا�ــن فصــل ليــگ را اعــلام (رد. بــر ا�ن 
اساس شروع مجدد لاليگا از روز ١١ ژوئن 
با درب� بين تيم ها" سو�ا و رئال بتيس در 
ساعت ١٠ شب به وقت محل� خواهد بود. 
در بــاز" بعــد" روز ١٣ ژوئن بارســلونا" 
صدرنشــين بــه مصاف ما�ــور(ا مــ� رود، 
رئال مادر�د به مصــاف آ�بار رفته و اتلتي� 
 �بيلبائو مقابــل اتلتيOو مادر�ــد صN آرا�
خواهــد (رد. ا�ن هــا مهم تر�ن مســابقات 
روز �� شنبه ١٤ ژوئن هستند. هفته دوم 
رقابت هــا در ميانه هفته برگزار م� شــود. 
بارســلونا روز سه شــنبه بــا لگانــس د�ــدار 
خواهد (رد و رئال مادر�د روز پنج شنبه در 
� از O� .مقابل والنســيا قرار خواهد گرفت
حساس تر�ن مســابقات باق� مانده در ا�ن 
هفته ها" لاليگا د�دار بارســلونا و اتلتيOو 
مادر�د اســت (ه روز چهارشنبه اول ژوئيه 

برگزار خواهد شد.

منقضی شدن بند مربوط به جدایی 
مسی از بارسا

منابع� از داخل باشگاه بارسلونا به شبOه 
تلو�ز�ونــ�  ESPN  خبــر دادند فوق ســتاره 
آرژانتينــ� بارســا حداقل برا" �� ســال 
 �د�گر در نو(مپ ماندن� خواهد شد. مس
در سال ٢٠١٧ با بارسلونا قرارداد" امضا 
(رد (ــه او را تــا پا�ان فصــل ٢١-٢٠٢٠ 
به بارســلونا متعهد (رده . در ا�ــن قرارداد 
بنــد" وجــود داشــت (ــه او م� توانســت 
به عنــوان باز�Oن آزاد در تابســتان ٢٠٢٠ 
بارســا را تر` (نــد. ا�ن بند تــا تار�خ  ٣٠ 
م�  (١١ خــرداد) اعتبار داشــت. در واقع 
ا�ن تار�خ روز" بود (ه قرار بود فينال ليگ 
قهرمانان فصل جار" برگزار شــود، اما به 
دليل شــيوع و�روس (رونا برگزار" فينال 

ا�ن رقابت ها به تعو�ق افتاد.

اسکوربورد

اخبار ليــگ برتر فوتبــال انگليس بعد از ٣ مــاه دور" از ١٧ 
ژوئن از ســر گرفته م� شــود، امــا باز�Oنان شــاغل در 
آن بــا توجه به عــدم آماده ســاز" مناســب، در معرض 
آســيب د�دگ� جد" هســتند. در واقع حــالا باز�Oنان 
بــا ســرعت و جد�ــت بيشــتر" برنامه هــا" تمر�ن� را 
از ســر گرفته  انــد. چرا(ــه باشــگاه ها به اتفــاق آرا را" 
دادنــد تــا پــس از اســتراحت بيــش از ١٠ هفتــه ا" به 
تمر�نــات گروه� برگردند. اند" رنشــاو (ــه به مدت 
٨ ســال به عنوان فيز�وتراپيســت در باشــگاه ليورپول 
را  مرس� ســا�د   ٢٠١٧ نوامبــر  در  داشــته و  فعاليــت 
تر` (رد، در گفت وگو بــا GOAL درباره ا�ن خطرات 
م� گو�د: «واقعيت ســاده ا�ن اســت (ه بدن باز�Oنان 
بــرا" تحمــل ســطح فشــار تمر�نــات آمــاده نيســت. 
ســرمربيان و (ار(نان باشــگاه ها سع� خواهند (رد تا 
ســطح باز�Oنان را در حال� (ه تعطيل بوده اند نظارت 
(ننــد، اما در لحظه بازگشــت آن هــا همه چيز متفاوت 
اســت. تغييرات وجود دارد و نگهــدار" زمين با توجه 
بــه وضعيت هــوا در حال حاضر بســيار ســخت خواهد 
بــود و آن هــا همين طور در حــال تغيير جهت، شــتاب، 
(اهش ســرعت، تعقيب توپ با ســرعت (امل هستند. 
آن هــا ا�ن (ار را بــرا" مدت زمــان قابل توجه� انجام 
نداده انــد، بنابرا�ن پتانســيل بزرگ� برا" مشــOلات 
مربوط به مصدومان وجود دارد – تاندون ها" آشــيل، 
همســتر�نگ و همين طور تاندون هــا" پاتلا. بنابرا�ن 
شــما به خوبــ� م� توانيد شــاهد افزا�ــش جد" تر�ن 
نــوع صدمــات ربــاط، از جمله ا" ســ� ال ها باشــيد. » 
پيش بين� رنشــاو دور از تصور نبوده و در آلمان ميزان 
 �صدمات از زمان شــروع مجدد بوندس ليگا در ١٦ م
بالاتــر از حد معمــول بوده ، در حال� (ــه در انگليس از 
زمان� (ــه تمر�ن دوباره آغاز شــد، ژان فيليپ گامين، 
باز�Oن اورتون دچار پارگ� آشيل شده  (ه او را حداقل 

تا آغاز سال ٢٠٢١ از مياد�ن دور نگه م� دارد. 

 ن�ات� از  ان اف ال
� از اصل� تر�ن نگران� ها" O� آســيب آشــيل همواره
پزشــOان باشگاه هاســت. مقالــه ا" (ــه در مــاه ا(تبر 
 �ســال ٢٠١١ توســط مجلــه ارتوپــد" و فيز�وتراپــ
ورزشــ� منتشــر شــده ، در مورد اثرات «تعطيل شدن» 
رقابت ها" ان اف ال  (ه از اواســط مــاه مارس تا اواخر 
جولا" اجرا شــده ، بحــث (رده اســت. در ا�ن تحقيق 
صدمــات  از  ب� ســابقه ا"  (ــه  تعــداد  شــد  مشــخص 
تانــدون آشــيل در تمر�نــات آموزشــ� و برنامه هــا" 
قبــل از فصل وجــود دارد. به طور (لــ� ١٢ باز�Oن از 
ا�ــن ناحيه دچار مصدوميت شــدند و ا�ــن آمار بيش از 
تمــام مصدوميت هــا" طول فصل بــود. ٥ نفــر از ا�ن 
باز�Oنــان، باز�Oنــان جــوان بودند. هرچند آشــيل در 
باز�Oنــان مســن د�ــده م� شــود. در ســال ٢٠١١ اما 
ميانگين ســن� ا�ن باز�Oنان (ه مصدوم شده بودند به 

عدد ٢٣ و ٩ ماه رسيد.

 مصدوميت ها� اجتناب ناپذ�ر
هدف موقت ليگ برتر ا�ن است (ه فصل جار" را تا پا�ان 
ماه جولا" بــه اتمام برســاند، دوره ا" ٤١ روزه (ه در آن 
همه تيم ها با�د حداقل در ٩ مســابقه ليگ - و ٤ تيم ١٠ 
باز" (نند. همين طور آن دسته از باشگاه ها (ه هنوز هم 
در جــام حذف� هســتند، م� توانند تا آخر هفتــه اول ماه 
آگوست در ١٣ مسابقه باز" (نند. اند" رنشاو م� گو�د: 
«هميشه در دوره تمر�نات فشرده احتمال مصدوميت ها" 
ز�اد وجود دارد. به عنوان مثال در (ر�سمس، ما م� دانيم 
(ــه ميزان صدمات هميشــه بالا مــ� رود. بنابرا�ن (وتاه 
(ردن مدت زمان� (ــه ما با�د باز�Oنان را برا" �� باز" 
در ليگ برتر آماده (نيم، باعث مشOلات ز�اد" م� شود. 
آن ها فقط ٣ هفته فرصت دارند تا برا" ادامه فصل آماده 
شوند. شما نم�  توانيد به طور مرتب باز�Oنان را مانند �� 
فصل تمر�ن� قبل از فصل معمولــ� افزا�ش دهيد، ز�را 

زمان (اف� وجود ندارد.»

تمرینات فشرده و معضل 
شيوع پاشنه آشيلمصدومیت

در جر�ــان بــرد ٦- �ــ� دورتمونــد مقابــل پادربــورن، 
ســانچو بــه اوليــن باز�Oنــ� تبد�ل شــد (ه بــه ٣٠ گل 
بوندس ليگا�� م� رســد. ســانچو گل خــود را به جورج 
فلو�ــد تقد�م (رد؛ مرد" (ه دوشــنبه گذشــته توســط 
پليس آمر�Oا (شته شد. و�نگر دورتموند پس از در�افت 
(ارت زرد بــه دليــل از تــن خــارج (ــردن پيراهن خود، 

در تو�يتــر نوشــت: «اوليــن هت تر�ــ� دوران حرفه ا". 
شــخصا لحظــه تلــخ و شــير�ن� را تجربــه (ــردم چــون 
امــروز در دنيــا اتفاقات مهم تر" رخ م� دهــد (ه ما با�د 
به آن ها رســيدگ� (نيم و دست به دســت هم بدهيم تا 
تغيير" ا�جاد شــود. با�د �Oدل باشــيم و بــرا" عدالت 
مبــارزه (نيــم.» ا�ــن درحال� اســت (ه لوســين فاوره، 

ســرمرب� زنبورها با ب� اعتنا�� به حر(ت و�نگر تيمش 
گفت: «متوجه خوشــحال� پس از گل ســانچو نشــدم و 
حر(ت او را ند�دم. بعد از باز" شــنيدم (ه به آن شOل، 
خوشحال� (رده است. مثل ا�ن (ه چيز" رو" پيراهن 
 �خود نوشــته بود. نم� دانم چرا به ا�ن شOل خوشحال

(رد و اهميت� هم نم�  دهم.»

حرکت ستاره دورتموند عليه نژادپرستی و بی اعتنایی فاوره

سال ٢٠٠٠ و در چنين روزى، فابين بارتز دروازه بان تيم ملی فرانسه 
با قــراردادى ٧.٨ ميليون پوندى از موناکو به منچســتریونایتد 
پيوست. هرچند دوران حضور بارتز در جمع شياطين سرخ طولانی 

نبود اما او با این تيم دوبار ليگ جزیره را فتح کرد.

 مایکل جردن اســطوره بسکتبال NBA با انتشار یک بيانيه رسمی که 
توسط باشگاه او یعنی شارلوت منتشر شده به مرگ جرج فلوید واکنش 
نشان داد: «من عميقا غمگين هستم، احساس درد می کنم و عصبانی ام. 
من در کنار کسانی می ایستم که در حال اعتراض به نژادپرستی نهادینه  

شده و خشونت نسبت به مردمان رنگين پوست در کشورمان هستند.»

همان طور که انتظار می رفت، اودیــون ایگالو، مهاجم نيجریه اى 
در منچســتریونایتد ماندنی  و با توافق ميان منچســتریونایتد و 
شانگهاى   شنهواى چين، قرارداد قرضی ایگالو با منچستریونایتد 

تا ژانویه  ٢٠٢١ تمدید شد.


