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چالش صعود در آشپزخانه! 
باتوجه به شــيوع 	رونا و لزوم ماندن در خانه، بسيار� از 	وهنوردان 
برا� حفظ آمادگ! خود اجبارا در خانه تمر%ن م! 	نند. شخص! 	ه 
در ع1س مشــاهده م! 	نيد %1! از ا%ن افراد است. او م! گو%د برا� 
حفظ روحيــه خود تصميم گرفته 	ه صعود را از آشــپزخانه آغاز 	ند! 
او اظهار م! 	ند 	ه مســير صعودش هم بســيار پيچيده است. اخيرا 
چالشــ! در فضا� مجــاز� برا� 	وهنــوردان راه افتاده 	ــه از آن ها 
خواسته شده تا از 	ابينت، مبلمان و %ا سا%ر وسا%ل خانگ! خود صعود 
	ــرده و در فضا� مجاز� منتشــر 	نند. حت! بســيار� برا� ع1س 

منتخب جا%زه در نظر گرفته اند.

 از ابتلا! سرمرب� ساحل� بازان به �رونا تا عادت مل� پوشان ا	ن رشته به تمر	نات خانگ�

شيوع 	وو%د ١٩ بازار ورزش را حساب! 
	ساد 	رده. از %N طرف تمام! اردوها 
و ليگ      هــا� ورزشــ! بــه خاطــر 	رونــا بــا تعطيلــ! 
اجبار� رو به رو شد و از طرف د%گر در عين ناباور�، 
بــرا� چهارمين بار در تار%ــخ (پيش از ا%ن باز�      ها� 
المپيN تنها ٣ دوره به دليل جنگ ها� جهان! اول 
و دوم لغــو شــده بــود) المپيــN% N ســال بــه تعو%ق 
افتــاد. در ا%ن بيــن رشــته      ها� ورزشــ! مختلــY به 
خاطــر آن 	ــه از آســيب تعطيلــ! ناشــ! از ليگ     ها و 
مســابقات 	متر ضربه ببينند، دســت به ابت1ار عمل 
زدند و شــرا%ط! فراهم 	ردند تا ورزش1ارانشــان از 
خانه تمر%ن 	نند؛ منتها با رصد مسئولان مربوطه از 
راه دور. رضــا نائينــ! ســرمرب! تيــم ملــ! واليبــال 
ســاحل! %1! از افراد� اســت 	ه شــاگردانش را در 
دوران 	رونا به حال خود رها ن1رده. البته تمر%ن در 
خانه و نبود اردو وضعيت جد%د� برا� شــاگردانش 
نيســت و آن     هــا بــه ا%ــن وضعيــت عــادت دارنــد. با 
ا%ن حــال اما حت! درگير� خــود نائين! با 	رونا هم 
موجب نشــد لحظه ا� از مل! پوشــانش غافل شــود. 
سرمرب! ساحل! بازان درست ٢٣ روز پيش به 	رونا 
مبتــلا شــد. آن هــم وقت! 	ــه بــرادرش را بــه خاطر 
بــود.  بــرده  بيمارســتان  بــه  قلبــ! اش  ناراحتــ! 
بيمارســتان رفتــن همانا و ابتــلا� نائين! بــه 	رونا 
همــان. ســرمرب! ســاحل! بازان اما ٥ روز بيشــتر با 
	رونــا درگيــر نبوده. بــا ا%ن حــال هميــن ٥ روز هم 

نائينــ!  گذشــته.  طاقت فرســان  و  ســخت  برا%ــش 
م! گو%د: « من همه علا%م 	رونا را داشتم بجز سرفه. 
بيمــار� به جــا� ا%ن 	ــه ر%ه ها%م را درگيــر 	ند، به 
معده ام زده بود و ٥ روز هم طول 	شــيد. با ا%ن حال 
گذشــت.»  طاقت فرســا  و  ســخت  بســيار  روز   ٥ آن 
نائينــ! 	ــه در مقا%ســه بــا د%گــر مبتلا%ان بــه 	رونا 
تقر%با نوع سبN بيمار� را گرفته بود، تا	يد م! 	ند 
	ه فقط با اســتراحت و قرنطينــه خانگ! به بهبود� 

رســيده . امــا ا%ن 	ــه او بعــد از خلاصــ! از 	رونا چه 
برنامه ا� برا� شــاگردان مل! پوشش دارد، سوال! 
است 	ه ســرمرب! تيم مل! واليبال ساحل! ا%ن طور 
به آن پاســخ م! دهد: «ساحل! بازان ا%ن روزها طبق 
برنامــه مربــ! بدنســاز تمر%ــن م! 	ننــد تــا ببينيــم 
وضعيت به چه صورت م! شــود. من  هم با بچه     ها در 
ارتباط هستم. خوشبختانه ساحل! بازان خودجوش 
تمر%ن دارند و مثل باز%1نان ســالن! نيســتند . آن ها 

ا%ن طــور بــار آمده اند 	ــه قرنطينــه خانگ! باشــد و 
نباشــد تمر%ن       م! 	نند و تنها منتظر برنامه مســابقه 
هســتند.» با ا%ن حــال از نظــر او هنوز شــرا%ط برا� 
برگزار� اردوها� تيم مل! فراهم نيست: « جدا� از 
ا%ن 	ــه ســتاد مقابله با 	رونــا با%د مجــوز اردو دهد، 
جد%ــد�  برنامــه  هيــچ   FIVB AVCو  هنــوز  چــون 
نداده اند ، درســت نيست اردو%! هم برگزار شود، از 
طرف! بــه خاطر تمر%ن ســاحل! بازان ، نگران! بابت  
آمادگــ! آن ها  ندار%م.» او در وا	نــش به ا%ن 	ه آ%ا با 
توجه به شيوع 	رونا از چين، آ%ا باز هم ووهان ميزبان 
مرحلــه نها%ــ! انتخاب! المپيــN در رشــته واليبال 
ساحل! باق!       م! ماند %ا خير،       م! گو%د: «خبر موثق! 
دربــاره انتخابــ! المپيــN نــدارم. اما ف1ــر       م! 	نم  
 Nووهــان ميزبــان مرحلــه نها%ــ! انتخابــ! المپيــ
ســاحل! بماند. بعيــد       م! دانم چيــن ميزبان! را پس 
بدهــد. اما قــرار بود باز� هــا  تيرماه برگزار شــود 	ه 
شــا%د نيمه دوم ســال  بيفتد %ا ســال آ%نده . به نظرم 
به خاطــر ا%ن 	ــه مرحلــه دوم انتخابــ! همــه قاره     ها 
برگزار شده، احتمال برگزار� آن در نيمه دوم سال 
بيشــتر اســت.» نائين! اما برا� صعــود تيم ها%ش به 
قهرمانــ! جهــان ســاحل! رم در ســال ٢٠٢٢ هــم 
شــانس قائل اســت: « تيم      ها� ما ٢ دوره رنگ فينال 
قهرمان! آســيا را ند%ده اند، اما به شرط 	سب امتياز 
از ٢ تــور مســتر، شــانس 	ســب ســهميه جهانــ! را 

دارند.»

هر روز منتظر پيام هاي شما هستيم. پيامك: ٢٠٠٠٩٩٩نائينی: ۵ روز کرونایی بسيار سخت داشتم!
***

  خراسان ورزشــ!؛ از آغــاز ســال  جد%ــد ســتون  زاو%ــه  د%ــد 
مخاطبان  ندار�  و چاپ ن1رد�  چرا؟!

و  فدراســيون ها  بــا  خارجــ!  باز%1نــان  و  مربيــان  مشــ1ل    
باشــگاه ها� ورزشــ! دقيقا همان مشــ1ل مربيــان و باز%1نان 
داخل! است. تنها فرقش در بالا بودن شفافيت برا� آن هاست.
  شــما باز%1نان دو، سه باشگاه نالان، اگه واقعا هوادارنتون رو 
دوســت دار%د، به جا� ا%ن همه تلاش و وقت صرف 	ردن برا� 
تهمت زدن به پرسپوليس، تو� زمين مسابقه خودتون رو نشون 
بد%د. ا%ن حســادت ها� شــما نســبت به پرســپوليس، نه برا� 
شــما و نه بــرا� هوادارانتون، جام نميشــه! %ــه نمونه ش ا%ن 	ه 

مثلا %اد بگير%د در درب!، پنالت! رو چيب نزنيد!

زاویه نگاه شما

با بسته شدن پرونده هم1ار� سرمرب! مونته نگرو%! با واليبال ا%ران، ا%گور 
	ولا	وو%ــچ آخر%ن حرف ها%ش را هــم زد. او ابتدا از تحســين مردم ا%ران 
شــروع 	رد تا بگو%د: «برا� من زمان ز%اد� طول ن1شــيد تا ذهنيت مردم 
ا%ران را درw 	نم. مردم ا%ران با مش1لات عد%ده ا� روبه رو هستند، اما من 
آن ها را تحسين م! 	نم و %قين دارم 	ه با خوش بين!، لبخند و غرور، تمام 
مشــ1لات را پشت ســر م! گذارند.» او همچنين 	ار با مل! پوشان واليبال 
ا%ــران را %ــN تجربــه حيرت انگيز خواند. ا%گــور اما صحبت درباره رشــد و 
توســعه واليبال ا%ران را 	ار آســان!       نم! داند و م! گو%ــد: «صحبت در ا%ن 
مورد  	ار سران فدراسيون واليبال ا%ران است و من نم! خواهم 	اتوليN تر 
از پــاپ باشــم.» بــا تمام ا%ــن اوصــاف اما بــه نظــر       م! رســد 	ولا	وو%چ از 
عمل1ردش در ا%ران راض! است: «من به عنوان %N مرب! باسابقه و مشهور 

به ا%ران آمدم 	ه فقط ولاســ1و از من پيشــ! گرفته بود. صادقانه م! گو%م 
	ه بسيار فدا	ارانه 	ار 	ردم. من با مش1لات مختلف! روبه رو بودم و هرگز 
در مورد آن ها گله ن1ردم. هميشــه ســع! 	ردم مشــ1لات را در ســ1وت و 
بدون سر و صدا حل 	نيم. آرزو دارم 	ه برا� هيچ تيم!، مش1لات! 	ه تيم 
ما قبل از شــروع مســابقات انتخاب! المپيN داشت، پيش نيا%د. در فينال 
مسابقات انتخاب! المپيN، بسيار متقاعد	ننده باز� 	رد%م و واليبال! را 
 Nه نشانگر شا%ستگ! حضور واليبال ا%ران در المپي	به نما%ش گذاشتيم 
بود. مســلم است 	ه بسيار� خواهند گفت 	ه ا%ن 	اف! نيست، اما من از 
آن هــا م! خواهم 	ه مســير 	وتاه! را با 	فش ها� مــن در همان جاده ها 
و موانع! 	ه پشــت ســر گذاشــتم، ط! 	نند و آن وقت اســت 	ه م! توانند 

قضاوت 	نند.»

کولاکوویچ:       نمی خواهم کاتوليک تر از پاپ باشم!


