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دو مدال نقره از مسابقات جهان� ژ�مناستي� برا� ا�ران 
یک گام تا سهميه المپيک

ســعيدرضا �يخا، مل� پوش 
به  �ــه  ا�ــران  ژ�مناســتي� 
ا�ــن  حلقــه  خــر"  فينــال 
بود  �ــرده  صعود  رقابت هــا 
توانســت به مــدال نقره ا�ن 
رقابت ها دســت پيــدا �ند. 
به گزارش ا�ســنا، ســعيد رضا �يخــا �ــه در دور مقدمات� خر" 
حلقــه نمره خوب ١٤.٤٠٠ را �ســب �رده بــود، در فينال ا�ن 
وسيله موفق شد با نمره ١٥.٠٣٣ در جا�گاه دوم ا�ن رقابت ها 
قرار بگيرد. ژ�مناســت آمر�Aا�� هم با نمره ١٥.٤٠٠ قهرمان 
شــد. نفر ســوم ا�ن رقابت ها ژ�مناســتي� �ارE از �شــور ژاپن 
بود. همچنين مل� پوشــان چين به دليل و�ــروس �رونا در ا�ن 
رقابت ها حضور نداشتند. �يخا با �سب ا�ن نتيجه و با توجه به 
امتيازات� �ه �ســب �رده، ��A از اميدهاE ا�ران براE �ســب 
سهميه المپي� به شمار م� رود. تAليO �سب سهميه المپي� 
او در ٢ رو�ــدادE �ــه در آ�نــده در با�و و قطر برگزار م� شــود، 
 �A� جام جهان� ژ�مناستي� Eمشخص خواهد شد. رقابت ها
از مراحل �ســب سهميه المپي� محسوب م� شود و امتيازات� 
 �Aدر المپي Eــه �يخا در ا�ن رقابت ها �ســب �رد تاثير ز�ــاد�
شــدن ا�ــن ژ�مناســت دارد. مهــدE احمد �هنــ�، مل� پــوش 
ارزشــمند ژ�مناســتي� ا�ــران �ه روز پنج شــنبه هفته گذشــته 
بــه فينــال دارحلقه ا�ن رقابت هــا صعود �رده بود، توانســت به 
مدال باارزش نقره ا�ن رقابت ها دســت پيدا �ند. �هن� با نمره 
١٤.٥٠٠ در جا�ــگاه دوم ا�ن رقابت ها قرار گرفت. ژ�مناســت 
�ونانــ� �ــه ســابقه قهرمانــ� المپيــ� را دارد، صاحب نشــان 

طلاE دارحلقه شد.

حذف عابد�ن� از جام جهان� لهستان
پایان کار سابریست هاى ایران در بخش انفرادى

 Eمجتب� عابد�ن� به �� چهارم نها�� جام جهان� شمشــيرباز
 Eسابر لهستان نرســيد.  به گزارش ا�سنا، جدول اصل� انفراد
جام جهان� شمشــيربازE ســابر لهستان برگزار شــد و مجتب� 
عابد�نــ� و محمــد رهبرE حذف شــدند. محمد رهبــرE �ه از 
مرحلــه گروهــ� و جــدول مقدمات� بــه جدول اصلــ� راه �افته 
بود، در دور اول جدول اصل� برابر نما�نده ژاپن شAست خورد 
امــا مجتبــ� عابد�نــ� د�گــر نما�نده ا�ران توانســت تــا مرحله 
�� هشــتم نها�ــ� پيش بــرود و در ا�ــن مرحله برابــر نفر پنجم 
رنAينــگ جهان شAســت خورد. پيش از ا�ن نيــز عل� پا�دامن 
و محمــد فتوحــ� در جــدول مقدمات� حذف شــده بودنــد.  به 
ا�ن ترتيــب �ار نما�نــدگان ا�ــران در جــدول انفرادE بــه پا�ان 
رسيد و مل� پوشان، امروز در بخش تيم� به رقابت م� پردازند.

گزارش

جدال پولادمردان هيجانی شد

 Eبــرا المپيــ�  گز�نشــ�  داســتان 
دســته ٩٦ �يلوگرم وزنه بردارE ا�ران 
موضوعــات  پيچيده تر�ــن  از  �Aــ�  بــه 
اســت.  شــده  تبد�ــل  �شــور  ورزشــ� 
�لاف� �ــه گره هاE آن با�د با دســتان 
بــاز  المپيــ�  و  جهــان  قهرمــان   ٢
شــود. بــه گــزارش ا�رنــا، بنا بــه اعلام 
 Eوزنه بــردار بين المللــ�،  فدراســيون 
ا�ــران نم�  توانــد بيــش از ٢ وزنه بردار 
بــه المپيــ� ٢٠٢٠ تو�يو اعــزام �ند. 
گره ا�ن �لاف زمان� پيچيده تر شــد �ه 
شــمار مدعيان حدود ٨ نفر بــود و بنابر 
قوانيــن جد�د، با�ــد تنها در هر دســته 
�ــ� نفر اعــزام م� شــد؛ با ا�ن شــرا�ط 
 Eگز�نشــ� المپيــ� بــرا Eرقابت هــا
وزنه بــرداران ا�ران هيجان� شــد. تمام 
�ارشناســان باور داشــتند �ه ا�ران در 
 Eل� براAدســته ٩٦ �يلوگرم هيچ مش
اعزام ورزشــAار ندارد ز�را در ا�ن دسته 
و  جهــان  ر�ــورددار    Eمــراد  ســهراب 
المپي� حضور داشت و شانس نخست 
�ســب مــدال طــلا بــود. امــا ســهراب 
داســتان مــا خرداد مــاه بــا انجــام �ــ� 
 Eحر�ــت خودســر مصدوميتــ� را برا
خود ا�جــاد �رد �ه هنــوز درمان آن در  
هاله اE از ابهام اســت. داســتان دسته 
 Eمــراد مصدوميــت  بــا  �يلوگــرم   ٩٦
بــه پا�ــان نرســيد، بلAــه در ا�ن دســته 
 �يانوش رستم�  د�گر عنوان دار جهان 
و المپي� حضور دارد. او خود را مدع� 
م� دانــد امــا تا�نون تنها �ــ� موفقيت 
نســب� در ا�ن دســته �ســب �رده و آن 

مــدال طلا و نقــره مســابقات قطر �اپ 
بــود. رســتم� �ــه از دســته ٨٥ به ٩٦ 
آمــده،  در ٢ جهانــ� ٢٠١٧ و ٢٠١٩ 
 Eهــا Eباز در  �ــردن  اوت  بــا  و  اوت  
از  را  ا�ــران  جا�ارتــا   ٢٠١٨ آســيا�� 
مدال نقــره ا�ن رقابت ها محــروم �رد. 
وE در چند گز�نش� مهم حضور داشته 
�ــه عنــوان قهرمانــ� قطــر �اپ، جــام 
فجــر در ســال ٢٠١٧، قهرمان� جهان 
٢٠١٩، جام پادشــاه� تا�لند در سال 
٢٠١٨ و جــام فجر در ســال ٢٠٢٠ از 
مهمتر�ــن آن هاســت. عملAــرد وE در 
ا�ن گز�نشــ� ها ٢ روE �� ســAه بوده 
اســت. وE در جام پادشــاه� تا�لند �ه 
ســطح برنز محسوب م� شــود، قهرمان 
 Eشــد و در قطــر �اپ بــا ســطح نقــره ا
موفق به �ســب مدال طلا و نقره شــد. 
اما در قهرمانــ� جهان ٢٠١٩ تا�لند با 
ســطح طلا�� و رقابت هاE بين الملل� 

جــام فجــر بــا ســطح نقــره اوت �ــرد و 
امتيــازE �ســب نAــرد. البته رســتم� 
در رقابت هاE فجر ســال  ٩٧ توانســت 
امتيــاز �ســب �نــد. حــال او با�ــد در 
رقابت هاE قهرمان� ســال ٢٠٢٠ آسيا 
با ســطح طلا�� شــر�ت �نــد و امتياز 
بالا�� بــه دســت آورد. رقابت ها�� �ه 
مدعيان� مانند ســهراب مــرادE، تيان 
تائــو و فارس الباخ قطــرE در آن حضور 
شــانس  بدون شــ�  �يانــوش  دارنــد. 
حضــور مســتقيم در تو�يو نــدارد، بلAه 
با�د عنــوان بهتر�ن وزنه بردار آســيا�� 
را از آن خــود �نــد. عنوان� �ه ســخت 
اســت اما غير ممAــن نيســت. �يانوش 
رســتم� با ٤ گز�نش� و �سب ٢٧٠٦ 
ســهراب  و  چهــارم  جا�ــگاه  در  امتيــاز 
مرادE تنها ٢ گز�نشــ� شــر�ت �رده 
پا�يــن  در  و  دارد  امتيــاز   ١٣٣٣ و 
جدول قرار گرفته اســت. بنــا به اذعان 

�ارشناسان �ار رســتم� در دسته ٩٦ 
�يلوگرم سخت اســت ز�را اگر بيرالوند 
حضــور  آســيا  قهرمانــ�  مســابقات  در 
پيــدا �ند، بدون شــ� با امتيــاز طلا�� 
آن تورنمنــت در جمــع ٨ نفــر برتر قرار 
خواهد گرفت و د�گر ورزشــAاران هيچ 
شانســ� براE حضور در تو�يو ندارند. 
همچنين ســهراب مرادE ٢ گز�نشــ� 
د�گــر دارد �ــه با توجــه بــه توانا�� ا�ن 
از  �Aــ�  را   Eو م� شــود  وزنه بــردار 
 ٢ در  دانســت.  حتمــ�   Eشــانس ها
دســته ١٠٩ �يلوگرم و به اضافه ١٠٩ 
�يلوگــرم خيال فدراسيون نشــين ها از 
�ســب ســهميه المپي� راحت اســت، 
  Eداود و  علــ�  هاشــم�   ز�ــرا  علــ� 
داشــتند.  مناســب�  عملAــرد  تا�نــون 
البتــه اگــر سياســت بــر مــدال آورE در 
بازE هاE المپي� ٢٠٢٠ تو�يو باشد، 
بدون شــ� تمــام تــلاش �ميتــه ملــ� 
المپي� و وزارت ورزش ا�ن است �ه از 
  Eبين  �يانوش رســتم�  و  سهراب مراد
برســاند،   ٢٠٢٠ تو�يــو  بــه  را  �Aــ� 
تلاشــ� �ه هرچند در جر�ان اســت اما 
خودســرE هاE ا�ن ٢ ورزشAار تا �نون 
آن را بــا شAســت مواجــه �رده اســت. 
 عل� هاشم�  با ٢٧٧٨ امتياز گز�نش� 
المپيــ� در جا�ــگاه هفتم قــرار دارد و 
جــواز حضــور وE تا ا�ــن تار�ــخ قطع� 
اســت.  عل� داودE  نيــز ٢٦٧٨ امتياز 
�ســب �ــرده و در جا�گاه چهــارم قرار 
دارد. ا�ن ٢ وزنه بردار با�د در قهرمان� 

آسيا با سطح طلا�� شر�ت �نند.

کلاف پيچيده دسته ٩۶ کيلوگرم وزنه بردارى در راه المپيک

نامه ,ميته مل� المپي� به فدراسيون ها
خدمات روانشناسی براى تيم هاى 

ملی رایگان شد
 Eميتــه ملــ� المپي� از فدراســيون ها�
ورزشــ� درخواســت �ــرد روانشناســان 
متخصــص خــود را به ا�ن �ميتــه معرف� 
�ــرده و درصورت� �ــه تا�نون از خدمات 
روانشناســ� بهــره نبرده انــد، بــه منظور 
بهره منــدE در ا�ن زمينه اعــلام آمادگ� 
پيــش ســيد محمد�اظم   Eننــد. چنــد�
�ميســيون  رئيــس   -Eموســو واعــظ 
روانشناس� ورزش� �ميته مل� المپي� 
در گفت وگو با ا�ســنا، با اشــاره به ا�ن �ه 
هز�نه استفاده از �� روانشناس ورزش� 
در �نار تيم هــا �ا ورزشــAاران اعزام� به 
المپي� معــادل �� مربــ� در �ادر فن� 
اســت، اعلام �رد �ه �ميته مل� المپي� 
پرداخت هز�نه ها در ا�ن رابطه را بر عهده 

گرفته است.

تغيير نام سالن شماره یک خانه 
کشتی به نام شهيد  ابراهيم  هادى 

با موافقت نابغه �شــت� ا�ران و جهان استاد 
 عبــدا... موحــد  خانــه �شــت� شــماره �� 
 Eنام گذار  Eشور به نام شهيد  ابراهيم  هاد�
شــد. بنا بــه اعــلام فدراســيون �شــت�، در 
راســتاE تغييــر نام جــام �ــادگار امــام (ره) 
بــه جــام بين المللــ�  عبــدا... موحــد ، آ�ين 
نام گذارE خانه �شــت� شــماره �� �شــور 
به نام �شت� گير شــهيد  ابراهيم  هادE ، روز 
دوشنبه ٥ اســفندماه و مقارن با شب ميلاد 

امام محمدباقر(ع) برگزار م� شود.

زمان انتخابات فدراسيون جانبازان 
مشخص شد

 معاونت توسعه  ورزش قهرمان� وزارت ورزش و 
جوانــان زمــان برگــزارE مجمــع انتخابــات 
فدراسيون جانبازان و معلولين را ٢١ اسفند 
اعلام �رد. �ميســيون تطبيق شــرا�ط احراز 
صلاحيت هــا مــدار"  ســيد محمدشــرو�ن 
اســبقيان نم� ن� ،    �رم ا... عليمرادE ،  مجيد 
قدمــ� ،  غفــور �ارگــرE ،  اميــر ماندگارفرد  و 

 بهمن نيAخو  را تا�يد �رده    است.  

گزارش

اخبار

خبر

بــا گســترش �رونــا در ورزش    ســتاد مقابلــه 
ضمــن ارائه ٧ توصيه، از جامعه ورزش �شــور 
درخواســت �ــرد تــا بــا رعا�ــت ا�ــن مــوارد، 
بــه منظــور پيشــگيرE موثرتــر در برابــر ابتــلا 
بــه و�ــروس �رونــا، اقــدام �ننــد. بــه گزارش 
ا�ســنا، در اوليــن اطلاعيــه  ســتاد مقابلــه بــا 
گســترش �رونــا در ورزش  به تمام مســئولان 
 Eاران مرا�ــز ورزشــ� و باشــگاه هاAو ورزشــ
عمومــ� و خصوصــ� و نيز فضاهاE ورزشــ� 
واقــع در مرا�ــز مســAون� هشــدار داده شــد 
به منظــور پيشــگيرE موثرتر در برابــر ابتلا به 
و�روس �رونــا، تمــام نــAات لازم بهداشــت� را 
�ه از ســوE وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزش�A ابلاغ شده ، به دقت اجرا �نند.
ز�ــر  مــوارد  رعا�ــت  اطلاعيــه  ا�ــن  براســاس 

ضرورE است:

١- پرهيــز از حضــور غيــر ضــرورE در اما�ن 
پرتردد و پرازدحام

٢- شست وشوE مAرر دست ها با آب و صابون
٣- پرهيز از دست دادن و روبوس�

4- رعا�ــت حر�ــم ا�مــن ١.٥ تــا ٢ متــرE بــا 

د�گــر افراد در تجمعات، مثــل زمان حضور در 
ورزشگاه

در  ضدعفونــ�   Eمحلول هــا از  اســتفاده   -5
محل ورزش و �ار براE تميز �ردن دســت ها و 

سطوح وسا�ل
وجــود  صــورت  در  پزشــ�  بــه  مراجعــه   -6
علا�مــ� مانند ســرفه، گلــودرد، تنگ� نفس، 

تب و مشAلات گوارش�
٧- استفاده از ماس� هاE استاندارد و تعو�ض 
 Eمربوطــه برا Eآن مطابــق دســتورالعمل ها
افــرادE �ه بيمار شــده اند �ــا از بيمار مراقبت 
 Eدســتور العمل ها اســت  بد�هــ�  م� �ننــد. 
�شورE و بسته هاE آموزش� و�ژه ورزشAاران 
و محيط هــاE ورزشــ� بــا هماهنگــ� وزارت 
بهداشت در اسرع وقت تدو�ن و منتشر خواهد 

شد.

وضعيــت  در مــورد  ورزش  معاون وز�ــر  عل� نــژاد   Eمهــد
پرداخت حقوق به ورزشAاران� �ه صاحب سهميه المپي� 
شــده اند، گفت: «�� مرحله از حقــوق المپين ها پرداخت  
شده اســت.» به گزارش مهر، وE افزود: «در ا�ن مرحله به 
٤٨ ورزشAار صاحب سهميه معادل ٦ ماه حقوق پرداخت 
شــده �عن� هــر �ــ� از آن ها ٣٠ ميليــون تومــان در�افت 
�رده انــد. ا�ــن بخــش از حقــوق حــدود ٤-٣ هفته پيش 
پرداخت شــد و تنها ورزشــAاران� آن را در�افت �ردند �ه 

تا آن زمان صاحب ســهميه شده بودند. به ورزشAاران� �ه 
پس از آن �سب سهميه �ردند نيز در مراحل بعدE حقوق 
 Eمصــوب تخصيــص داده م� شــود.» عل� نــژاد با �ــادآور
ا�ن �ه انتخابات فدراســيون� ماننــد ورزش هاE همگان� 
با�د توسط معاونت مربوطه به ســرانجام برسد و انتخابات 
فدراســيون فوتبال هم �ه در پيش اســت، به ا�ن پرســش 
مبن� بر ا�ن �ه  آ�ا تا پا�ان ســال براE فدراســيون ها�� �ه 
با سرپرست اداره م� شوند، انتخابات� برگزار خواهد شد  ، 

پاســخ داد و تا�يــد �رد: «انجــام اقــدام لازم در ا�ن زمينه 
منوط به در�افت پاسخ در مورد صلاحيت �اند�داها ست. 
اگر تا سوم و چهارم اسفند ماه �عن� اوا�ل ا�ن هفته، نتيجه 
صلاحيت �اند�داها در مورد فدراسيون هاE دووميدان�، 
تنيــس و جانبازان به دســتمان برســد، انتخابــات آن ها را 
 Eبرگــزار م� �نيــم در غير ا�ن صــورت عملا  فرصتــ� برا
برگزارE مجامع آن ها تا پيش از پا�ان ســال نيســت و با�د 

موضوع را به سال آ�نده مو�ول �رد.» 

پرداخت حقوق ٣٠ ميليونی به ۴٨ ورزشکار المپيکی

دونــده زن ونزوئلا�ــ� در رقابت هــاE قهرمان� داخل ســالن جهــان در مادر�د اســپانيا، ر�ورد پرش ٧ توصيه به جامعه ورزش ایران براى جلوگيرى از ابتلا به کرونا ویروس
ســه گام جهان را شAســت.  �وليمار روخاس  دارنده مدال نقره المپي� با پــرش ١٥.٤٣ مترE ر�ورد 
پيشــين ا�ن رشته را �ه پيش تر در مارس ٢٠١٤ توســط  تاتيانا لبدوا  به ثبت رسيده بود، ٧ سانت� متر 
بهبود بخشــيد. ا�ن ر�ورد ٢ ســانت� متر بيشــتر از بهتر�ن ر�ورد روخاس در رقابت هاE داخل سالن 
است. ر�ورد مذ�ور با�د به تا�يد اتحاد�ه بين الملل� فدراسيون هاE دووميدان� برسد.  ا�نسا �راوتس  
او�را�نــ� بــا ثبت ر�ــورد ١٥.٥٠ متر در رقابت هاE پرش ســه گام فضــاE آزاد ر�ــورددار ا�ن بخش 
محسوب م� شود؛ ر�وردE �ه ٢٥ سال پيش ثبت شده است. روخاس ٢ ماه بعد از آن �ه �راوتس در 

آگوست ١٩٩٥ ا�ن ر�ورد را برجاE گذاشت، متولد شد.

زمان مجمع انتخاباتی دووميدانی 
مشخص شد

 مجمــع انتخاباتــ� فدراســيون دووميدان� ١٩ 
اســفندماه برگزار م� شــود. بــه گــزارش پا�گاه 
اعــلام  بنابــر  جوانــان،  و  ورزش  وزارت   Eخبــر
ســيدمحمد شــرو�ن اســبقيان مد�ــر�ل دفتــر 
امور مشــتر" فدراســيون هاE ورزشــ�، مجمع 
انتخابات� ر�اســت فدراســيون دووميدان�، روز 
دوشــنبه ١٩ اســفند در آ�ادم� مل� المپي� از 

ساعت١٠ صبح برگزار م� شود.

دونده ونزوئلایی رکورد پرش سه گام جهان را شکست


