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پپ گوارد'ولا، سرمرب� منچسترسيت� پس از ش�ست ناباورانه تيمش مقابل و لورهمپتون گفت: 
«نم� توانيم تســليم شــو'م چرا 5ه در ا'ن صورت سهميه ليگ قهرمانان اروپا در فصل آ'نده را به 
دست نخواهيم آورد. با'د خودمان را برا; باز; ها; فشرده بعد; آماده 5نيم. مدت ز'اد; است 
5ه فاصله امتياز; ز'اد; با ليورپول دار'م و منطق� نيســت 5ه به رقابت با آن ها برا; قهرمان� 
 C' - 5ــه تيمش با نتيجه ٢ �در ليــگ برتر بيند'شــيم.  » گوارد'ــولا در دقيقه ٦٧ باز; و در حال
پيــش بــود، ا'ل�ا; گونــدوگان را به جا; 5و'ن د; برو'ــن  به زمين فرســتاد. او در خصوص ا'ن 
تصميمش گفت: «5متر از ٤٨ ساعت د'گر با'د در باز; بعد; به ميدان برو'م و نم� توان 5ار; 
5رد. باز'�نانم تا دقيقه آخر باز; تلاش 5ردند اما نتوانستيم از برتر; مان محافظت 5نيم.» با ا'ن 
ش�ســت تعداد باخت ها; ا'ن فصل شاگردان پپ از تمام ش�ست ها; آن ها در ٣٨ باز; فصل 

گذشته بيشتر شد. ا'ن درحال� است 5ه نيم فصل اول تازه به اتمام رسيده است. 

آرتورو و'دال به دليل پرداخت نشدن پاداش خود عليه باشگاه بارسلونا به سازمان ليگ اسپانيا 
ش�ا'ت 5رد. و'دال 5ه از وضعيت خود در جمع آب� و انار; پوشان رضا'ت ندارد، 'C مشتر; 
پروپاقــرص مانند ا'نتر را خواهــان خود م� بيند و به همين دليل با ا'ن 5ار م� خواهد مد'ران 
باشــگاه را تحت فشــار بگذارد تا با جدا'� او موافقت 5نند. و'دال مدع� شــده 5ه باشــگاه از

 ١. ٤ ميليون 'ورو پاداش� 5ه قرار بوده بابت قهرمان� در ليگ به او بدهد، تنها ٧. ١ ميليون 'ورو 
پرداخته است. باشگاه بارسلونا اما م� گو'د 5ه موارد; 5ه در قرارداد و'دال او را واجد شرا'ط 
در'افت مابق� مبلغ پاداشش م� 5ند، محقق نشده است. '�� از مفاد قرارداد و'دال ا'ن بوده 
5ه در صورت حضور در ٦٠ درصد باز; ها; تيم ط� 'C فصل 5ه در آن ها حداقل ٤٥ دقيقه 
در ميدان حضور داشته باشد، ٢ ميليون 'ورو پاداش م� گيرد. او هنوز ا'ن ميزان برا; بارسلونا 

باز; ن�رده، اما مدع� شده 5ه باشگاه با'د حداقل نيم� از ا'ن رقم را به او بپردازد. 

گوارد�ولا اميد� به قهرمان� ندارد ش�ا�ت و�دال از بارسلونا

 ليگ برتر انگليس
ولورهمپتون ٢-٣ منچسترسيت�

 ليگ برتر انگليس
آرسنال – چلس�، ١٧:٣٠

ليورپول – ولورهمپتون، ٢٠:٠٠
منچسترسيت� – شفيلد 'ونا'تد، ٢١:٣٠

رونالدو می خواهد فيلم بسازد
5ر'ســتيانو رونالــدو 5ــه بــه دبــ� ســفر 
5ــرده، در نشســت خبــر; بين المللــ� 
ورزشــ� دربــاره روش تمر'ــن 5ردنــش 
نــه  و  دارد  وجــود  راز;  «نــه  گفــت: 
معجــزه ا;. پيــروز; در تمــام جاها'ــ� 
5ه مــن بــودم اتفاق� بــه دســت نيامده 
اســت. اگر 'C قهرمان باش� م� توان� 
هميشــه پيروز باشــ�. بدون تمر'ن ز'اد 
و اشــتياق نم� توانيد همه آن چيزها'� 
5ه به آن ها افتخارات، جوا'ز، ر5وردها و 
آمار م� گو'ند را به دســت آور'د. مهم تر 
از همــه ا'ــن اســت 5ــه انگيزه تــان را تا 
بالاتر'ــن حد مم�ــن نگه دار'ــد. نياز; 
نداشــتم بــه هيچ 5ــس ا'ــن موضــوع را 
نشــان دهم و ا5نــون از ا'ن رشــته لذت 
م� بــرم. مراقبت از خودم بــه 'C روش 
از زندگ� ام تبد'ل شده است. با'د خود 
را قربانــ�  و ٧٠ درصــد زندگ� تــان را 
وقg فوتبــال 5نيد. با'د مراقب خودتان 
باشــيد و بدنتــان را بشناســيد. آمادگ� 
جســمان�، تغذ'ــه و ر'ــ�اور; و... را در 
نظــر داشــته باشــيد. همه ورزشــ�اران 
بــرا; چنيــن شــرا'ط� آماده نيســتند. 
ا'ــن موضــوع را بــدون انتقاد به 5ســ� 
م� گو'ــم. حفظ بالاتر'ن ســطح موجب 
ف�ــر  بهتر'ن هــا  بــه  هميشــه  م� شــود 
5نيد. در زندگ� ام هميشــه سع� 5ردم 
در حــال 'ادگير; باشــم. زندگ� پس از 
فوتبــال حرفــه ا; هم وجــود دارد و فتح 
'C ليــگ قهرمانان بيش تر 'ــا 5م تر مرا 
شــادتر نخواهد 5رد. با ا'ن حال دوست 
دارم فاتح ا'ن جام شــوم. ا5نون خود را 
برا; 'C زندگــ� جد'د آماده م� 5نم و 
م� خواهم به 5ارها; مختلف� بپردازم. 
زبان انگليســ� ام را بهتر 5نم. 'C فيلم 
در  هاليوود بســازم.  برا; رسيدن به ا'ن 
اهداف با'د از ا'ن شــرا'ط خود را خارج 
5نــم و هــر روز چيزهــا; بيش تــر; 'اد 
بگيرم. دوست دارم خودم را وارد چالش 
5نــم. هم چنين ترجيــح م� دهــم افراد 
باهوشــ� در 5نارم حضور داشته باشند. 
بــرا; انجــام هــر 5ار; زمــان بــه اندازه 
5افــ� وجــود دارد. 'C روز ٢٤ ســاعت 
اســت و م� توان تمر'ن 5رد، اســتراحت 

5رد و با خانواده و دوستان بود.» 

اسکوربورد

برنامه

گزارش

آرسنال بعدازظهر امروز ميزبان چلس� است 
و ميــ�ل آرتتــا بــرا; اولين بــار در ورزشــگاه 
امــارات رو; نيم�ــت م� نشــيند. چلســ� در حال� ســفر 
5وتاهــ� به ورزشــگاه آرســنال دارد 5ه در بيــن ٤ تيم برتر 
جــدول ا'ســتاده و البتــه جا'گاه قــرص و مح�م� نــدارد. 
آرتتــا بعد از 'C امتياز مقابل بورنموث اعلام 5رد با توجه به 
عمل�رد ا'ن تيم در باز; ها; گذشته، انتظارش از باز'�نان 
فراتــر رفته اســت. اگرچه 'ــC امتياز برا; ســرمرب� 5ه در 
ا'ن وضعيت آرســنال را تحو'ل گرفتــه، نتيجه قابل قبول� 
بوده اما او نياز دارد تا برا; اثبات خود به هواداران و 5ســب 
جا'ــگاه محبوب بين ســ�وها در بــاز; امروز موفق باشــد. 
بعد از دومين تســاو; متوالــ� ا'ن فصل 5ه برا; توپچ� ها 
به دســت آمد، آن ها ا5نون با فقط ٥ پيروز; از ١٩ مسابقه 
جا'ــگاه 'ازدهــم جــدول رده بنــد; را در اختيــار دارند. با 
ا'ن حال آرسنال با رقيب امروزش فقط ٨ امتياز فاصله دارد 
و ا'ن مسابقه را 'C فرصت عال� م� بيند. آرتتا در فاصله ٣ 
روز بعد با منچســتر'ونا'تد بــاز; دارد و او اگر بتواند در ا'ن 
٢ مسابقه سربلند از زمين خارج شود، با 5م 5ردن فشارها 
از رو; دوشــش م� تواند برنامه ها; نقــل و انتقالات� برا; 

تقو'ت آرسنال را به خوب� پيش ببرد. 
با وجود مواضع متضاد دو باشگاه، لمپارد از ناتوان� تيمش 
در ســاختن آنچه 5ه انگليســ� ها بهتر'ن عمل�ــرد خود در 
فصــل مقابل تاتنهــام  م� دانند، نااميد اســت. تيــم لمپارد 
در ١٠ باز; گذشــته روند سينوســ� داشــته و فراز و نشيب 
ز'اد; را تجربه 5رده اســت. چلســ� بعد از برد 5ر'ســتال 
پالاس مقابل منچسترســيت� ش�ست خورد؛ برابر والنسيا 
در هفته پنجم مرحله گروه� ليگ قهرمانان اروپا به تساو; 
رضا'ت داد و بعد در خانه با نتيجه 'C - صفر مغلوب وستهام 
شــد. چلســ� در باز; بعد; جبران 5رد و اســتون و'لا را از 
پيش رو برداشت اما در هفته بعد ا'ن بار ش�ست سنگين� را 
مقابل اورتون متحمل شد. در آخر'ن هفته از مسابقات دور 
گروه� ليــگ قهرمانان لمپارد 'C پيروز; د'گربه دســت 
آورد و ليل را ش�ست داد. او در بازگشت به ليگ انگليس در 
٣ باز; گذشته به ٢ ش�ست و 'C پيروز; دست پيدا 5رد. 
او با وجــود غلبه بر تاتنهام مقابل بورنموث و ســاوتهمپتون 
ش�ســت خورده اســت. لمپارد در مواجهه با تاپ ســي�س 

برابــر منچسترســيت� و ليورپول ش�ســت خــورده، مقابل 
لسترســيت� به تســاو; رســيده و ولورهمپتون و تاتنهام را 
ش�ست داده است. با'د ببينيم فرانC لمپارد '�� د'گر از 
باز; ها; بزرگ ا'ن فصل را با چه نتيجه ا; به پا'ان م� برد. 

 از دو تيم چه خبر؟
آرســنال م� تواند از 5الوم چمبرز بعد از محروميت در باز; 
گذشــته اســتفاده 5ند. چمبرز باز; با5ســينگ د; مقابل 
بورنمــوث را به دليــل ٥ 5ارته بودن از دســت داده بود. راب 
 هالد'نــگ، ســئاد 5ولاســيناچ و 5يــران تيرنــ�،  ٣ باز'�ن 
مصدوم آرسنال هستند 5ه در ا'ن باز; آرسنال را همراه� 
نم� 5نند. گابر'ــل مارتينل� هم با آســيب د'دگ� از ناحيه 
همســتر'نگ بــه ا'ن باز; نرســيده و بــه تعــداد مصدومان 
توپچ� ها اضافه شــده است. مار5و آلونســو و ر'س جيمز با 
آزما'ــش و تا'يد در آخر'ن دقا'ق پيش از ســفر به ورزشــگاه 
امارات به ا'ن باز; رسيده اند. ا'ن دو در مسابقه قبل� 5ه با 
ش�ست ٢- صفر چلس� در باز; خانگ� مقابل ساوتهمپتون 
به دست آمده بود، حضور نداشتند. متئو 5واچيچ و ميسون 
مونــت به احتمال فراوان در باز; امروز م� توانند در تر5يب 

چلس� با تا'يد فرانC لمپارد مورد استفاده قرار بگيرند. 
 آمار باز�

آرســنال از ٣ بــاز; اخيــر خانگ� خود مقابل چلســ� به ٢ 

پيروز; دســت پيدا 5رده  - 'C باز; با تســاو; تمام شد – 
همان گونه 5ــه آن ها از ١٢ باز; اخير مقابل چلســ� فقط 
به ٢ باز; رســيده اند (٥ باز; مســاو; شــده و ٥ ش�ســت 
برا; آرســنال ثبت شده . ) آرسنال وقت� اولين گل را به ثمر 
رســانده، هرگز باز; خانگ� در ليگ برتر برابر چلس� را از 
دســت نداده  و از ١٥ مسابقه ا; 5ه آن ها در به ثمر رساندن 
اوليــن گل موفق بوده اند، ١١ بــاز; را بردند و ٤ مرتبه هم 
تساو; حاصل 5ار بوده است. آرسنال آخر'ن باز; در سال 
٢٠١٨ را بــا نتيجــه ٥ - 'C مقابل ليورپول از دســت داده 
بــود. توپچ� ها قبل از آن آخر'ن بار در ســال ١٩٩٥ ســال 
را با ش�ســت بــه پا'ان برده بودند. چلســ� ط� ١٦ ســال 
 C' - باز; آخر سال ش�ست خورده( ٣ C' گذشته تنها در
مقابل استون و'لا در سال ٢٠١١) آن ها ط� ا'ن مدت ١١ 

پيروز; و ٤ تساو; به دست آورده اند. 
 تر-يب احتمال�

آرســنال: برنــد لنــو، ما'تلند نا'ــز، 5الــوم چمبــرز،  داو'د 
لو'يز، ســا5ا،  متئو گوئندوز;،  گرانيت ژا5ا،  مسوت اوز'ل، 

ني�لاس پپه، پيرامر'C اوباميانگ و ال�ساندر لا5ازت
چلســ�: 5پــا،  ســزار آزپيلي�وئتــا،  تونــ� رود'گــر، في�ا'و 
تومور;،  5ورت زوما،  مار5وس آلونســو، انگولو 5انته، متئو 

5واچيچ، ميسن مونت، و'ليان و تام� آبراهام

دربى لندن، بازى حساس 
نبرد زخم خورده هاهفته

با نزدیک شدن به روزهاى پایانی سال ٢٠١٩ نگاهی بيندازیم 
به پر ســرو صدا ترین انتقال هاى دنياى فوتبال در این سال كه 
البته همه آن ها هم چندان موفقيت آميز نبودند. به نظر شــما 

جاى چه انتقالی در این ليست خالی است؟

ولو رهمپتون كه ٢ فصلی هست به غول كش جزیره معروف شده، 
با دبل كردن سيتی در این فصل باعث شد تا پپ گواردیولا عملا از 
قهرمانی در این فصل نااميد شود و البته پس از آنتونيو کونته،  نونو 

دومين مربی شود که او را دبل می کند. 

كریم بنزما كه این روزها در تركيب رئال خوش می درخشــد، با 
انتشار این پســت بار دیگر با تفریحات عجيب و غریب و البته 
لاكچرى اش شوآف كرد! باید دید این تفریحات، باعث پيشرفت 

او خواهد شد یا خير.

پــپ  کابــوس 
ایــن  در  گواردیــولا 
فصــل یعنــی آداما 
ســال   ۶ تا  ترائوره، 
بارســلونا  در  پيش 
بــازى می کــرد و با 
لبــاس آبــی و انارى 
معرفی  فوتبــال  به 
شد. حالا اما با بدنی 
بسيار ورزیده تر، یک 
را  اصيل  بارســایی 

آزار می دهد!

نشــر'ه معتبر ورزشــ� انگليســ� ورلد ســا5ر 5ه هر ماه 
منتشر م� شود، مثل هر سال بهتر'ن ها; فوتبال جهان 
در هــر بخش را با را; گير; انتخاب 5رد. ا'ن نشــر'ه از 
سال ١٩٨٢ اقدام به معرف� بهتر'ن ها; فوتبال در هر 
ســال م� 5ند 5ه ليونل مســ� در بخش بهتر'ن باز'�ن 
سال بار د'گر بالاتر از و'رجيل فن دا'C مدافع ليورپول 
در جا'ــزه ا; د'گر قرار گرفت و به عنوان بهتر'ن باز'�ن 
ســال ٢٠١٩ از نظر ورلد سا5ر انتخاب شد. مس� فقط 
بــا ١١ را; بيشــتر نســبت بــه فن دا'ــC (٦١٣ را; در 

مقابل ٦٠٢ را;) نفر اول شــد. مس� برا; پنجمين بار 
موفق به 5ســب ا'ن جا'زه شــد و به ا'ن ترتيب به ر5ورد 
5ر'ســتيانو رونالدو رســيد و به طور مشــتر~ ر5ورد دار 
ا'ن جا'زه شــد. مس� پيش از ا'ن در سال ها; ٢٠٠٩، 
٢٠١١، ٢٠١٢ و ٢٠١٥ هم موفق شده بود ا'ن جا'زه 
را از آن خــود 5ند. رونالدو امســال در رتبــه چهارم قرار 
گرفــت و ن�ته جالب د'گر، رتبه نازل لو5ا مودر'چ برنده 
ســال قبل بود 5ه در رتبه چهل و چهــارم قرار گرفت. در 
بيــن ٢٠ نفــر اول ليســت، ٥ باز'�ــن از ليورپول حضور 

دارند 5ه ســهم ا'ن باشــگاه را از هر تيم� بيشــتر 5رده 
اســت. ا'ن جا'ــزه اولين بار در ســال ١٩٨٢ اهدا شــد 
و پائولــو روســ� اوليــن برنــده آن بود و از ســال ٢٠٠٩ 
تا 5نــون هيچ باز'�نــ� از تيم ها; د'گر غير از بارســلونا 
و رئال مادر'ــد موفق به گرفتن آن نشــده اند. '�� د'گر 
از ن�ات قابل ذ5ر ا'ن جا'زه ا'ن است 5ه ليست بهتر'ن 
باز'�ن سال ورلد سا5ر از نظر جنسيت تف�يC نيست، 
بهتر'ــن رتبــه در بين باز'�نــان زن در ســال ٢٠١٩ به 

مگان راپينو تعلق دارد 5ه بيست و '�م شد. 

بهترین هاى دنیا از نگاه ورلد ساکر


