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اعتراف مسی به سخت بودن کار 
در این سن و سال

لیونل مســی که بــرای ششــمین بــار جایزه 
بهترین بازیکن ســال فیفا را از آن خود کرد، 
درخصوص کار ســختی که انجــام می‌دهد، 
گفــت: »هرچه ســال‌ها می‌گذرد، کار شــما 
در حفظ فرم ایده‌آل ســخت‌تر می‌شــود. هر 
ســال بایــد بهتــر از قبــل از بدنتــان مراقبت 
کنید؛ بیشــتر پرهیز داشته باشید و تمرینات 
آماده‌ســازی روزانــه بهتــری انجــام بدهید. 
روز بازی مثل ســالیان قبل است اما واقعیت 
این اســت که بدن با گذشت ســال‌ها، تغییر 
می‌کنــد و نمی‌تــوان ایــن را انکار یــا کتمان 
کــرد. بایــد بیــش از قبــل مراقب بــدن خود 
باشید. من هم از آن دست افرادی هستم که 
معتقدند ذهن، همه‌چیز را در انسان کنترل 
می‌کند. طبعــا وقتی کســی از نظر ذهنیت، 
شرایط خوبی داشته باشــد، کارش راحت‌تر 
اســت. همان طور که گفتــم، از یک جایی به 
بعد، بدن هم بالا رفتن سن و سال را احساس 
می‌کنــد. شــما به خوبی خســتگی ناشــی از 
ســفرها، بازی‌ها و تمرینات را حس می‌کنید 
و ماندن در اوج بی‌نهایت دشوارتر می‌شود.«

اسکوربورد

برنامه

ویژه

یوونتوسی‌ها یک میهمان ویژه داشتند و آن‌هم آرنولد شوارتزنگر بود. 
بازیگر سرشــناس آمریکایی حالا دیگر یک طرفدار یووه محســوب 
می‌شود اما مشخص نیست که چرا شماره‌۱۰۰ را به او تقدیم کرده‌اند!

این‌هم ترکیب بازیکنانی که اســتحقاق قرار گرفتن در تیم سال فیفا 
را داشتند؛ آن‌هم به قلم ســم تای از بلیچر. با نگاهی به این ترکیب 
قطعــا می‌توان گفت که برخی از این نفــرات، به مراتب از نفرات تیم 

اصلی فیفا شایسته‌تر هستند.

پــس از این‌که کریس رونالدو ترجیح داد تا در مراســم The Best فیفا 
حاضر نشــود و به جــای آن در خانه کتاب بخواند، صفحه رســمی 
فدراســیون فوتبال پرتغال هم این‌گونه به مراســم واکنش نشان داد و 

نوشت: »بهترین در تمام تاریخ‌«

همــه چیــز از اول، بــه Default رســیده 
اســت. صحبــت از مراســم بهترین‌هــای 
فیفاســت. این‌که همه‌چیــز ماهیت قبلی 
خــود را تکرار می‌کند، از این بابت اســت که انتخابات 
دوبــاره بر‌اســاس ســایق احساســی دیده می‌شــود، 
نفــرات عجیبــی در همــه رده‌ها حضــور دارنــد و البته 
دوباره همان همیشــگی، جایزه طلایی را به خانه برد. 
درست یا غلط، لیونل مسی برای ششمین بار، این بار 
در آستانه ۳۳ سالگی، به عنوان بهترین بازیکن جهان 
انتخاب شد. ۴ سال پس از این‌که برای آخرین بار این 

عنوان را به دست آورده بود. 
 فرمولاسیون

هیچ‌گاه مراســم بهترین‌هــا خالی از حــرف و حدیث و 
انتقاد و تعجب نبوده اســت. امســال هم چنین اتفاقی 
رخ داد. 3 ســتاره‌ای کــه انتظار می‌رفت برای کســب 
عنــوان Best توســط فیفــا رقابت کنند، لیونل مســی، 
کریســتیانو رونالــدو و ‌ویرجیل فن‌دایــک بودند. اولی 
کــه با آمار ۵۸ بــازی، ۵۴ گل و ۲۰ پــاس گل بهترین 
عملکرد را میــان همه نفرات داشــت. تنها نکته منفی 
کارنامــه او، عــدم قهرمانــی در اروپــا پــس از آن حذف 
عجیب برابــر لیورپــول و ‌همچنین ناکامی بــا تیم‌ملی 
آرژانتیــن در کوپــا آمه‌ریــکا بــود. وگرنه لئــو آقای گل 
لالیگا و لیگ قهرمانان بود و فصل قبل یکی از بهترین 
فصول چند ســال اخیر خود را پشــت سر گذاشت. در 
تاثیر‌گذاری مســی همین بس که بارســلونای پرستاره 
بــدون حضور او، فرقــی با یک‌ تیم درجــه ۲ ندارد. نفر 
بعدی کریستیانو بود. که فصل قبل هوس تغییر چالش 
بــه ســرش زد و در انتقالی شــوکه‌کننده بــه یوونتوس 
رفت. عملکرد ســال اول کریس شــاید آن چیزی نبود 
کــه از او انتظار می‌رفت امــا ۳۱ گل و ۱۰ پاس گل در 
۴۷ بــازی درحالی که او یک لیگ و ‌کشــوری جدید را 
تجربه می‌کــرد، چیز بدی نبود. نکته مهم، درخشــش 
رونالدو با تیم‌ملی پرتغال و‌کســب عنــوان قهرمانی در 
لیگ ملت‌های اروپا بود که بار دیگر او را به صدر اخبار 
آورد. وگرنــه عملکــرد فردی کریس مثل ســالیان قبل 
نبود و‌ حــذف از چمپیونزلیگ هــم نکته منفی دیگری 

در کارنامه‌اش بود. 
امــا ویرجیل فن‌دایک، مدافــع قدرتمند هلندی که در 
یک ســال اخیر مدام از این گفته شــده که اگر به بازی 
مدافعان هم به اندازه مهاجمان بها داده می‌شد، قطعا 
فن‌دایک بهترین دنیا می‌شــد. البته او به همین شکل 
عنوان بهترین بازیکن فصل قبل اروپا را به دســت آورد 
امــا لیورپولی‌هــا و البتــه مخالفــان دو‌ قطبی مســی- 
رونالدو چیزهای بیشتری می‌خواستند. آمار فن‌دایک 
هم به این شرح بود که در میان این 3 نفر، او بیشترین 
تعداد دقایق را بازی کرده بود، ۲۵۷ نبرد هوایی موفق 

داشــت و‌۳۵۰ نبرد رودر‌روی موفق. بــه این‌ها رکورد 
فوق‌العاده یک فصــل دریبل نخوردن را هم باید به نام 
فن‌دایک زد. شاید او در فینال لیگ ملت‌ها با تیم‌ملی 
کشورش ناکام بود اما بازهم درخشش خوبی داشت و 
مهم‌تر از همه با تیم باشگاهی‌اش توانست قهرمانی در 
لیگ قهرمانان را جشــن بگیرد. نکته تاریک کارنامه او 
هــم عدم قهرمانی در لیگ برتر بود. اما برای بســیاری 
سوال اســت که این نفرات اول تا سوم چگونه انتخاب 
شــدند؟ رونــد رای‌گیری فیفــا بدین‌صورت اســت که 
۲۵درصد‌ از امتیازات را رای‌های ســرمربیان تیم‌های 
ملی در سراســر دنیا تشــکیل می‌دهنــد، ‌۲۵درصد‌ را 
کاپیتان‌هــای همــان تیم‌هــا، ۲۵درصد‌ را هــواداران 
روزنامه‌نــگاران  هــم  را  دیگــر  ۲۵درصــد  و  منتخــب 
منتخــب. اولویت‌بندی‌هــای 3 رای هــم بایــد رعایــت 
شــود و این‌گونــه امتیازات مشــخص می‌شــود. جالب 
اینجاست که در رای‌گیری خود 3 نفر نهایی، فن‌دایک 
رای اول خــود را به لیونل مســی داده بــود اما لئو این 
رای را برای ســادیو مانه هم‌تیمی فن‌دایک خرج کرده 
بود. از آن جالب‌تر، رونالدوســت که چندی پیش گفته 

بود با مســی مشکلی نداشته و قصد دارد در آینده او را 
به شــام دعوت کند اما حتی اولویت سوم‌ خود را هم به 
ستاره آرژانتینی اختصاص نداد! درحالی که رای دوم‌ 

مسی، کریستیانو بود. 
 منتخب یک ترکیب افتضاح! 

همان‌طــور کــه گفته شــد، برخــی از انتخاب‌هــا واقعا 
عجیــب بــود. نظیر حضــور ســرخیو راموس و مارســلو 
بــه عنــوان بهتریــن مدافعــان جهــان، درحالــی کــه 
رئال‌مادریــد در ســال ۲۰۱۹، ۴۶ گل دریافت کرده 
و شــاید بتوان حضور راموس را به شــکلی توجیه کرد، 
اما مارســلویی که یکی از بدترین فصول خود را پشــت 
ســر گذاشــت و حتــی نیمکت‌نشــین هم شــد، شــاید 
خودش هــم خــودش را در تیــم انتخاب نمی‌کــرد! از 
حضــور لــوکا مودریچ هــم نباید به ســادگی گذشــت. 
ســتاره کروات هم ســال بدی را پشت‌ســر گذاشت اما 
گویــا اسپانســرها قــدرت بیشــتری در ایــن انتخابات 
دارنــد تا افــراد ذی‌صلاح. جــای خالی نفراتــی مانند 
رحیم اســترلینگ، ســادیو مانه، محمد صلاح، و اندی 

رابرتسون هم در تیم منتخب به شدت حس می‌شد.

مسی بهترین بازیکن دنیا شد
این انتخابات عجیب!

شــروع ضعیف رئال‌مادرید در فصل جاری سبب شــده تا شایعاتی مبنی بر احتمال اخراج 
زین‌الدین زیدان از سمت سرمربیگری تیم فوتبال رئال‌مادرید برسر زبان‌ها بیفتد. در این 
راستا برخی رسانه‌ها‌ از خوزه مورینیو، ماسیمیلیانو آلگری، رائول گونسالس و ژابی آلونسو 
به عنوان گزینه‌های اصلی جانشینی زیدان در رئال‌مادرید یاد کرده‌اند اما نشریه انگلیسی 
‌میرر‌ خبر می‌دهد که مدیران باشــگاه رئال‌مادرید، مائوریتسیو پوچتینو را به عنوان گزینه 
اول ســرمربیگری ایــن تیم در صورت قطــع همکاری با زیدان در نظــر گرفته‌اند. طبق این 
گــزارش فلورنتینــو پرز، رئیــس باشــگاه رئال‌مادرید علاقه زیــادی به ســرمربی آرژانتینی 
تاتنهام دارد که فصل گذشته اسپرزها را تا فینال لیگ قهرمانان اروپا رساند و این تیم را در 

سال‌های اخیر به یکی از قدرت‌های اصلی لیگ برتر انگلیس تبدیل کرده است.

بعد از گذشــت 6 هفته از لیگ برتر انگلیس، لیورپول بــا ۱۸ امتیاز و رکورد صددرصد 
پیروزی در این فصل در صدر جای گرفته‌ و منچسترسیتی با ۱۳ امتیاز دوم است. این 
2 تیــم فصل قبل هــم رقابت نزدیک و میلیمتــری برای قهرمانی داشــتند که در‌نهایت 
این منچسترســیتی بود که با یک امتیاز بیشــتر عنوان قهرمانی را به دست آورد تا یکی 
از جذاب‌ترین فصل‌های لیگ جزیره باشــد. بدین‌ترتیب اکنون بیش از یک سال است 
کــه هیــچ تیمی غیر از این 2 تیم نتوانســته، حتی برای یک هفتــه در صدر جدول لیگ 
برتر قرار داشــته باشــد و این نشــان‌دهنده قدرت دوگانه لیگ برتر است. آخرین تیمی 
غیر از منچسترســیتی و لیورپول که در صدر جدول قرار گرفت، چلســی بود که در ۲۲ 

سپتامبر ۲۰۱۸ توانست صدرنشین لیگ باشد.

فن‌دایک وصیت‌نامه نوشته بود!
ویرجیــل فن‌دایــک که به‌عنــوان دومیــن بازیکــن برتر دنیــا ا‌نتخاب 
شــد، در سن‌‌21ســالگی به دلیــل مشــکل آپاندیس و عفونــت روده 
و کلیــه، ســخت بیمار‌ و حتــی ممکن بــود جانش را از دســت بدهد. 
مدافــع هلندی لیورپــول با تایید این موضوع گفــت: »تمام چیزی که 
می‌توانســتم ببینم، نوارها و باندهایی بود که دورم پیچیده شده بود. 
تمام بدنم از کار افتاده بود و نمی‌توانســتم هیچ کاری انجام دهم. در 
آن زمان، بدترین ســناریوهای ممکن در سرم می‌چرخید و در آستانه 
مرگ بــودم. اگر می‌مردم، بخشــی از دارایی‌ام به مادرم می‌رســید. 
البتــه که هیچ‌کس نمی‌خواســت در این‌باره صحبــت کند اما مجبور 
بودیــم وصیت‌نامــه تنظیــم کنیم زیــرا همه‌چیز می‌توانســت به پایان 

برسد.«

علاقه پرز به پوچتینو برای حضور در رئال  لیورپول و سیتی صدرنشینان یک سال اخیر

در غیــاب جان اســتونز و آیمریــک لاپورتــه مصدوم، 
نیکولاس اوتامنــدی تنها مدافع میانی در دســترس 
منچسترســیتی اســت. البته فرناندینیوی ۳۴ ساله 
در 2 بازی گذشته مقابل شاختار دونتسک و واتفورد 
در مرکز خط دفاعی تیمش به کار گرفته شد و کمک 
کــرد تا 2 کلین‌شــیت بــرای منچسترســیتی به ثبت 
برســد. پپ گواردیولا گفت انتظار نــدارد در ژانویه و 
پس از باز شــدن مجــدد بازار مدافــع میانی جدیدی 
جــذب کنــد و فرناندینیــو هــم متعهد شــده‌ تــا تمام 
تلاشــش را بــرای کمــک کردن بــه تیم انجــام دهد. 

هافبک با ســابقه برزیلی در این خصــوص می‌گوید: 
»هر 2 مدافع میانی ما مصدوم هســتند، پس تصمیم 
گرفته شــد من در آنجا بازی کنم. برای کمک کردن 
بــه تیــم در اینجــا حضــور دارم و بنابراین مشــکلی از 
ایــن بابت وجود نــدارد. در مورد آینــده خواهیم دید 
چه پیش می‌آید. بهتر اســت فعــا به حال فکر کنیم. 
گاهی حتــی اگر بــازی نکنید، تجربه شــما می‌تواند 
مفیــد باشــد و صرفا بــا حــرف زدن با بازیکنــان موثر 
باشــید. کمک کــردن به هــر طریق ممکــن، بهترین 
راه حضور در ترکیب تیم اســت. البته هنوز در فرایند 

ســازگاری قرار دارم. با وجود این‌که از انتهای فصل 
قبــل می‌دانســتم شــاید در قلــب خــط دفاع بــه کار 
گرفته شــوم، این تجربه جدیدی برای من است. تازه 
از ابتــدای ایــن فصل برای بازی کردن در این پســت 
تمرین کردم ولی در تلاش هستم تا از این تجارب یاد 
بگیرم. ســبک بازی ما، کار را کمی راحت‌تر می‌کند 
زیــرا در اکثــر دقایــق بــازی مالکیــت توپ در دســت 
ماســت اما وقتی حریفی ســانترهای بیشتری انجام 
دهد و یا به پشــت خــط دفاعی فرار کنــد باید ببینیم 

چگونه عمل خواهم کرد.« 

فرناندینیو مشکلی با دفاع وسط بودن ندارد

زندگی در قطر، بهتر از اسپانیا
ژاوی مدعــی شــد شــرایط زندگــی در قطــر 
از اســپانیا بهتــر اســت: »مــن در یک کشــور 
دموکراتیــک زندگــی نمی‌کنم ولــی اعتقاد 
کار  اســپانیا  از  بهتــر  قطــر  سیســتم  دارم 
می‌کنــد. البتــه کــه بایــد در مــاه نوامبــر در 
انتخابات سراســری اســپانیا شــرکت کنم و 
چون بهترین آینده را برای خودم و فرزندانم 
می‌خواهم. متاســفانه می‌بینم که اسپانیا به 
بهترین شــکل پیش نمــی‌رود. اینجا در قطر 
مــا آرامش و امنیت داریم؛ خانه‌هایمان کلید 
ندارد و ماشــین را در‌حالی که روشن است، 
رهــا می‌کنید. حتــی همســرم می‌گوید اگر 
بشــود در قطر بمانیم، بــرای فرزندانمان که 

اینجا به دنیا آمده‌اند هم بهتر است.« 


